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OZET

Amag: Bu arastirma, dogrudan ve dolayl olarak ilkokul ¢cocuklarina verilen beslenme egitiminin, beslenme bilgi diizeyine
etkisini karsilastirmak amaciyla planlanmis ve ylritilmustir.

Bireyler ve Yontem: Calisma Okan Koleji flkokulu’'nda 2017-2018 egitim dgretim déneminde egitim goren tiim ikinci ve ti¢tincii
sinif 6grencileriyle (n=70) yuritilmustir. Calisma oncesi siniflar rastgele iki gruba ayrimstir: (1) dogrudan beslenme
egitimi verilen grup (DE: 2A ve 3A siniflar1), (2) dolayl beslenme egitimi verilen grup (OE: 2B ve 3B siniflar1). Calismanin
birinci asamasinda OE grubundaki 6gretmenlere, bir hafta arayla toplamda iki kez, 70 dakika siiren beslenme egitimleri
verilmistir. Egitim alan 6gretmenler kendi siniflarinda konuyla ilgili derslerde 4 hafta siiresince (35 dakika/hafta, toplam
140 dakika) saghikh beslenme egitimi vererek dolayl beslenme egitimini tamamlamistir. DE grubundaki 6grencilere ise 4
hafta siiresince toplam 140 dakika siiren beslenme egitimi arastirmaci tarafindan dogrudan verilmistir. Egitim 6ncesinde
ogrencilere demografik 6zelliklerini iceren anket formu, besin tiiketim siklik formu ve beslenme bilgi testi uygulanmistir.
Beslenme egitimi ile verilen bilgilerin 6ziimsenmesi ve davranisa dénustiiriilmesi amaciyla 2 aylik ara sonrasi 6grencilere
besin tiiketim siklig1 ve beslenme bilgi diizeyi anket formlar: tekrar uygulanmagtir.

Bulgular: Egitim sonunda, egitim yontemi farki olmaksizin tiim 6grencilerin beslenme bilgi puan ortalamalar1 artmis olsa da
beslenme bilgileri orta diizeyde kalmigtir. Dogrudan beslenme egitimi verilen 6grencilerin ortalama beslenme bilgi puani
diisiik diizeyden orta bilgi diizeyine (p<0.05), dolayli beslenme egitimi verilen 6grencilerin ise orta diizeyden yiiksek bilgi
diizeyine yiikselmistir (p<0.05).

Sonug: Beslenme egitiminde kullanilan her iki egitim seklinin de ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerini olumlu y6énde
etkiledigi gorilmustir. Egitim sonunda, dolayh verilen egitimde daha yiiksek bilgi diizeyine sahip 6grenci sayisinin fazla
olmasi, baslangictaki bilgi diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynakl olabilir.

Anahtar kelimeler: Dogrudan beslenme egitimi, dolayli beslenme egitimi, beslenme bilgisi, cocuk beslenmesi
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ABSTRACT

Aim: Study was planned and conducted to compare the nutritional knowledge levels of children who received either a direct
or indirect nutrition education.

Subjects and Method: The study enrolled all second and third grade students, two classes for each, in Okan College Primary
School during the 2017-2018 terms. Classes were randomly divided into two groups as: (1) direct nutrition education group
(DE: 2A and 3A classes), (2) indirect nutrition education group (IE: 2B and 3B classes). During the first stage of the study,
teachers in the IE group were given 70 minutes nutrition education for two times with one week interval. The teachers in the
same group completed the study by giving nutrition education to their students for 4 weeks (35 minutes/week, 140 minutes
in total). In DE group, the students received nutrition education directly from the researchers for a total of 140 minutes
during 4 weeks. A questionnaire including demographics, food frequency and nutritional knowledge test were applied at
baseline. Food frequency and nutritional knowledge questionnaires were repeated at 2 months after intervention to show
the efficacy of nutrition education on dietary behaviors of students.

Results: At 2 months after intervention, there was an increase in mean scores of nutritional knowledge of all students
regardless of education models however the level of nutritional knowledge remained at moderate in both groups. Nutritional
knowledge level increased from low to medium in DE group (p<0.05), and medium to high in IE group (p<0.05).

Conclusion: Both nutrition education models used in this study had a positive effect on nutritional knowledge levels of
children. The higher nutritional knowledge mean scores in indirect nutrition education model at the end of intervention
may partly be explained by higher level of nutritional knowledge level at baseline.

Keywords: Direct nutrition education, indirect nutrition education, nutritional knowledge, child nutrition
GIRIS

Saglikli besinlerle, yeterli ve dengeli beslenme
oruntiisu tum canlhlar i¢in yasamsal bir gerekliliktir
(1). Hizhh bir biiylime ve gelisme siirecinin yasandigl
ozellikle bebeklik, cocukluk ve adodlesan c¢ag:
donemlerinde besin Ogelerine olan gereksinimlerin
artmasi besin se¢imi ve kullanimina da ayr1 bir 6nem
yuklemektedir. Yasam boyu stirdiirilen besin secimi
ve beslenme aligkanliklarinin ¢ocuga bu donemlerde
kazandirilmasi oncelikli bir gereklilik olarak kabul
edilmektedir (2,3). Bireyin fiziksel ve zihinsel olarak
hizlabuyuytp gelistigiokul cagidénemisosyalkimligin
kazanildign ve akademik olarak bilgi birikiminin
yapildigl bir donemdir. Ayrica bu dénemde yogun
psikolojik sorunlar goézlenebilmektedir. Dolayisiyla,

bu dénemde yeterli ve dengeli beslenme ayr1 bir
onem kazanmaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin kotu

kapasitede azalma, okul basarisinin dusmesi gibi
sonuglara da neden olmaktadir (4).

Ogrenme hizinin en iist diizeyde oldugu cocukluk
déneminde ebeveyn ve Ogretmenler cocuk icin rol
model olmakta, bu durum aile ortaminin ¢ocugun
gelisiminde onemli etkiye sahip oldugu bir dénem
olarak kabul edilmektedir. Okul c¢agi cocuklarina
verilen her turli egitim daha etkili ve kalic
olmakta, edinilen aligkanliklar, tutum ve davraniglar
yetiskinlikte de surdurilmektedir. Bu nedenle
beslenme ve saghk egitimlerinin erken yaslarda
baslatilmasinin, daha etkili ve kalici aligkanliklarin
kazandirilmasinda énemli oldugu vurgulanmaktadir

(5-7).

Cocuklarin saghikli  beslenme alisgkanliklar:

beslenme aligkanhiklarina sahip olmalari, zayiflik,
sismanlik, vitamin ve mineral yetersizligi ile iligkili
pek c¢ok hastaliklar, yeme davranig bozuklugu ve
dis curtkleri gibi baz1 sorunlarin yam sira bilissel

kazanmasinda ebeveynlerden sonra en buyuk gorev
O0gretmenlere dismektedir. Bu konuya 6nem veren
okul yonetimleri ve 6gretmenler sayesinde saghikh
beslenen, daha saglikli cocuklar yetistirmek mimkun
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olacaktir (8). Cocuk, okul cagina geldiginde ailenin
etkisi azalirken cevre ve diger faktdrler cocugun
yasaminda yer almaya baslamaktadir. Ik kez bilincli
olarak toplum yasamina giren ¢ocuk, kendine 6zgu
tercihler yapmay1 6grenir (1). Beslenme bilinci bu
yaslarda olusturulmadiginda, ¢ocuk hangi besini ne
miktarda tiketecegini bilemeyerek yanlhs secimler
yapabilmekte, bu durum beslenme bozuklarinin
gelisimine zemin hazirlamaktadir (9,10). Okullar
yalnizca akademik basarilarin gerceklestirildigi
0gretim kurumlar: olmayip, bireyin toplum yararina
yetistirilmesinde, yasam kalitesinin arttirilmasinda,
saghgin korunup gelistirilmesinde en 6nemli kurumlar
niteligini tasimaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda
ilkokul, ortaokul ve liselerde verilen beslenme
egitimlerinin duzenli olmasi ve devamliliginin
saglanmasi verilen beslenme bilgilerinin davraniga
gecebilmesinde en etkin yol olarak gorilmektedir
(11,12).

Bu arastirmada, ilkokul 2. ve 3. sinif 6grencilerine
dogrudan ve dolayl olarak verilen beslenme
egitiminin beslenme bilgi duzeylerine etkisini
saptamak amaciyla planlanmig ve yurutilmustir.

BIREYLER VE YONTEM

Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu calisma igin Baskent Universitesi Tip ve Saglik
Bilimleri Arastirma Kurulu ve Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 03.01.2018 tarih
ve 18/09 sayili Etik Kurul Onay1 alinmistir. Daha sonra
Okan Koleji Ilkokul Midurligi'nden gerekli izinler
ve resmi yazi ile onay alinarak Ocak 2018-Nisan 2018
tarihleri arasinda ayni okulun ilkokulunda egitim
goren tum 2. sinif (2 sube, n=42) ve 3. sinif (2 sube,
n=30) 6grencileri (toplam 4 sube, n=72) ile ¢alisma
planlanmistir. Her smifin kendi sinif 6gretmeni
olup, 2. ve 3. siiflar ile ilgilenen toplam 4 6gretmen
bulunmaktadir.

Calismaya hastalif1 sebebi ile okula gelemeyen ve
3. sinifa devam eden iki Ogrenci haricindeki tim
ogrenciler (n=70) dahil edilmistir. Calismadan

cikarilan iki 6grencinin sinif arkadaslarindan ayri
tutulmamasi ic¢in bu 6grencilere de beslenme egitimi
verilmis ve antropometrik 6l¢timleri alinmistir ancak
veriler ¢calismaya dahil edilmemigtir.

Ogrencilerin ailelerine bilgi yazis1 gonderilerek
velileri tarafindan ¢aligmaya katilmas: kabul edilen
Ogrenciler calismaya dahil edilmis olup tim veliler
calismay1 kabul etmistir. Calismaya katilmay1 kabul
eden veliler “Veli Gonulli Olur Onam Formu”nu,
ogrenciler ise “Ogrenci Gontillii Olur Onam Formu”nu
okuyup imzalamuistir.

Egitimlerin Verilis $ekli, Konusu ve icerigi

Okan Koleji Ilkokulu’nda 2 sube 2. sinif (2A, 2B) ve 2
sube 3. smif (34, 3B) bulunmaktadir. Calisma 6ncesi
siniflar rastgele iki gruba ayrilmistir: (1) Dogrudan
(arastirmaci tarafindan) beslenme egitimi verilen
grup (DE: 2A ve 3A smiflari), (2) Dolayll (6gretmen
tarafindan) beslenme egitimi verilen grup (OE: 2B ve
3Bsiniflary). “Dogrudan beslenme egitimi”, arastirmaci
tarafindan 2A ve 3A simiflar1 6grencilerine dogrudan
verilen beslenme egitimi modelini tanimlamak icin
kullanilmigtir. Arastirmaci diyetisyen tarafindan
beslenme egitimi alan 2B ve 3B sinifi 6gretmenlerinin,
almig olduklar egitimi kendi siniflarina aktardiklar
beslenme egitimi modeli ise “dolayli beslenme
egitimi” olarak tanimlanmistir (Sekil 1). Arastirmaci
tarafindan 2A ve 3A smifl 6gretmenlerine beslenme
egitimi verilmemis olup bu 6gretmenler calismaya
dahil edilmemistir.

Beslenmelegitimi

Dogrudan beslenme egitimi Dolayh heslelur.le egitimi
modeli modeli

| |

2A simifi 6grencileri [ ilgili simif 6gretmeni ]
3A simifi 6grencileri l

2B smifi 6grencileri

3B siufi 6grencileri

Sekil 1. Beslenme egitimlerinin verilis asamalar1 ve
beslenme egitimi gruplari

[ Arastirmac Diyetisyen ]

Beslenmelegitimi
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Ogrenci egitimleri baslamadan 6nce, arastirmaci
tarafindan 2B ve 3B sinifi 6gretmenlerine bir hafta
arayla her biri 70 dakika olacak sekilde 2 kez (toplam
140 dakika) beslenme egitimi verilmistir. Akabinde
es zamanh 6grenci egitimleri baglamigtir. Dogrudan
beslenme egitiminde arastirmaci tarafindan 2A ve
3A smfi ogrencilerine 4 hafta stresince, 15 gin
ara ile her biri 35 dakika (bir ders siresi) olacak
sekilde 4 kez (toplam 140 dakika) bilgisayar destekli
gorsel sunum ile beslenme egitimi verilmistir. Bu
siniflarin  6gretmenleri egitim siiresince beslenme
ve ilgili konularda 6grencilere herhangi bir bilgi
aktariminda bulunmamigstir. Dolayli beslenme egitimi
grubunda ise 2B ve 3B smiflarinin 6gretmenleri,
beslenme egitimi sirasinda almis olduklar: beslenme
bilgisini, “dogrudan verilen beslenme egitimi” ile
es zamanl olarak 4 hafta siiresince “Hayat Bilgisi”
ve “Fen Bilimleri” derslerine entegre ederek (her
hafta bir ders stresi [35 dakika], toplamda 140
dakika) o©grencilerine aktarmistir. Arastirmacinin
O0gretmenlere ve 0grencilere vermis oldugu beslenme
egitimlerinin icerigi aynidir ve egitim konulan
asagida ozetlenmistir:

I. Saghkhh Beslenme-1: Saghkli beslenmenin
tanimi1 ve onemi, yeterli ve dengeli beslenme,
besin gruplari.

II. Saghikh Beslenme-2: Besin 6geleri ve saglik icin
Onemi, saglikh tabagim, besin secimi ve gunlik
beslenme konular.

II1. Cocuklarda Saghkhi  Beslenme: Cocuk
beslenmesinin 6énemi, biiyime ve gelismedeki
yeri, yetersizlik ve dengesizlik durumlarinda
karsilasilan sorunlar, ¢ocuklarda yeterli ve
dengeli beslenme.

IV. Dogru bilinen yanhglar ve sik¢a sorulan sorular.

Veri Toplama Araclar:

Egitim oOncesinde 6grencilerin tiimiine, demografik
bilgileri iceren bir anket formu ile besin tiiketim siklig1
formu ve beslenme bilgi testi uygulanmistir. Egitim
sonrasinda verilen egitimlerin §zimsenmesi ve
davranisa donusturilebilmesi i¢in 6n gorilen 2 ayhk

bekleme stireci sonunda Ogrencilere besin tiiketim
siklig1 ve beslenme bilgi diizeyi anket formlar: tekrar
uygulanmistir. Ogrencilere uygulanan tiim formlar
arastirmaci tarafindan yuz yuze gérisme yontemi ile
kaydedilmisgtir.

Arastirmaci diyetisyen tarafindan o6grencilere,
tiketilen besinlerin siklig1 ve tiiketim miktarlarinin
sorgulandig1 49 besin iceren bir besin tiiketim siklig1
anketi uygulanmigtir. Alinan kayitlar tzerinden
0grencilerin gunluk diyetle aldiklar1 enerji ve besin
ogeleri miktar1 hesaplanmistir. Bu veriler “Bilgisayar
Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri
Paket Programi (BeBiS, Versiyon 7.2)” kullanilarak
analiz edilmistir (13).

Arastirmaci tarafindan, hem literatlir taramasi hem
de Ogretmenlerden alinan gorisler dogrultusunda,
beslenme egitimi suresince 06grencilere verilen
beslenme hilgisi ile paralellik gosteren bir “Beslenme
Bilgi Testi (BBT)” formu hazirlanmistir (14-17). Bu
form, beslenme egitiminden o6nce ve egitimden
sonraki 2 aylik bekleme siirecinin sonunda olmak
uzere toplamda 2 kez uygulanmistir. Bu sekilde
hem o6grencilerin egitim Oncesi ve sonrasindaki
mevcut bilgi dizeyleri olctlebilmis, hem de egitim
sonrasinda bilgi diizeylerinde meydana gelen degisim
saptanmigtir. On sorudan olusan BBT formunda her
dogru soru 1 puan olarak belirlenmis olup yanlis
sorular puanlamay: etkilememistir. Test toplam 10
puan uzerinden degerlendirilmisgtir. Degerlendirme
sonunda 4 puan ve alt1 “disuk”, 5-7 puan “orta”, 8-10
puan “yuksek” bilgi diizeyi olarak gruplandirilmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Surekli veriler icin merkezi limit teoremine gore
gruplardaki sayilar yeterli oldugundan normal
dagihm yaklasgimi altinda analizler yapilmistir
(18). Buna gore bagimsiz iki grup ortalamasi
karsilastirmasinda Student’s t-test, bagimli iki grup
ortalamasi karsilagtirmasinda Paired t-test, bagimsiz
gruplarin zamana gore degisimini gézlemlemek icin
ise genel lineer modellerden tekrarl ol¢timlerde iki
yonli varyans analizi kullanilmistir. Tanimlayici
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istatistikler ortalama, standart sapma ()_(tSS), alt ve
ust degerler ile ifade edilmistir. Kategorik verilerin
analizinde bagimsiz gruplarda Ki-Kare testi ve 5’ten
kiiciik gozlem sayisinin %20’nin Uizerinde olmasi
durumunda Fisher Exact testi kullanilmigtir. fkiden
fazla grubu olan bagimh veriler i¢cin Marjinal
homojenlik  testi  uygulanmistir.  Calismanin
tanimlayic istatistikleri frekans (S) ve ylzde (%)
ile ifade edilmis olup anlaml iligki bulunanlar igin
iki oran Kkarsilastirmasi yapilmistir. Analizlerde
anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak alinmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi.
Analizler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences,
versiyon 21.0) programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Calismaya yas ortalamasi 8.2+0.7 yil olan, 32 (%45.7)
kiz, 38 (%54.3) erkek toplam 70 6grenci katilmigtir. DE
grubunun yas ortalamasi 8.1+0.6 yil, OE grubunun yas
ortalamasi ise 8.3+0.8 yildir (p>0.05). DE grubunun
15’1 (%46.9) kiz, 17’si (%53.1) erkek iken OE grubunun
1751 kiz (%44.7), 21’1 (%55.3) erkek o6grencilerden
olugmaktadir (p>0.05). Tablo 1’e gore calismaya katilan
tim 6grencilerin 42’si (%60.0) 2. sinf, 28’1 (%40.0) 3.
siif 6grencilerden olusmaktadir. Calismada 2. ve 3.

sinif 6grencileri arasindaki fark istatistiksel olarak
o6nemli bulunmamistir (p>0.05).

OE grubunun egitim éncesi BBT puaninin DE grubunun
egitim oncesi BBT puanindan daha yiksek oldugu
gorulmektedir (p<0.05). BBT puani egitim sonunda
tim gruplarda yukselmistir (Tablo 2) (p<0.001). Egitim
sonunda OE grubunun BBT puan yiiksek olup, fark
istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.05).
Beslenme bilgi testi puanlarinin egitim sonundaki
artig oranlar1 DE grubunda, OF grubuna gore daha
fazla olup istatistiksel olarak 6énemli bulunmamistir
(p>0.05).

Tablo 3'te 0grencilerin BBT puanlari
gruplandirildiginda, egitim o6ncesi %50’sinin (n=35)
disiik, %27.7’inin (n=19) orta ve %Z22.9’unun (n=16)
yuksek bilgi diizeyine sahip olduklar: belirlenmistir.
Egitim sonunda ise ogrencilerin %?7.1’inin (n=5)
dusuk, %34.3'inin (n=24) orta ve %58.6’s1nin (n=41)
yiuksek bilgi diuzeyinde yer aldigi gorulmustir.
Egitim modeline gore ogrencilerin egitim oOncesi
ve sonrasindaki ortalama beslenme bilgi testi
puanlarinin gruplar arasi farki istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p<0.05). Egitim 6ncesi OE
grubunun %42.1°i yuksek bilgi dizeyine sahipken
DE grubunda vyuksek bilgi diizeyinde 06grenci

Tablo 1. Ogrencilerin demografik 6zellikleri ve sinif diizeyine gére dagilimi

N DE (n=32) OE (n=38) Toplam (n=70)
Ozellik = = — p
XSS XSS X+SS
Yas, yil
Kiz 8.1+0.5 8.220.0 8.2:0.7 0.662
Erkek 8.0£0.6 8.3+0.72 8.220.7 0.20?
Toplam 8.1+0.6 8.3£0.8 8.2+0.7 0.212
p 0.645° 0.627* 0.065>
S (%) S (%) S (%)
Cinsiyet
Kiz 15 (46.9) 17 (44.7) 32 (45.7) 0.86
Erkek 17 (53.1) 21(55.3) 38(54.3)
Simaf diizeyi
2. siuf 23 (71.9) 19 (50.0) 42 (60.0) 0.06°
3. sif 9(28.1) 19 (50.0) 28 (40.0)

a: Ki Kare Test, b: Student’s t Test

DE: Diyetisyen tarafindan dogrudan verilen beslenme egitimi, OG: Arastirmact tarafindan beslenme egitimi almis 6gretmenin égrencilere verdigi dolayli beslenme

egitimi.
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Tablo 2. Ogrencilerin egitim sekillerine gore egitim éncesi ve sonrasindaki beslenme bilgi testi puan ortalamalar1

Beslenme bilgitesti  DE (n=32) _ OE (n=38) _Toplam (n=70) P P
puani X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust ! oL
Egitim oncesi 4.2+1.5 2.0-7.0 5.7+3.1 1.0-10.0 5.0+2.6 1.0-10.0 0.01* 0.619
Egitim sonrasi 7.0£1.9 4.0-10.0 8.1+1.5 5.0-10.0 7.6+1.8 4.0-10.0 0.01*

P <0.001** 0.001* <0.001**

pair

D,q-Paired t Test, p;: Student’s t Test, p,, , Genel lineer modellerden (GLM) tekrarli 6l¢timlerde iki yonlii varyans analizi (GL)
* p<0.05, **: p<0.001, DE: Diyetisyen tarafindan dogrudan verilen beslenme egitimi, OE: Arastirmac tarafindan beslenme egitimi alnus 6gretmenin égrencilere

verdigi dolayli beslenme egitimi

bulunmamaktadir. Egitim sonunda OE grubunun
%65.8’inin, DE grubunun ise %50.0’sinin yuksek bilgi
diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Egitim sonunda
OE grubunda diigiikk bilgi diizeyine sahip 6grenci
bulunmazken DE grubunda 6grencilerin %15.6’sinin
dusuk bilgi diuzeyinde oldugu saptanmigtir. Egitim
sonunda gruplar arasi BBT testi puani arasindaki fark
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin beslenme egitimi éncesi ve sonrasi
diyetle besin 6geleri alimi ile BBT puanlar1 arasindaki
iligki incelenmistir (Tablo 4). Egitim 6ncesi BBT puani
ile riboflavin (r=0.380, p=0.001), demir (r=0.274,
p=0.022) ve B6 vitamini (r=0.322, p<0.001) ahm
diizeyleri arasinda pozitif yonli ve zayif derecede ve
niasin alim miktari ile pozitif yonlu ve orta derecede
dogrusal bir iligki (r=0.450, p<0.001) saptanmistir.
Bununla birlikte egitim oOncesinde BBT puani ile
kalsiyum alimi arasinda negatif yonld, zayif derece
(r=-0.248, p=0.039) ve posa alimi ile negatif yonli, orta
derecede dogrusal bir iligki oldugu belirlenmistir (r=-
0.410, p<0.001) (Tablo 4). Egitim sonras1 BBT puanlari
ve diyetle tiamin (r=0.294, p=0.013), B6 (r=0.359,
p=0.002), C vitamini (r=0.309, p=0.009), demir (r=0.384,
p=0.001), fosfor, (r=0.322, p=0.007), magnezyum
(r=0.352, p=0.003) ve posa (r=0.363, p=0.002) alimlar:
arasinda pozitif yonld, zayif derecede dogrusal bir
iligki bulunmustur. Egitim sonrasi BBT puani ile
glinlik potasyum alimi arasinda ise negatif yonld,
orta derecede dogrusal bir iligki (r=0.424, p<0.001)
belirlenmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Besin ve beslenme bilgi dizeyi ile saghkli ve dogru
beslenme aligkanliklar1 arasinda gugcli iliski oldugu
bilinmektedir. = Cocuklarda beslenme  egitimi;
beslenme bilgisi, beslenme davraniglar1 ve yeme
aligkanhiklarinda onemli derecede olumlu gelismeler
saglamaktadir (12,19). flkokula giden 72 kiz 6grenci
ile yapilan bir calismada 6grenciler midahale grubu
ve kontrol grubu olmak tuzere ikiyi ayrilmistir (20).
Miudahale grubuna 4 basamakli beslenme egitimi
arastirmaci tarafindan dogrudan verilmis olup
kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir.
Egitim 6ncesi ve egitimden 2 ay sonra tim 6grencilere
anket formlar1 uygulanmistir. Calisma sonucunda
beslenme egitimi verilen grupta beslenme bilgisi,
tutumu ve davraniglarinin egitim ile olumlu yonde
gelistigi gorulmustir. Benzer olarak bu ¢alismada da
tim gruplarin BBT puanlarinin egitim oncesine gore
efitim sonunda yukseldigi saptanmistir (p<0.05). Bu
sonug, o6grencilere verilen beslenme egitimlerinin
O0grenciler uzerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Egitimler sonunda dolayl verilen beslenme egitimi
grubunun BBT puanlar1 dogrudan verilen beslenme
efitimi grubunun puanlarindan daha yiksek
bulunmustur (p<0.05). Ancak egitim sonundaki BBT
puanindaki yukselme oranlarinin her iki grup icin
de benzer oldugu gérilmustir (p>0.05). Bu durum
OE grubunda egitim oncesi bilgi testi puani yiiksek
olan o6grenciler olup, DE grubunda olmamasindan
kaynakli gorulebilir. Ayrica, 6gretmenler tarafindan
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verilen dolayli beslenme egitiminde 6gretmenler rol
model olarak daha fazla dikkate alinmis olabilir. Hem
genel orneklemde hem de dogrudan beslenme egitimi
verilen grupta BBT puan ortalamalar1 egitim 6ncesi
ve sonrasinda orta diizey olarak saptanmis olmakla
birlikte her iki grupta da BBT puan ortalamalar:
yukselmistir. Dolayli beslenme egitimi verilen
grupta ise egitim oncesi beslenme bilgi diizeyi orta
seviyedeyken egitim sonunda yiiksek bilgi diizeyine
ulagilmigtir. DE grubunda baslangicta BBT puani
yiksek olan 6grenci bulunmamakla birlikte egitim
sonrasi bu gruptaki 6grencilerin %50’sinin BBT puani
‘yuksek’ cikmis, ancak sonug istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0.05). Beslenme bilgi
testi puanlari, egitimler sonunda dolayr beslenme
egitimi verilen grupta daha ytksek olsa da, puanlarin
artis oranlarinin benzer olmasi verilen egitimlerin
beslenme bilgisine etkisinin benzer oldugu sonucunu
ortaya koymustur.

Besinlerde bulunan temel besin d&gelerinin her
biri vicudun biylmesi ve gelismesi, yipranan
dokularin onarimi, yasamin saghkli ve verimli
olarak strdurilmesi gibi viicudun temel fizyolojik
sureclerinde islev gormektedir. Bu sebeple 6zellikle
cocuklarin gunlik enerji ve besin dgelerini,
gereksinimleri diizeyinde karsilamasi buyik onem
tasimaktadir (21-23). Beslenme egitiminin diyetle
enerji ve besin o6gesi alimi uzerindeki etkinliginin
arastirlldigr bir calismada, toplam 40 06grenciye
beslenme egitimiverilmisve grencilerin egitim 6ncesi
ve sonrasl gunluk enerji ve besin 6gesi alim miktarlar:
degerlendirilmistir (24). Calismanin sonucunda hem
kiz hem erkek 6grencilerin beslenme bilgi diizeyinde
istatistiksel olarak onemlibir artigoldugu gorulmustur.
Yine ayni calismada 6grencilerin egitim 6ncesi enerji,
protein, riboflavin, C vitamini, niasin, kalsiyum ve
demir diizeylerinin énerilenin altinda kaldig; egitim
sonunda ise kalsiyum, A vitamini, enerji, yag, protein
ve niasin alim diizeylerinde artis oldugu bildirilmistir.
Bu calismada ise 0Ogrencilerin bilgi puanlarindaki
artisin yani sira egitim sonunda 6grencilerin diyet
ile aldiklar1 tiamin, B, vitamini, C vitamini, demir,
fosfor, magnezyum ve posa miktarlarinin beslenme

bilgi diizeyleri ile pozitif, potasyum ile negatif yonlu
anlamli bir iligkiye sahip oldugu gorilmustir. Bu
sonuglar, ogrencilerin beslenme bilgi diizeyindeki
artis ile beslenme durumunun da iyilestirilebilecegini
desteklemektedir.

Saghgin korunmasy ve gelistirilmesinde egitim en
O6nemli unsurlardan birisi olarak kabul edilmektedir.
Ozellikle saglikla ¢cok yakindan iligkili olan beslenme
egitimine egitim-0gretim ve saghik hizmetlerinin her
kademesinde yer verilmesi beslenme ile ilintili saglik
sorunlarinin dizeltilmesinde temel kosullar arasinda
yer almaktadir.

Bu nedenle temel egitim kurumlarinda beslenme
faaliyetlerinin  yuruttilmesi, egitim  6gretim
programlarinin  beslenme konularini icermesi
yeni nesillerin daha saglikhh ve verimli olmalarina
buyuk katk: saglayacaktir. Boylelikle toplumun geng
bireylerinin biligsel gelisimi ve akademik basarilar:
da artacaktir. Bu nedenle okul saglig1 programlarinda
yeterli ve dengeli beslenme egitimlerine gereken
o6nemin verilmesi ¢cok yonli faydalar saglayacaktir.

Calismada uygulanan beslenme bilgi testi formunun,
valide edilmis gecerligi ve guvenirligine bakilmis
bir form olmamasi ¢alismanin sinirliliklar: arasinda
degerlendirilmektedir. Calisma, her iki beslenme
efitimi yonteminin de 6grencilerin beslenme bilgi
diizeylerine olumlu etkilerinin olduguna ve bilgi artis1
dogrultusunda 6grencilerin diyet ile aldiklar1 tiamin,
B6 vitamini, C vitamini, demir, fosfor, magnezyum ve
posa alim miktarlarinin artmasini sagladifina dikkat
cekmektedir.
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