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Dergimizin bundan 6nceki sayisinda, bebek ve gocukluk gagindaki bes-
lenme diizeyinin 6neminden bahsetmis ve bu yas grubu cocuklarimn
giinliik besin gereksinmelerini agiklamigtik. Bu yazimizda ise, beslenme
sorunlarinin en yiikli ve aydinlatilmaya gerek duyulan bir dénem
olan 0-1 yas grubu gocuklarinin beslenme 6zellikleri anlatilacaktir.

Siit Cocugunda Sindirim

Karbonhidratlanin Sindirimi: Siit gocuklarinda, karbonhidrat sindiri-
mine yardimel olan titkritk amilazi ve pankreatik amilazin yetiskinler-
den daha az oldugu sdylenmektedir. Bu durum, 1 yasina kadar normal
diizeye ulagir.! Bu nedenle, yasamin ilk haftalarinda bebege unlu besinler
verilmez. Fakat karbonhidratlar iyi bir enerji kaynag: ve ketozise engel
olduklarindan, birde karacigerde glikojen depolarim diizenlediklerinden
bebek beslenmesinde kullanilmasi zorunludur. Amilaza karsin, ince
barsagin maltoz ve izomaltoz aktivitesi iyi geligmistir. Bu nedenle f izyolo-

jik suurlar iginde verilen karbonhidratlarin sindiriminde bir bozukluk
goriilmez.

Protein Sindirim: : Yeni doganda, protein sindirimi i¢in gereken pepsin
tripsin, erepsin gibi enzimlerin salgilanmas1 ve aktiviteleri normaldir.
Buna karsin mide sindirimi enzim ve asidite yéniinden yetigkinlerden

farklidir.

Yetigkenlerde, HCI asid bilesik ve serbest halde bulunmasina kargn,
siit gocuklarinda sindirim esnasinda serbest sekli ¢ok az miktarlarda bulu-

nur. Siitiin igilmesini takiben yavas yavas yiikselen serbest HCI, besinin
mideyi terketmesi ile azalr.

* Cocuk Hastanesi Diyet Bolum Sefi.

** (Cocuk Hastanesi Tedavici Diyetisyen.
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Yetigkinlerde protein sindirimi midede baslar. Mideden salgilanan
pepsin + HCI karigimi, proteinlerin 2 ve 3 derecedeki yapilarini bozar
ve bir kisim peptit baglarinda pargalanmaya yol acarak, proteinlerin
peptonlara kadar kiigiilmesini saglar. Peptonlar ince barsaklarda, pan-
kreas tarafindan salgilanan tripsin enzimi ile dipeptid ve amino asitlere
hidrolize olur. Ince barsaktan salgilanan erepsin dipeptidleri amino
asitlere pargalar. Siit ¢ocuklarinda ise, siit midede ilk kez Lab enzim ile
kargilagarak koagiilasyona ugrar. Lab enzimin etkisi alkali veya nétral
ortamda stireklidir. Siitiin kazeini; Lab enzim ile proteoz ve parakazeine
ayngir. Giig eriyen bu parakazein, gesitli siitlerde degisik koagiiliim olustu-
rur. Koagiiliimden sonra siitten ayrilan sivi kisma Laktoserum denir.
Laktoserum, erimis kristaloid clementler, tuzlar, laktoz, proteaz, laktal-
bumin ve laktaglobiiliinden olugur. Midede kalan koagiiliimdeki kazein
pepsinin etkisiyle asit ortamda (pH 1.8-2.0) 6nce peptonlagir sonra
parcalanir. Siit gocuklarinda, serbest HCI asidin bulunmayisi pH nin
yiiksek olmasi pepsinin etkisini azaltir.

Koagiiliimiin ince olmasi pepsinin etkisini kolaylagtirir. Ornegin;
asitli siitler, baborler, yogurt daha cabuk peptonlara ayngir. Laktoz
midede degisiklige ugramadan laktoserumla birlikte dogrudan dogruya
barsaklara geger.

Yag Sindirimi : Yaglarin emilebilmesi igin, ya§ asitleri ve monogliserid
haline gegmesi gereklidir. Bu nedenle safra tuzlarina ve pankreatik
lipaza gereksinme vardir.! Ancak yeni dofanda bunlarin azhg: séz
konusu oldugundan, aym uzunluktaki doymus yag asitlerinin emilimi
doymamuslara kiyasla daha azdir. Yaglarin emilimindeki degisiklik,
kimyasal 6zellikleri ile iligkilidir. Anne siitiiniin yagi, gerek yeni doganda
gerekse prematiireler tarafindan tamamen emilir.

Siit Cocugunun Beslenmesi

Anne Siitiiniin Yararlar: : Bir ¢ok nedenlerle, son yarim yiizyil iginde,
gelismekte olan endiistriyel toplumlarda anne siitii ile beslenme aligkan-
liklar1 kaybolmaktadir. Her ne kadar anne siitiine es degerdeki mamalarin
yapimi artmigsa da anne siitiiniin pratik ve fizyolojik yararlar: biiytktiir.
Eger anne besleme sekli yoniinden bir se¢im yapmak istiyorsa mutlaka
bebegini, hi¢ degilse ilk aylar kendi siitiiyle beslemelidir.

Anne siitii her zaman bebegin kabul edebilecegi 1sidadir ve anneler
icin bir hazirlama sorunu yaratmamaktadir. Ayrica daima tazedir ve
bakterilerle bulagma olanag: azdir.?

Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik olan aileler arasinda yapilan galg-
malarda, anne siitii ile beslenen bebeklerde, anne siitii alamayanlara
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kiyasla biiyime ve geligmenin normal oldugu ve bebek olimlerinin de
diigitk bulundugu saptanmistir. Anne siitii ile beslenen bebeklerde, karin
agrisi veya allerjik reaksiyonlar ok daha ender goriilmektedir.

Inek siitii allerjileri veya intolerans: anne siitii ile beslenen bebekler-
de bir sorun olarak ortaya ¢itkmamaktadir. Inek siitiinden yapilan mama-
Jarin bebeklerde atopik egzama yapma olasiigi fazla bulunmustur.?

Baz1 raporlara gore hayvan siitleri ile beslenen bebeklerde yasamin
2 ve 6. ayma kadar solunum sistemi enfeksiyon hastaliklari sikliginin
yiiksek oldugu belirtilmistir.?

Bebekler, anne siitiinde bulunan viral ve bakterial antikorlarin
etkisi ile enfeksiyonlara karsi diren¢ kazanmaktadirlar. Ornegin anne

siitityle gecen antipoliomyelitis serumu bu hastalifa karsi bebeklerde
bagisiklik yaratmaktadir.?

Anne siiti ile beslenen bebeklerin gaita pH lan inek siitii ile besle-
nenlere gore daha disiktiir. Diger besinlerle beslenen bebeklerin
bakterial floralarinda Coliform gruplari, annesiitii ile beslenen bebeklerde
ise Laktobasillus grubu daha baskindir.

Anne siitii yeterli diizeyde oldugu zaman, yagamin 2 ve 3. aylar1 icin
demir, vitamin D ve flor harig diger besin 6gelerini yeterince kapsamakta
ve bebegin enerji gereksinmesini kargilayabilmektedir. Demir depolar1

ilk 3-4 aya kadar yeterli olmakta daha sonralar ilave olarak verilmekte-
dir. '

Annenin bebegini kendi siitii ile beslemesinin fizyolojik yararlan
yaninda psikolojik etkileri de vardir. Bebek anne kucaginda kendini daha
giivencede duymakta ve kendini istenen bir bebek olarak gérmektedir.
Ayrica emzirme anneye de yarar saglamaktadir. Emzirmenin meme
kanseri goriilme sikh§imi azalttigi goriigii vardir.

Anne Siitii Ile Beslenmenin Siiresi : Anne siitii, yasamin ilk giinlerinden
itibaren bebek icin en uygun besindir ve ii¢ aylik oluncaya kadar bebegin
yeterli ve dengeli beslenmesini saglar. Ug ayliktan sonra, ek besinlerle
birlikte protein kalori gereksinmelerini karsilar. Bebek 6 aylik oluncaya
kadar anne siitii ek besinlerle birlikte verilmelidir. Ulkemizde, ozellikle
koylerde ¢ok uzun siire anne siitii verilmesi genel bir uygulamadir. Bir
yagindan sonrada meme vermeye devam eden annelerin orani oldukga
yiiksektir. Meme verme siiresini ortaya koymak amaci ile yapilan bir
aragtirmada, 4 ayliktan 6nce memeden kesilenler. 9% 9, 7-9 ay arasi
memeden kesilenler 9, 28, 10-12 ay arast memeden kesilenler 9, 37, bir
yasindan sonra meme emmeye devam edenler % 26 olarak bulunmustur
Ankara yakinlarindaki 4 koyde yapilan bir aragtirmada hi¢ meme almi-
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yanlarin oran1 %, 4, 3 ay emenlerin 9, 5, 6 ay emenlerin 9, 5 dir. Biiyiik
gogunlugun ise (% 25-62). bir yagindan daha uzun siire anne siitii ile
beslendikleri bulunmustur.5

Anne siitii tle hayvan siitii arasindaki ayricaliklar : Anne siitii ile hayvan
siitleri arasinda bilesim ydniindende ayricaliklar vardir.

Kolostrum: Anne memesinden 2-4 giine kadar gelen salgiya
kolostrum denmektedir. Kolostrum koyu limon-sarisi renginde ve alkali
reaksiyondadir. Kolostrum normal anne siitiinden daha gok protein ve
mineral vermesine kargin yag ve karbonhidrati1 daha azdir. Sit vermenin
2-3 iincii giiniinden sonra kolostrum yerini olgun insan siitiine birakir.2-3

Su: Anne ve inek siitiindeki su miktar1 hemen hemen aynidir. Inek
sitiiniin ortalama 9, 87,5, anne siitiiniin ise 9, 87 dir.

Ozgiil agirliklari: Anne siitiiniin 1030, inek siitiiniin 1032 dir.

Protein: Inek ve anne siitii proteinleri arasinda miktar ve kalite
yoniinden bazi ayriliklar vardir. Anne siitii 9, 1-1,5 oraninda inek siitii
ise % 3,3-3,5 kadar protein icermektedir. Inek siitiiniin proteininin
fazla olmas igindeki kazein miktarinin yiiksekligindendir. Kazein inek
siitinde %, 82 oraminda bulunur. Diger suya ¢abuk gegen proteinler ki
bunlar laktalbumin ve laktoglobiilindiir, %, 18 oranindadir. Anne siitiin-
de ise kazein 9, 40, diger proteinler %, 60 olarak bulunur.

Karbonhidrat: Her iki siitiin karbonhidrati laktozdur. Yalmz
miktarlar1 degisiktir. Anne siitinde Laktoz 9, 6,5-7 inek siitiinde ise
% 4,5 arasindadir.

Yag: Her iki siitiin de igerdigi yag 9, 3,5 oranindadir. Yalniz anne
slitliniin yag igerigi annenin diyetine goére degisiklikler gosterebilir.
Anne siitiiniin yag: inek siitiine gére daha kolay emilmektedir. Bebek-
lerin gereksinmeleri linoleik aside oldugundan yagdan fakir mamalarla
beslenen bebeklerde biiyiimenin azaldi1 gériilmiigtiir. Az miktarlardaki
linoleig asidin biiyiime ve gelisme iizerinde etkilerinin olumlu oldugu
goriilmugtur. Anne siitindeki elzem yag asitlerinden, linoleik ve linolenik
asitler anne siitiinde inek siitiine gore daha ¢oktur. Normal bebekler inek
siitiiniin yagini kolaylikla tolere edebildikleri halde, prematiire bebek-
lerde, inek siitii alindiktan sonra steatoreler goriilebiler. Bir c¢ok bebek
mamalarinda ise siit yagt alindiktan sonra, bitkisel yaglarin eklenmesi
kabul edilmistir.®

Mineraller: Anne siitiiniin total mineral miktar1 inek siitiine naza-
ran daha azdir. Siitiin demir miktar1 anneden gegen demir depolar:
bosalana yani 4. aya kadar gereksinmeyi karsilar, daha sonra mutlaka ek
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demir verilmesi gereklidir. Inek ve anne siitiiniin kalsiyum ve fosforu
bebegin gercksinmesini biiytime ¢aginin sonuna kadar karsilamaktadir.

Vitaminler: Her iki siitte A vitamini yeterli D vitamini yeter-
sizdir. Eger anne C vitamininden yeterli besinler alirsa siitteki vita-
min miktan1 yiikselmektedir. Inek siitii, thiamin ve riboflavinden
zengindir, fakat her iki siitiin niacini hemen hemen birbirine yakindir.
Genel olarak anne ve inek siitleri A ve B komplex vitaminlerinden
yeterli fakat C ve D vitaminlerinden yetersizdir. Bunun icin yagamin
ilk birinci ayindan itibaren bu vitaminleri disaridan vermek gerekir.

Insan ve hayvan siitlerinin elzem amino asit ériintiilerinde de ayrica-
lik vardir (Tablo I). Bu nedenle anne siitii proteini ¢ocuk igin 6rnek
proteindir.2

TABLO 1
Insan ve Inek Siitlerinin Elzem Amino Asid Degerleri (mg/lt)
Amino Asit Insan inek
Histidine . 230 800
fsoleucine 860 2120
Leucine 1610 3560
Lysine 790 2570
Kiikiirtli a. a. 230 870
Phenylalanine 640 1730
Threonine 620 1520
Tryptophan 220 500
Valine 900 2280

0-1 Yas Cocugunun Ek Besinleri, Ek Besinlere Baslamma Zaman-
lar1 ve Hazirlanmasi

Anne, cesitli nedenlerle cocuguna siit veremiyorsa veya anne siitii yeter-
sizse, anne ¢ocugunu ne ile, nasil beslemelidir. Bu durumda bebek igin
en iyi besin hayvan siitleridir. Anne siitii ile hayvan siitiinii kiyasla-

digimizda bebege hayvan siitiinii gesitli sekillerde sulandirarak cocuga
uygun duruma getirebiliriz.

Hayvan Siitinin Sulandiniimas:: Sulandirma ¢ocugun ayina gore
yapilir,

1. Hayvan siitii bebek ii¢ haftalik oluncaya kadar yar1 yariya sulan-
dirthp 9, 5 sekerlendirilir.

2. Ugiincii haftadan sonra siit 2/3 oraninda yani 2 siit 1 su seklinde
sulandiritlip yine 9, 5 sekerlendirilerek verilir. Bu sekilde sulandirilmig
siite bebek 1,5-2 aylik oluncaya degin devam edilir.
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3. 1,5-2 aydan sonra ise artik hayvan siitii, sulandirilmaz tam sit sit
olarak verilir. Bu devrede bebegin alacag: gunliik siit miktar1 500 gr-750
gr arasinda degisir. Ancak bu miktarlarin hepsi siit seklinde olmayip
ikinci ayin bagindan sonra tahil unlan ile muhallebi yapilarak veya
yogurt seklinde verilebilir.

Tarif edilen usulde sulandirilan siit biberonlara birer 6gtinliik
80-125cc doldurulur, agizlar: kapatildiktan sonra su bulunan bir tencereye
konarak, 30 dakika kaynatilir. Sonra icinde siit bulunan biberonlar buz-
dolabinda veya serin bir yerde saklanir. Bebege verilecegi zaman biberon
sicak su iginde iliklastirilir.

Siit 6gtinliik hazirlanmak istenirse, énceden kaynatilir ve buz dola-
binda saklanir. Bebege verilecek miktar biberona konur iizerine nceden
kaynatilmis su ve seker eklenir ve cocuk beslenir. Ornegin 1 aylik bir
bebek icin kaynamus siitten biberona 70 cc kadar siit tizerinde 100 cc ye
gelene kadar su ve bir tatl kagig1 seker konarak bebege 3-4 saat ara ile
verilir veya 1 sefer siit, 1 sefer meme verilir.

Muhallebi: Bebek birinci aymm1 tamamladiktan sonra tahil ununu
alabilir. Piring unu kullanilarak siitle muhallebi yapilip giinde 1-2 kez
verilebilir. Mubhallebi hazirlamada su hususlara dikkat edilmelidir.

1. Bebek, siitiinii sulandirilmig aliyorsa muhallebi de ayni siitten
hazirlanmals,

2. Bebegin alabilecegi kivamda olmals,
3. Muhallebinin sekeri, atesten indirilmesine yakin eklenmelidir.

Yogurt: Yogurt, bebek ve cocuklarin her yas déneminde rahatga
alabilecekleri bir yiyecektir. Yazin ok sicak aylarinda siitii saklama olanag1
olmayan aileler, siit yerine yogurdu verebalirler.

Meyva Suyu ve Ezmeleri: Siitten sonra bebeklerin ilk ek besinleri
meyva suyudur. Yagamin 15. giiniinden sonra 1-2 tath kasig ile baglani-
larak miktarlar gittikge artirilir. Boylece bebek hem yeni bir yiyecegin
degisik lezzetine alisir, hem de 6zellikle vitamin C almaya baglamis olur.
En basit yontemle meyva suyu elde etmek i¢in meyve sikilir veya yikamp
kabuklar1 soyulan meyvalar rendelenir ve suyu siiziiliir. Bebek ikinci
ayin sonunda meyvalarin yalnmz suyunun degil ezmelerini de azar azar
almaga baslar.

Yumurta ve Et : Bebek iigiincii ayim1 doldurdugunda artik annesinden
aldigt demir depolar1 azalmaya baglar. Mutlaka disaridan demir igeren
yiyecekler almalidir. Bunun i¢in suda pisirilmis yumurta sarisinin 1/81
verilir, sonra 3-4 giin ara ile 1 /41, 1/2si, 3 /4 i ve baglangigtan 10-15 giin
sonra da tam yumurta sarisina gegilir. Bebek 7-8 aylik olunca da yumurta
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tam olarak verilir. Etin demiri diger besinlerden daha kolay emilir.
Bu nedenle etler 6zellikle karaciger gibi organ etleri demirden ¢ok zengin-
dir. Ancak iilkemiz kogullarinda 2-3 aylik gocuga, eti, kiymanin disinda,
ezme halinde verebilme olanaginin pek olmamasi ve bu devrede bebegin
kiyma gibi sert, piitiirld giday1 alamiyacag: disiincesi ile et besinci ayda
verilebilinecek yiyecekler listesindedir. Etin en kolay verilis yolu doérdiin-
cii aydan sonra sebze ¢orbalarinin igine 1 gay kagig1 kadar kiyma ekleye-
rek pisirip ezerek yedirmedir.

Sebze Ezmeleri ve Corbalari: Sebze ezmelerine ve gorbalarina cocuk
3 aylik olunca baglanir. Sebzeler 6nce iyi yikanir, sonra soyulur veya
ayiklanir, az suda agz1 kapali olarak pisirilir. Kaynatma suyu atilmaz.
Haslanan sebzeler gatal veya tahta kagikla iyice ezilir ve kaynatma suyu
ile karigtinilir. Piring veya bulgur eklenebilir. Tarhana gorbasi, yogurtlu
yayla corbasi ve diger unlu corbalarda acisiz olmak kaydiyle iigiincii
aydan sonra ¢ocuga verilebilir.

Kuru Baklagiller: Et ve yumurta olmadigr zaman, bunlarin yerine
kullanilabilen iyi ve ucuz besin kaynaklaridir. Mercimek unu, bezelye
unu, kirmizi mercimek-piring karngimi gorbalar ¢ocuk 4-5 aylk olunca
verilebilir. Kuru fasulye ve kuru nohutta haglanip, kabuklar1 soyulup
ezildikten sonra tahil unu, piring ve bulgurla veya sebzelerle karigtirilarak
cocuga verilebillr.

Karaciger-Beyin: Beyin ¢ocugun mutlaka almasi elzem bir yiyecek
degildir. Istenildiginde haslanip ezilerek bebege 6 aydan sonra verilir.
Karacigerde haftada bir defa (bulunabiliyorsa) et yerine piire halin-
de verilebilir. Cocuk 8-9 aylik olunca yiyecekleri iyice ezme seklinden
cikarmali yemek seklinde pisirilip verilmeli ve aile sofrasina oturmalidir.

Cocuga iyi bir beslenme aligkanhigi kazandirabilmek igin:

1. Zamaninda ek besinlere baglamalidir.

2. Verilen besin miktarlarin1 gocugun gereksinmesini karsilayacak
sekilde diizenlemelidir.

3. Degisik yiyeceklere gocugun lezzet farkini ayirt edebilmesi igin
tek tek aligtinlmaladir.

4. Muntazam aralklarla beslemek gereklidir.

5. Gocuga gereginden ¢ok sekerli ve tatli besinler verilmemelidir.

Inek siitii kullanilmayipta piyasadaki mamalar kullaniliyorsa bun-
larin Saglk ve Sosyal Yardim Bakanliginin gida maddeleri tiiziigiine
uygunluguna dikkat edilmeledir.’
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Bu Tiiziige Gore:

1. Mamanin satisa ¢ikarilan 100 gr.’1iginde faydalanhabilecek kalori
miktar: en az 350 kalori olacaktir.

2. Mamanm 100 kalorisini sagliyan miktar1 iginde en az 2 gr fay-
dalamilabilecek protein (Referans protein degerinde) bulunacaktir.
Mama igindeki net faydalanilabilecek proteinden elde edilen kalori 9, 8
den az olmayacaktir (NDP cal 9, si en az 9%, 8 olacaktir).

3. Mamann 100 kalori saglayan miktar1 iginde 200-400 IU A vit,
50-100 IU D vit, en az 70 mg Ca, 1 mg Fe, 0,06 mg B, vit, .0,09 mg
B, vit., 0,1 mg Niasin 0,05 mg By vit., ve en az 4 mg C vitamini buluna-
caktir.

Bu kogullara uygun ticari mamalar tarifelerinde gosterildigi sekilde
hazirlanarak ¢ocuklar beslenir.
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