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Giris

Cocuk, yasantisinin ilk giinlerinde bile kendi beslenme ihtiyaglari-
n1 cevresindekilere iletmektedir. Aciktifi zaman aglamakta, huzur-
suzluk gostererek beslenmek istedigini anlatmaktadir. Doydugu
zaman meme ya da biberonu birakmaktadir. Besin ihtiyacim ve
doygunlugunu en iyi kendisi anlayabilmektedir.

Baskalarinin yardimina, uyarisina, elestirisine gereklilik kal-
madan, ¢ocugun kendisi i¢in uygun olan besinleri uygun araliklar-
la ve istenilir bicimde kendi kendine alabilmesi, olumlu bir beslen-
me aliskanlhigidir. Bu; ailesinin, gevresindekilerin ve hekimlerin is-
tedigi bir o6zelliktir. Cocukta olumlu ve uygun bir beslenme alis-
kanlhigimin gelisimi ¢ocugun dogdugu giinden baslar. Beslenme ¢o-
cugun istek ve ihtiyaglarina gére mi, yoksa annenin ya da gevre-
nin ihtiyaglarina ve beklentilerine gére mi olacaktir? Beslenme, co-
cuk ile gevresi ve ozellikle annesi arasinda bir miicadele niteligine
donecek midir? Anne, elinde tabakla g¢ocugun arkasinda saatler-
ce dolasip dil dokerek, oyun ¢ikararak, masal anlatarak, istedigi
oyuncak ya da giysileri alacagina soz vercrek dolasacak midir? «Is-
tahsiz, hic yemiyor» diye stirekli yakimilan bir beslenric sorunu
hem cocugu, hem aileyi biktiracak midir? Cok fazla yemesi nedeni
ile belirgin bir sismanlik sorunu ortaya c¢ikacak midir? Bu gibi
sorulara cevap verebilmek icin bedensel ve ruhsal yonden saglikh
bir ¢ocugun beslenme aliskanliklarmin  gelisimini kisaca gbzden
gecirmek gerekmektedir. Cocugun kendi kendine beslenebilme alis-
kanliklarinin gelisiminde olumlu ve olumsuz tutumlara deginile-
cektir. Ruhsal tedaviyi gerektiren g¢ok ciddi beslenme sorunlar1 bu
yazida ele alinmayacaktir.

Cocukta beslenme aliskanligimn gelismesi

Yeni dogan bebek ilk alt1 ayda dis diinyanin pek farkinda de-
gildir. Aaktigmi soyleyemez. Sadece aglayarak ve huzursuzluk be-
lirtileri gostererek agligini belli eder. Anne memesi ya da biberon
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ile beslenmek zorundadir. Annenin ya da bir baskasinin beslemesi-
ne muhtactir. Tamamen bagimh bir durumdadir. Anne ile anne me-
mesini tam olarak birbirinden ayiramaz (1,2,3). Ikinci alt1 ayda
ise anneyi ayirdedebilir. Mahler’e gore bu devrede anne - cocuk ilis-
kisi tamamen sembiotik niteliktedir. Onikinci aydan sonra ise be-
bek meme ya da biberonu tam olarak birakabilir. Boylece anneden
ayrilmaya, bireysellesmeye ve daha az bagimh olmaya baslar (4, 5).
Bu dénemde olumlu bir anne - gocuk iliskisi kurulmalidir. Bebe-
gin dis diinya ile iliskisi ¢aha ¢ok beslenme yclu ile oldugu icin bes-
lenme sorunu biyiik bir onem kazanir. Anne ile olumlu bir sembi-
otik iliski kurulamamissa, gocugun anneden kopamayacagi, annc-
ye yapisik bir cocuk gibi davranacag: iizerinde durulmusiur (4, 5).

Anne c¢ocuk iliskisi ve beslenme sorunlan

Cocugun ilk yogun duygular1 beslenme ile ilgilidir (6). Cocuk,
ihtiyaclarini gideren, doyuran, doydugu zaman kendini zorlamayan
bir annenin kendisini sevdigini algilar (7, 8, 9). Erikson, bebegin bes-
lenmesinin anne ile ¢cocuk arasinda en onemli ve diizeli bir bag-
lant1 sagladigini savunmustur. Bu devrede sevgi iliskisi, verilen
meme ya da biberonun verilme sikhigi ya da siiresinden ¢ok, anne-
nin bebege sarilmasi, giiliitmsemesi, oksamasi ile ilgilidir (10). Diger
yazarlar da yasantimn ilk avlarinda beslenme konusunun ¢ok dnem-
li oldugu gériisiinde birlesmislerdir. Bu 6nemin, besinin kendisin-
den cok, besleyen kisinin ¢ocukla kurdugu iliskicen geldigi anlatil-
nustir (3,6,9,11,12,13,14, 15,16). Annenin gelip kendisini besle-
yecegine, doyum ve rahathk saglayacagina giivenen coculk, kendine
ve diinyaya giivenmeyi Ogrenir. Temel giiven duygusunun gelisme-
sinde bu dénemdeki olumlu bir anne - cocuk iliskisinin ¢ok onemli
oldugu gocuk beslenmesi konusundaki yayinlarin tiimiinde belirt-
mistir (11, 17, 18, 19, 20, 21, 22). Kadinhg kabullenmis evlilik vasan-
t1s1 olumlu yiiriiven annclige hazirlanmis, cocugunu isteyerek dogui-
mus, mutlu, rahat ve ¢cocugunu seven, gocugunun ihtiyaglarim anla-
yan ve bunlar1 o anda karsilayan, cocugu zorlamayan bir annenin bu
donemde bebekle ¢ok olumlu bir iliski kurabilmesi miimkiindiir. Be-
bek de rahathik ve mutluluk duyacak, beslenme sorunlan ortaya ¢i-
karmayacaktir. Annenin duygular:. bebekle iliskisini etkilemektedir.
Aile ortaminda, annede ya da bebekte cikan sorunlar beslenme stirce-
cini de etkilemekte ve bu dénemde sik giriilen cesitli beslenme so-
runlarina yol agmaktadir. Huzursurzluk, gaz sancilari, meme ya da
biberonu reddetme, kusma vb. gibi sorunlar ya anne - cocuk iliski-
sinin aksakligina ya da annenin bebek besleme konusundaki yan-
lIishiklarina bagh olabilir.
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Yazarlar, bebekleri en dogal ve en ucuz yol olan meme ile bes-
lemenin daha olumlu olacag: gorisiindedirler (22,23). Meme ile
beslenen ¢ocugun gurur, gliven ve sevgi hissettigi, annenin de boyle
bir besleme yonteminde bebege daha yakin olabildigi belirtilmis-
tir (9. 22,23). Meme ile beslenen g¢ocuklarda parmak emmenin de
az goriildiigii bildirilmistir(22). Yalmiz bu konudaki gériisler tam
kesinlik kazanmamistir. Baz1 yazarlar meme ile mi yoksa biberon-
la m1 beslemenin cok 6nemli olmadigi, asil 6nemli konunun besle-
yen kisi ile bebek arasindaki iliskinin niteligi oldugu goriisiinde-
dirler. Anne hangi yontemle besledigi zaman daha rahat hissediyor-
sa o yontemi segmenin yararli olacagi, annenin meme ile besleme-
ye zorlanmasinin zararli olacag: belirtilmistir (23). Kendi duygu-
lar1 yoniinden meme ile beslemek istemeyen ya da iginde bulun-
dugu kosullar nedeni ile istedigi halde meme veremeyen annenin
biberonla besledigi zaman 6nemli bir sakinca olacag: diisiiniilme-
melidir. Zorlandig1 igin meme vercn annenin bu duruma bagh ola-
rak ortaya cikan sikintisin1 ve ofkesini gocuga da yansitabilecegi
diisiiniiliirse; daha rahat ve mutlu bir bicimde, ¢ocugu icin gerekli
iliskiyi kurarak kucagina alip biberonla beslemesi anne ve ¢ocuk
icin caha sorumludur. Saatle ya da belirli bir semaya gore memc
va da biberon vermenin ve g¢ocugun ihtiyaclarimin goézoniine alin-
masinin ¢ok sakincali oldugu goriisiinde birlesilmistir (1, 6, 15, 16.
22,24, 25, 26, 27, 28, 29, 30)

Sevgi iliskisi yeterince kurulmussa, beslenme konusundaki en
uygun yontemi cocuk ile anesi birlikte diizenler (29). Davis, (9) alu
ayhik bebeklerin bile kendi onlerine konulan besinleri secerken bes-
lenme uzmanlarimin o6nerdiklerine uyan bir denge iginde secim
yaptiklarini bulmustur Bebek ihtiya¢ cuydugu zaman meme
va da biberon verilmeli, doygunluk belirtileri gosterince beslemcyi
durdurmahdir. Doygunluk belirtileri; emmenin azalmasi, uyuma,
meme ya da biberondan uzaklasma scklindedir. Her anne kendi
bebeginin ne zaman beslenmek istedigini, ne zaman doyvdugunu ko-
layhikla anlayabilir. Bebek aciktigl halde beslenme saatinin gelme-
digini diisiinerck bekletmek ya da yeterince besin almadig endisesi
ile bebegi zorlamak zararhdir. Zorlanan bebek kusmaya baslcva-
caktir.

Bebeklik donemindeki beslenme sorunlarinin buyiik bir kis-
m1, annenin duygular ve tutumlan ile ilgilidir. Bebegi 6fke ile bcs-
leyen, biberondaki siitii bitirmesi i¢in zorlayan, biberonu yastiga
koyup giden, bebegi kucagma alip sevmeyen annelerin gocuklarin-
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da beslenme sorunlari daha sik goriilmektedir . Aceleci, giivensiz,
endiseli bir annenin bu oGzellikleri, bebegi beslemecine de vansi-
maktadir (19, 22, 28,29, 31). Annenin zorlamas: ile karsilasan c¢o-
cugun daha bebeklik giinlerinde yasami bir miicadelc gibi gérmeyve
basladigi belirtilmistir (22).

Biitiin anneler mutlu, rahat ve endisesiz olmayi, gocuklarini
sevmeyi, onlarla iyi iliskiler kurabilmeyi isterler. Bu cins ézlem ve
istekler mutsuzlugu, cocuklarda cesitli sorunlar ortaya g¢ikmasim
onleyememektedir. Genel olarak cocukta ve ailede goriilen duygu-
sal sorunlar, onlarin istekleri disinda, ellerinde olmadan ortaya
cikmaktadir. Cocukta ve ailedeki gesitli duygusal sorunlar, c¢ocu-
gun diger sorunlarinda oldugu gibi, beslenmesinde de etkili olmak-
tadir. Beslenme sorunlar: olan cocuklarin aileleri, elestiriden c¢ok,
anlayisa ve yardima ihtiyac duymaktadirlar.

Saghikli bir aile crtaminda bulunan mutlu bir c¢ocukta ciddi
beslenme sorunlarinin ortaya ¢ikmasi beklenmemektedir (11, 24, 32),
Her cocugun normal bir istahla diinvaya geldigi, beslenme ile ilgili
olumsuz yasantilar: voksa, kendine veterli besinleri istekle alaca-
g1, kendi kendine beslenebilme veteneklerini gelistirecegi kabul
cdilmektedir (6,22). Bedenscl ve duygusal yonden saghikh gocuk-
larda da yasantilarmin belirli bir doneminde gelip gegici beslenme
sorunlarina raslanabilmektedir. Bununla birlikte, nisbeten uzun
siiren ve oldukca ciddi beslenme sorunlari nedenivle bir hekime ya
da diger saghik personeline basvuranlarin sayisi oldukga yiiksek-
tir (16, 33). Cocuktaki beslenme sorunlar1 bazen aile icindeki diger
bireylerin duygusal sorunlari oldugunu gosteren bir belirti olabil-
mektedir. Bu gibi durumlarda sadece bebege degil, anne ve babaya
da yardim edilebilir. Anne ¢ocuk iliskisinin beslenmeye etkisi asa-
gidaki ornekte goriilebilir.

Ornek : Yirmisekiz yasindaki bir anne istemedigi bir kisi
ile evlenmis ve annelige hazir olmadan gebe kalmisti. Co-
cugu aldirmak istemis fakat kocas: ve ailesi siddetle karsi
ciktiklar: i¢in dogurmak zorunda kalmisti. Dogumdan son-
ra aile i¢i sorunlar daha da artmisti. Anne bir yandan bo-
sanmay1 diisiiniiyor, diger yandan bebegin kendisine ayvak-
bag1 olacagini hissettigi icin buna cesaret edemiyordu.
Kocasina ve g¢ocuguna karsi olumsuz duygularla yiiklily-
dii- Bu duygularim tam olarak géremiyor ve ¢bziimleyemi-
yordu. Saklanan ve bastirilan olumsuz duygular: nedeni
ile, kucagina aldigi zaman cocugu yere diisiireceginden
ve Oliimiine yolacacagmdan korkuyordu. Bu nedenlerle
bebegin beslenme isini anneanneye yiiklemisti. Anneanne
bu goérevi isteyerek yapmiyordu. Beslenme isleminin bir
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an 6nce bitmesi i¢in ¢ocugu zorluyordu. Zorla beslenen
bebek i¢in beslenme saatleri ¢ok sikintili geciyor, stk sik
kusuyordu. Bebek bir siire sonra besini tamamen reddet-
meye baslayinca be:zlenme goérevini babaanne aldi. Baba-
anne sabirla, severek ve isteyerek besliyordu. Bir siire son-
ra bebegin beslenmesi normale déndii.

Bu ornekte, ailedeki duygusal sorunlarin bebekte beslenme
bozuklugu varattig: goriilmektedir. Cocukla dogrudan dogruya ilis-
ki kuran kisi anne oldugu icin, bebekteki sorunlardan cogunlukla
annenin scrumlu oldugu iizerinde durulmustur. Cogu zaman anne-
nin sikinti ve catismalarinda babanin davrams, duygu ve tutum-
lar1, anneye yardimeci olup olmamasi da ¢ok ©nemli olmaktadir.
Bu ornekte, annenin ¢ocuk dogurmaya hazir olmadigini diistinerek
ona yardim etmesi beklenen baba, bdyle davranmamis ve annenin
sikintilarimi daha da arttirmastir.

Cocuk besleme sekli ve dikkat edilecek hususlar

Cocugun kendi kendine beslenebilme yeteneklerinin  daha be-
lirgin bir bicimde gelismeye baslamasi ortalama altinci ayda bas-
lar. Altinc1 aydan sonra meme ya da biberona ek olarak bir kaptan
ya da fincandan kasik ile beslemeyc baslamalidir, Cocuk, cevre-
sindeki nesnelere uzanmaya, yakalamaya baslamustir. Annc gocu-
Zu kasik ile beslerken cocugun da kasigi tutmasina ve agzina go-
tiirmesine yardim eder gibi davraniglar1 goriiliic. Bu davranislar
engellenmemeli, arttirilmaya calisilmalidir (1, 22,23, 31). Cocugun
sinir ve kas sistemi kasikla kendini besleyebilecek kadar olgunlas-
mamamistir. Olgunlasma hizla ilerlemektedir. Beslenme sorunla-
rim: engellemek ve cocugun kendi kendinc beslenme aliskanliklarini
kazanmasina vardimci olmak icin bedensel olgunlasma izlenmeli,
bu olgunlasmaya uygun diisecek bicimde davramlmalidir. Olgun-
lasmanin Oniinde va da gerisinde gidilmemelidir (15, 17). Alti avlik
bir cocuk kendini kasikla besleyebilecek kadar olgunlasamamistir;
fakat eline verilen bir muzu ya da biskiiviyi agzina gotiiriip yeme-
ve calisabilir (23). Bu devrede eliyle vemesi desteklenmelidir
(6,9, 32).

Cocuk 8- 10 aylik oldugu zaman kasig1 daha rahathkla tutabi-
lir. Kasiga konulan az miktardaki besini agzina g6tiirebilir. Tama-
men doyabilecek kadar yiyemez. Anne eline bir baska kasik alarak
yemesine yardim etmelidir. Giderek, cocuk kendini yeterli &l¢iide
beslemevi 6grenir. Kasigi rahathkla kullanabilmekte ve doyunca-
ya kadar yiyebilmektedir. Anne, tabaktan kasikla beslenme gorevi-
ni tamamen cocuga verebilir.
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Iki yasina kadar cocugu tamamen pasif bir sekilde birakarak
hep anne ya da bir baskasi beslemisse, ¢ocugun kendini besleme
girisimleri engellenmisse bu yastan sonra 6gretmek daha gii¢ ola-
caktir. Bu durumda olgunlasma siirecine uygun davranilmamis ve
olgunlasma ¢ok geriden izlenmistir. Bu durumdaki bir cocuk ken-
dini hep baskalarinin beslemesini isteyebilir. Bu tutum, ¢ocugun
asir1 bagimliliginin bir belirtisi olabilir (34). Yeterince aktif olmay:
ogrenmemistir (9). Cocugun kendini beslemesinin, onun bagim-
sizhigim ve oOzerkligini kazanmasina yardimci olacagi savunulmus-
tur (10, 23). Ragimliligin1 hisseden ve bunu istemeyen bazi ¢ocuk-
lar bagimsizhik kazanmak icin baskasinmin beslemesine karst gika-
bilirler. Boylece, besleyen kisi ile cocuk arasinda bir miicadele bas-
layabilir ve beslenme sorunu ortaya c¢ikabilir (1, 9).

Besinlerde ve beslenme yonteminde yapilan ani  degismeler
gocugu bocalatir. Degisme, alistirilarak yapilmalidir (17, 22, 23, 26,
28, 29). Eski besinler ve besleme yontemi siirdiiriiliirken aym1 anda
veni besinlere ve degisik besleme yontemine baslanmali ve gocuk
yeniye alisinca, eski besinler ve besleme yontemleri giderek azal-
tilmalidir. Ornegin, meme ya da biberonla besleme siirdiiriiliirken
fincan ya da kasikla beslemeyc baslanmalidir. Cocuk, meme ya da
biberon olmadan da beslenebildigini anladigs zaman meme ya da
biberonu birakmaya hazirdir ve fazla bocalamaz. Ani degismeler
beslenmeye karsi direng yaratabilir (6, 15, 23).

Memeden kesilme «annenin kaybedilmesi» anlamina gelme-
melidir (11). Memc ya da biberonla besleme sirasinda anne ile go-
cuk arasindaki vakin iliski, memeden kesildikten sonra da siir-
diiriilmelidir. Yeniden memc ya da biberona donmek isteyen bazi
cocuklar anne kucagini, annenin oksamasini istedikleri i¢in eski
beslenme yontemine donme egilimi goOsterebilirler.

Bir yasmi gecen cocuklarda meme ya da biberonla beslenme-
nin bagimlilig1 zararli bicimde uzatacag belirtilmistir (8). Toplu-
mumuzda meme ile beslemenin iki yasina kadar uzayabildigine de-
ginilmistir (35). Freud, gerekenden uzun bir siire meme ile beslen-
se de cocugun bunu gene de yetersiz ve kisa bulacagin1 yazmis-
tir (2). Cocuk hazir olmadan ve baska yontemlerle beslenmeye alis-
madan once memeden kesmenin ¢esitli bunalimlar ortaya cikara-
bilecegi hatta depresif bir durum goriilebilecegi belirtilmistir (9).
Daha ileri beslenme yontemlerine alisan ¢ocuk biberonu ya da me-
meyi kendiliginden birakabilir (22).

Besleyen kisinin birdenbire degismesi de bebekte onemli bes-
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lenme sorunlari yaratabilir. Alt1 aylhiktan kiigiik cocuklarda besle-
yen kisinin ve bebegin alistign beslenme bi¢iminin birden bire de-
gisime ugramasi, beslenme sorunlarinin ortaya cikmasinda onemli
bir etkendir. Besleyen kisinin degismesi zorunlu ise, bebegi bun-
dan sonra besleyecek kisinin bebegin aliskin oldugu yéntemleri ivi-
¢e oOgrenmesi, bebek ve yeni bakicinin birbirlerine aligmasi icgin
bir siire anne ile birlikte besleme gok yararh olabilir. Alt1 ayliktan
daha biiyiik bebekler anneyi tanmiciklar: igin, annenin ya da anne
yerini tutan Risinin ayrilmasina karsi biiyiik bir tepki gosterirler.
Depresyona benzer genel tepkinin icinde besin reddine de siklikla
raslanir. Anne, bebegin yeni bakiciya alismas: icin hi¢ olmazsa bir
hafta kadar bir siire, bakici ile birlikte bebegin yaninda olmalidir.

Bebek, aksamlar1 anneyi gérebiliyorsa, bakiciyr kabullenmesi daha
kolaylasir.

Annenin c¢alismasi, hastalanmasi, anne ya da bebegin hastane-
ye yatmasi gibi zorunlu nedenlerle anneden sabahtan aksama ka-
dar ya da daha uzun siire ayr1 kalan bebeklere bakacak kisilerin
stk degismemesi, miimkiinse aym kisinin bakmasi, bebek ve bakici
birbirlerine alistiktan sonra annenin ayrilmasi, dogabilecek sorun-
lar1 ¢ok azaltacaktir. Hastaneye yatirilan yada yuvaya verilen ¢o-
cuklarda, bebegi besleyecek kisinin anneden bebegin aliskin oldu-
gu beslenme yontemlerini 6grenmesi ¢ok yararli olur. Bakici, anne-
nin beslemesini gézlemeli, daha sonra bebegi annenin yaninda bes-
leyerek uygulamaya gecmelidir. Bebegin rahat beslendigini goren
annenin de endiseleri daha azalacak, annenin endisesiz ayrilmasi
bebege de daha fazla giiven verecek ve yeni bakiciya alismasi ko-
laylasacaktir,

Bir yasindan biiyiik cocuklar bir tabaktan kasikla beslenmeyi
Ogrendikten sonra bazi kati besinleri ellerinin yardimi ile parga-
layip yemeye baslayabilirler. Cocugun iistiine ve gevresine dékece-
ginden, ellerini kirleteceginden endiselenen anne gocugun bu vin-
deki girisimlerini engelleyerek kendisi beslemeye devam ederse,
¢ocugun kendi kendine beslenme cabalar1 zayiflar. Cocugun dok-
meden yemeyi 6grenebilmesi icin kendi kendine yemeye istekli ol-
mas1 gerekir. Bu istegi kirilan cocuklar beslenme sorumlulugunu
cevrelerindekilere vermeye devam ederler. Bu cins tutumlar, sade-
ce beslenme alaninda degil, cocugun bagimh olma ve bebeksi kal-
ma egilimlerini arttirdig1 icin, diger yonlerden gelisimlerine de
olumsuz ydnden etkili olurlar.

Ne siklikta ve ne miktarda yiyecegini ¢ocugun kendisi diizen-
leyebilir, 2-3 yaslarina gelen gocugun en belirgin 6zelliklerinden
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birisi de inat¢ihgidir. Yemek konusunda gocukla inatlagsmaya giri-
lirse yemek g¢ocuk igin haz verici olmaktan ¢ikar. Cocugun az ye-
mesi bir sorun olmaya baslayabilir. Yemesi icin ¢ocugu zorlamak
¢ok zararhdir (1,6,9,22,24,25,26,27,28,29,30). Cocugun beslen-
mesine asir1 onem veren anne yemek yemesi icin oyunlar ¢ikarma-
ya, odiiller vermeye, yemezse cezalandirmaya baslayabilir. Cocuk,
yemek yememeyi, istediklerini yaptirmak i¢in onemli bir silah ola-
rak kullanmaya baslayabilir. Anne ile oynamak ya da masal din-
lemek icin cocuk yemek saatlerini uzatabilir. Yemek sirasinda sa-
dece yemek yeme islemi uygulanmali, oyun ya da masal yemek saat-
leri disinda olmalidir. Cocuk, cevresindekilere kizginhgini, onlarin
¢ok onem verdikleri yemek konusunda ¢ikartabilir. Boylece ye-
mek, beslenme icin gerekli, cocuga doyum ve haz veren ozelligi-
ni yitirir, olumsuz duygulari anlatmak, gevresindekileri cezalan-
dirmak, istediklerini yapmak i¢in kullanilan bir ara¢ durumuna ge-
lir. Boyle durumlarda ¢ocugun Oniine az miktarda yiyecek koy-
mak, yedigi zaman gerisini istemesi i¢in olanak saglamak, anne-
nin yemekle ilgili endiselerini gidermek, cocuk ile gevresi arasin-
daki iliskinin aksak yonlerini dizeltmek, sorunu ¢oziimlemede ye-
terli olabilir.

Uc - bes yaslarindaki gocuklar daha onccki yillarda kazanilan
yeteneklerini daha da gelistirirler. Masa diizenine alismay1, catal
bicak kullanmay1 ve dokmeden yemeyi Ogrenebilirler. Aile ile bir-
likte sofraya oturmaya baslayan g¢ocuk, biiyiikleri taklidederek, on-
lar gibi yemek isteyecektir (15). Yemek masasinda siirekli olarak
elestirilen, azarlanan ¢ocukta olumsuz duygular uyanir. Kendine
gliveni azalir. Istah1 kesilir. Biiyiikleri taklidetme isteginin uyana-
bilmesi icin, biiviiklere karsi olumlu duygularin bulunmasi zorun-
ludur. Cocuk, sevmedigi kisiler gibi olmak istemeyecek, biiyiikle-
rin istedigi sekilde beslenerek onlar1 memnun etmeye calismaya-
caktir.

Bu devrelerde kardes dogumu, hastalanma, anneden ayrilnita
gibi nedenlerle eski yeme aliskanliklarina kisa siireli doniisler go-
riilebilir. Biitiin ilginin yeni dogan ¢ocuga yoneltilmesine ve kendi-
sinin bir kenarda kalmasina baskaldiran ¢ocuk yemek yemeyi azal-
tabilir ve annenin beslemesini isteyebilir. Yemek alani disinda ken-
disi ile ilgilenildigi zaman beslenme sorununun diizeldigi goriliir
(34, 35, 36, 37).

Bazi ¢ocuklarda sismanlik da 6nemli bir beslenme sorunudur.
Sisman g¢ocugun arkadas iliskileri ve aktivitesi azalir. Yasitlarinin
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yaptiklarini yapamayan, alay edilen cocugun kendine giiveni ve say-
gis1 da azalir. Sisman c¢ocuklarda sevgi aghigl, mutsuzluk, bagimh-
lik, asir1 korunma gibi sorunlarin sik goriildigi  belirtilmistir
(1,9, 17, 25, 38, 39). Baz1 ¢ocuklar ¢esitli sikintilarin1  yiyeceklerle
gidermeye ¢alismaktadirlar. Bazi anneler cocuga bakim ve sevgi
verme konusundaki bosluklarim1 onlari asir1 besleyerek doldurma-
ya calismaktadirlar. Sismanlifa yolagan nedenlerin  incelenmesi
ve ortadan kaldinlmasi gerekir. Cocugun elestirilmesi ve yiyccek-
lerin saklanmasi pek yararli olmamaktadir.

Okul caginda ve daha sonraki yaslarda da ¢esitli beslenme sorun-
lar1 goriilebilir. Bu yaslardaki beslenme sorunlari ¢ocugun i¢cindeki
duygusal catismalarla ilgili olabilir. Oldukca ciddi beslenme so-
runlan goriilen ¢ocuklarin bazilarinda yiyecekler, beslenme aract
o'manin disinda, 6zel ve sembolik bir anlam kazanabilir (1, 33, 40).
Diger duygusal sorunlarin agir bastifi beslenme bozukluklarmda
gocugun ve ailenin degerlendirilmesi ve gerekirse psikiyatrik bir
tedavi uygulanmasi gerekebilir.

Cocugun bedensel ve duygusal gelisiminin olumlu ve diizenli
olarak ilerleyebilmesi ve olumlu beslenme aliskanlikar1 kazanabil-
mesi icin diyetisyen, hemsire, hekim ve diger saglik personelinin
yardimi cok degerlidir. Yardimin bigimi ve niteligi hem yardim
eden kisinin icinde bulundugu kosullara ve egitimine gére, hem de
¢ocugun ve ailenin 6zel durumuna gore diizenlenecektir.
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