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Kronik Bobrek Hastaliklar1 Diinya’da ve ulkemizde
artan sikligl, yol ac¢tig1 yiiksek morbidite ve mortalite
hizlari, yasam Kkalitesini azaltiyor olmasi ve tedavisi
icin gereken renal replasman tedavilerinin ytiksek
maliyeti, kot prognostik seyri ve yasam Kkalitesini
azaltmasi nedeniyle kronik hastaliklar i¢cinde onemli
bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir.

Turkiye’de Kronik Bobrek Hastalifn Prevalansi
(Chronic Renal Disease in Turkey/CREDIT) calismasina
gore, her 6-7 erigkinden birinin kronik bdébrek
yetmezligi hastasi oldugu ve 18 yas usti Kronik
Bobrek Yetmezligi (KBY) prevalansinin %15.7 oldugu
saptanmigtir. Yine bu c¢alismanin sonucuna gore,
kronik bobrek hastaliklarinin kadinlarda (%18.4)
erkeklere (%12.8) oranla daha fazla goruldigua
ve yagla birlikte riskin belirgin bir sekilde arttig1
gosterilmistir.

Kronik Bobrek Yetmezligi bes evreden olusmakta
ve besinci evre son donem bobrek yetmezligi olarak
tanimlanmaktadir. Son donem bobrek yetmezligi
olan hastalarda renal replasman tedavilerinden
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hemodiyaliz, sturekli ayaktan periton diyalizi ve
transplantasyon uygulanmaktadir. Turkiye’de Saglik
Bakanlig1 ve Turk Nefroloji Dernegi’nin 2017 yili ortak
raporunda yer alan verilere gore, Renal Replasman
Tedavi tipine gore insidans %81.7 hemodiyaliz, %7.4
peritondiyalizi, %10.8 transplantasyon iken, prevalans
ise, %75.8 hemodiyaliz, %4.3 periton diyalizi ve %19.8
transplantasyon olarak rapor edilmistir.

Kronik Bobrek Hastaliklarinin tibbi tedavisinde ekip
yaklasimi diger tim kronik hastaliklarin tedavisinde
oldugu gibi buyik o6nem tasimaktadir. Bu ekip
icerisinde yer alan ve bobrek hastaliklar1 konusunda
egitimli, wuzmanlagsmis diyetisyenler tarafindan
bireye 6zgli tibbi beslenme tedavisi planlanmakta,
uygulanmakta ve izlenmektedir.

Beslenme ve Diyet Dergisi’nin bu “Bébrek Hastaliklar:
ve Beslenme Ozel Sayisi’nin boébrek hastaliklar
konusunda uzmanlasmis ya da uzmanlagmak isteyen
degerli meslektaslarimiza yol gosterici olmasi dilegi
ile sayinin hazirlanmasina katki veren tim degerli
yazarlara sikranlarimizi sunariz.
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