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Beslenme ve Diyet Dergisi 2014: Genel Degerlendirme

Journal of Nutrition and Dietetics 2014: General Overview

Ayse Baysal

Sevgili Okuyucularimiz,

Beslenme ve Diyet Dergisi (Journal of Nutrition
and Dietetics)’nin temel misyonu Beslenme
ve Diyetetik alanindaki akademik  bilgi
birikimini yansitacak arastirmalarin sonuglarini
ve aragtirmalara dayali derleme yayinlar
meslektaslari ile paylasmaktir. Ulkemizde Saglhk
Bilimleri alaninda (tip, hemsirelik, fizik tedavi,
vb.) yer alan ve ulusal/uluslararasi veri tabanlari
tarafindan taranan c¢ok sayida dergi bulunmasina
karsin, Tirkiye Diyetisyenler Dernegi yayimi
olan ve 1972 yilindan beri Beslenme ve Diyetetik
alanindaki ilk ve tek dergi olarak yayinlanan
“Beslenme ve Diyet Dergisi / Journal of Nutrition
and Dietetics” Tiirk Tip Veri Tabani’nda yer
almamaktaydi.

Beslenme ve Diyet Dergisi’nin alanindaki tek
dergi olmasi nedeniyle uluslararas: standartlarda
gelistirilen “ULAKBIM  Ulusal Tip Veri
Taban1” tarafindan taranacak hale gelmesi hem
meslektaslarimiz, hem diger saglik calisanlari,
hem de farkli meslek mensuplart agisindan biiyiik
Onem tagimaktadir.

Tiirk Tip Veri Tabaninda yer alabilmek amaciyla
2012 yilindan itibaren baslatti§imiz ¢aligmalar
nihayete ulasmistir. Beslenme ve Diyet Dergisi’nin
ULAKBIM Ulusal Tip Veri Tabani tarafindan
taranan dergiler arasina alindigini gururla sizlerle
paylasmak istiyoruz (http://uvt.ulakbim.gov.tr/
dergiler/kondrglist.php?vt=tip).

Gegtigimiz y1l igerisinde (2014 yil1) yaymlanan
dergimizin 3 sayisinda 18 arastirma makalesi,
15 derleme makalesi ve ii¢ olgu sunumuna
yer verilmigtir. Dergimizde 2012 yili Nisan
sayisindan itibaren yer verilen olgu sunumlarina
ilgi giderek artmaktadir. Olgu sunumlari, degisik
kurumlarda c¢alisan diyetisyenlerin bilgi ve

deneyimlerini birbiriyle paylasmasi yoniinden
onemli oldugu icin dergimiz editorliigli her
sayida olgu sunumlarina 6zellikle yer verilmesini
onemsemektedir. Olgu sunumlar1 {ilkede sik
goriilen veya meslektaglarimizin pratikte sik
karsilastigi hastaliklardan secilmekte ve bu
alanda calisan meslektaglarimizin deneyimlerini
yansitmalari hedeflenmektedir. Dergimiz
2014 wili sayilar1 igerisinde yer alan olgu
sunumlari, Tirkiye’de akraba evlilik oranmin
ylksek olmasindan dolay1 sik goriilen kalitsal
metabolizma hastaliklart grubundan secilmistir.
Giinliik diyetle alinan besin 6geleri veya endojen
yikimla ortaya ¢ikan besin Ogeleri ¢ok sayida
enzimin veya tasiyici proteinlerin rol oynadigi
reaksiyonlar sonucu organizmanin kullanabilecegi
veya organizmanin zarar vermeden viicuttan
uzaklastirabilecegi maddelere doniistiiriiliir. Bu
hastaliklarda besin Ogelerinin metabolizmasinda
enzim veya tasiyict protein yetersizligi sonucu
blok oniinde 6ncii maddelerin birikimi, alternatif
yollar kullanilarak toksik {riinlerin olusmasi
ve son {rliniin yapilamamast sonucu klinik
bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Kalitsal metabolizma
hastaliklar1 tek tek diistiniildiigiinde nadir goriilen
hastaliklar olarak degerlendirilse de, toplu
olarak dusiiniildiigiinde toplumun O&nemli bir
bolimini etkilemekte, hem aile hem de iilke i¢in
onemli yiikler olusturmaktadir. Bu hastaliklarin
birgogunun tedavisinde diyet tedavisi tedavinin
temelini olugturmaktadir, hatta baz1 hastaliklarda
tek tedavi diyet tedavisidir. Kalitsal metabolizma
hastaliklarmin  tedavisi bir ekip yaklasimi
gerektirmektedir ve ekip igerisinde diyetisyen
¢ok Onemli rol oynamaktadir. Ulkemizde bu
alanda ¢alisan deneyimli diyetisyen sayisinin
az olmasi, bu alanda lisans alanmindaki teorik
ve pratik egitimlerde eksikliklerin bulunmasi



nedenleriyle, onlimiizdeki yillarda yayimlanacak
dergi  sayilarimizda  kalitsal — metabolizma
hastaliklariin diyet tedavisi yoOntemlerine ve
bu alandaki yeniliklere daha fazla yer verilmesi
planlanmaktadir.

Dergimizde daha oOnceki genel degerlendirme
yazilarimizda da ifade ettigimiz gibi Oncelikle
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Beslenme ve Diyetetik (diyetisyen, egitimci,
akademik vd.) alaninda olmak iizere, diger saglik
bilimleri (tip, hemsirelik, fizik tedavi, psikoloji
vb.) alanindaki tiim bilimsel c¢alismalarinizi
yayinlamak amaciyla (arastirma makalesi,
derleme makalesi, vaka sunumu vb.) bekliyoruz.
Dergimiz katkilarinizla daha da giiclenecektir.



