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Universite Ogrencilerinin Ogiin Diizenleri ve Beslenme
Egitiminin Beslenme Bilgisine Etkisi

Meal Patterns of University Students and the Impact of Nutrition Education on
their Nutritional Knowledge

Hiilya Yardimer!, Ayse Ozfer Ozcelik'

! Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu arastirma, Saglik Bilimleri Fakiiltesinin bazi boliimlerine devam eden, ilk kez beslenme dersi alan ikinci sinif 6grencilerinin
beslenme aliskanliklari, verilen beslenme dersinin beslenme bilgisine etkisinin arastirilmasi igin planlanmus ve yiiriitiilmiistiir. Bireyler
ve Yontem: Avastirmanin evrenini, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik, Cocuk Gelisimi ve Hemsgirelik Boliimlerinin
ikinci simiflarinda okuyan toplam 238 ogrenci olusturmustur. Orneklemine ise arastirmaya katilmayt kabul eden 192 6grenci alinmustir:
Veriler anket formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, gereken yerlerde yiizde (%) degerler alinmus, istatistiksel
degerlendirmede ki-kare (y2) analizi, bagimli gruplarda t testi (Paired-samples T test) kullanilmistir. Degisken olarak cinsiyet ve fakiiltede
beslenme dersi programimin yer aldigi boliimler alinmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan 192 6grencinin %10.4’ii erkek, %89.6 st
kadindir. Ortalama yas erkek ve kadin igin sirast ile 20.4+1.04 yil ve 20.9+0.86 yildw: Ogrencilerin %26.0’si ana dgiinleri diizenli,
%74.0ii ise diizensiz olarak tiikettiklerini belirtmistir (p>0.05). Her ii¢ boliimde de ders almadan onceki ortalama puanlar (Ebelik=
19.34%4.01, Cocuk Gelisimi= 15.91+3.89, Hemsirelik= 21.95+2.94) son dersten sonra uygulanan testte alinan puanlardan (Ebelik=
25.84+2.56, Cocuk Gelisimi= 24.54+3.03, Hemgirelik= 26.51+2.11) diisiiktiir. Cinsiyete gore ortalama beslenme bilgi puanlari ise ders
verilmeden dnce ve dersin bitiminden sonra erkekler igin 18.40+£5.72 ve 24.15+3.19, kadinlar igin 19.7244.08 ve 26.00+2.62 olmustur.
Ogrencilerin ortalama beslenme bilgi puanlarina beslenme dersinde verilen egitimin béoliimlere ve cinsiyete gore etkisi istatistiksel
olarak anlamhidir (p<0.001). Sonug¢: Ogrencilere verilen beslenme dersi, beslenme bilgilerinde artig saglamistir. Beslenme bilgisinin
artmasi mesleki yasamlarinda kullanacaklar: bilgilerin dogru aktariimasinda etkili olabilir.

Anahtar kelimeler: Beslenme egitimi, tiniversite ogrencileri

ABSTRACT

Aim: This study has been planned and conducted to determine nutritional habits of sophomore students who attend to certain departments
of Health Sciences Faculty and took nutritional courses for the first time; and the effects of the nutrition courses given to them on their
nutritional knowledge. Subjects and Methods: 238 sophomore students made the population of the study, who attend to midwifery,
child development and nursing departments of Ankara University Health Sciences Faculty. Sample was consisted of 192 students who
agreed to participate. Data were collected by a questionnaire. Percentages and Chi square (y2) analysis were used, also Paired samples
t test was used for dependent groups. In the study, departments and gender were used as explanatory variables. Results: Total of 192
students participated in the study and 10.4% of them were males, 89.6% of them were females. Mean age was 20.4+1.04 years for males
and 20.9%0.86 years for females. Out of total, 26.0% of the students consumed regular meals and 74.0% of them consumed irregular
meals (p>0.05). In all three departments the mean nutritional scores of students were lower before taking nutrition courses (midwifery=
19.34+4.01, child development= 15.91%3.89, nursing= 21.95+2.94) compared to the scores after taking nutrition courses (midwifery=
25.84+2.56, child development= 24.54+3.03, nursing= 26.51+2.11). The mean nutrition scores of genders before the classes have been
found 18.40+5.72 and 24.15+3.19 for males and 19.7244.08 and 26.00+2.62 for females. The effect of nutrition courses on the mean
nutritional scores of students was statistically significant (p<0.001). Conclusion: The nutrition courses given to the sophomore students
increased their nutritional knowledge significantly. It might be said that these courses might help the students to use and transfer the
accurate nutrition information in their future professional life.
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GIRIS

Bir iilkenin sosyal ve ekonomik agidan istenilen
uygarlik diizeyine ulasabilmesi, bedensel ve
zihinsel acidan giicli, saghkli ve yetenekli
bireylerle miimkiin olabilir. Bireylerin fiziksel
ve mental islevler bakimindan en iist diizeyde
tutulabilmesi beslenme durumu ile yakindan
ilgilidir (1).

Saglikli yemek yeme aligkanliklari, dogru besin
tercihi ve saglikli bir sekilde yasamin stirdiirtilmesi
icin, bireylerin yeterli diizeyde beslenme bilgisine
sahip olmalar1 gerekir. Beslenme bilgisinin
saglanmasi dogru beslenme egitimi ile olur.
Beslenme egitim programlar1 beslenme bilgisi ve
beslenme davraniglar {izerinde dogrudan etkili
olmaktadir (2). Egitim, kisileri bilgilendirme,
onlarda egitilen konu hakkinda bir tutum
olugmasini saglama ve sonunda istenen davranisa
ulastirma icin gelistirilmis dinamik sistemler
biitiiniidiir (3). Beslenme egitimindeki temel
amag¢ beslenmenin saglikla iliskili oldugu ve
hangi besinlerin saglikli olmak adina tiiketilmesi
gerektigi bilgisinin verilmesidir (4).

Universite yasami bireylerin yasamini etkileyen
degisimlerin yasandigi, ¢ocukluktan yetigkinlige
gecisin - oldugu Onemli bir donemdir (5).
Universite egitimi mesleki egitimin yani sira
kisilik gelisiminde, bireysel yasamda ve saglik
davranislarinda da degisimlere neden olmaktadir.
Bu degisim 6zellikle saghik alanindaki tutum ve
davranislar yoniinden 6nemlidir (6). Universite
Ogrencilerinin topluma 6rnek olmasi nedeni ile
dogru beslenme aliskanliklarina sahip olmalari
gerekir (7). Ayrica iiniversite yasaminin devam
ettigi donemde yanlis beslenme aligkanliklarinin
kazanilmasi, yagamin ileri donemlerinde obezite,
hiperlipidemi, diyabet ve osteoporoz gibi ciddi
saglik sonuglaria neden olabilmektedir (8,9).

Aragtirmanin planlanma asamasinda, daha once
bu konuda ders programlarinda yer alan, dersin
programi baslamadan dnce ve bitiminden sonra
Ogrenciye bilgi kazamimdaki katkisin1 6lgen
caligmalara rastlanmamistir. Beslenme egitiminin
etkisine yonelik olan aragtirmalar daha ¢ok toplum
saglig1 programlarinda, okul cagindaki cocuklarda
ve hizmet i¢i egitim ¢aligmalarinda yapilmistir
veya yapilmaktadir. Bu c¢alismanin amaci,

Yardimci H ve ark.

Saglik Bilimleri Fakiiltesinin bazi boliimlerine
devam eden, ilk kez beslenme dersi alan ikinci
smif dgrencilerine verilen beslenme egitiminin
beslenme bilgisine etkisinin aragtirilmasidir.

BIREYLER ve YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Ankara Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ebelik (89 kisi), Cocuk Gelisimi
(53 kisi) ve Hemsirelik (96 kisi) Boliimlerinde
okuyan ikinci sinif 6grencileridir (toplam 238 kisi).
Aragtirmanin  6rneklemini, Ebelik Boliimiinden
63, Cocuk Gelisimi Boliimiinden 48 ve Hemsirelik
Boliimiinden 81 olmak tizere toplam 192 goniilli
Ogrenci olugturmus olup, evrenin %80.7 sine
ulastlmistr.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri arastirmaci tarafindan anket
formu kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin
anket sorulari ikinci sinifa baslayan, beslenme
dersini Onceden almamis olan ve bu dersin
verilecegi smiflarda okuyacak olan rastgele
secilen on d&grenciye uygulanmistir. Gerekli
goriilen yerlerde diizeltmeler yapilarak anketin
son hali olusturulmustur. On uygulamaya alinan
Ogrenciler arastirma grubuna dahil edilmemistir.
Anket formu {lic bolimden olusmustur. Birinci
boliimde o6grencilere ait genel bilgiler, ikinci
boliimde beslenme aligkanliklarina yonelik sorular
(6gtinlerin diizenli olup olmadigi, ana &giinlerin
tilkketim sikliklari, ana 6giin atlama nedenleri, ara
0glin ve gece uyanip bir seyler yeme durumu,
yemek yeme sekli) sorulmustur. Ugiincii boliimde
ise beslenme bilgisini belirlemeye yonelik ifadeler
(otuz soru) yer almistir (Ek 1). Ek 1°de yer alan
ifadeler donemin son dersinde bir kez daha donem
basinda anketi cevaplayan ayni Ogrencilere
uygulanmistir.

Katilimcilara ders igerigi ve ders degerlendirme
kriterlerine higbir etkisinin olmayacagini da
iceren on bilgi verilmis, kimliklerinin hicbir
sekilde agiklanmayacagi sOylenmistir. Sozlii ve
yazili onamlar1 alinmig, katilimci onam formu
imzalatilmigtir. Arastirma 2012-2013 giiz ve bahar
donemlerinde yapilmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri SPSS paket programinda
analiz edilmistir. Beslenme aligkanliklar1 ve diger
baz1 genel ozeliklerde veriler, mutlak ve yiizde
(%) degerler halinde gosterilmis, istatistiksel
degerlendirmede ki-kare (%) analizi kullanilmigtir.
Beslenme bilgisini saptamak amaciyla sorulan
otuz ifadenin giivenilirligine bakilmig ve
Cronbach o= 0.77 bulunmustur. Bu durum sorulan
otuz ifadenin gilivenilirligini géstermektedir. Otuz
ifadede her dogru secenege “1”, yanlis secenege
“0” puan verilmistir. Alinabilecek en ytiksek puan
“30” olarak belirlenmistir. Ogrencilerin 6n test
(derslere baslamadan 6nce) ve son test (donem
sonunda dersin bitiminde) puanlarinin ortalama,
standart sapma degerleri almmustir. On test ve
son test puanlarinin degerlendirilmesinde, gruplar
arast farklilig1 test etmek igin istatistiksel analiz
olarak, bagimli gruplarda t testi (Paired-samples T
test) kullanilmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 192 6grencinin  %10.4’i
erkek, %89.6’s1 kadindir. Ortalama yas erkek ve
kadimn i¢in sirast ile 20.4£1.04 yil ve 20.9+0.86
yildir (en az=19 yil, en fazla=23 y1il).

Ogrencilerin yaridan fazlas1 (%56.2) Ankara’da
yurtta kalmaktadir. Ailesi ile birlikte yasayanlarin
orant %24.0, arkadaslar ile birlikte yasayanlarin
oram %19.8°dir. Ogrencilerin %10.4’i doktor
tarafindan tanis1 konmus saglik sorunu oldugunu
belirtmis olup, en fazla var olan saglik sorunu
kadinlarda %25.0 ile kansizliktir. Saglik sorunu
oldugunu sdyleyen iki erkek 6grencinin birinde

Ogrencilerin %91.1°i (175 kisi) beslenme ile
ilgili haberleri izledigini belirtmislerdir. izlenen
kaynaklar arasinda televizyon/magazin/dergiler
birinci (%51.4), internet ikinci (%32.6) sirada yer
almigtir (Tablo 1).

Ogrencilerin cinsiyete gore oOgiin diizenlerine
yonelik beslenme aligkanliklar1 Tablo 2’de
verilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler iginde
ana Ogiinleri diizenli olanlarin orant %26.0 (E=
%30.0, K= %25.6)’dir (p>0.05). Katilimcilarin
%351.0’1 sabah, %57.3’1 6gle ve %17.2’si aksam
oginiinii  atladiklarii  belirtmiglerdir.  Ana
Oglinlerin atlanma nedenleri arasinda zamanin
olmamast (%32.6) ilk sirada, yemek yeme
isteginin olmamas1 (%29.8) ikinci sirada ve geg
kalkilmast (%21.3) ii¢iincii sirada yer almistir.

Ogrencilerin %91.7’sinin (E= %80.0, K= %93.0)
ara 6gln tiikettigi belirlenmistir (p<0.05). Giinde
iki ara 0glin tikettigini ifade edenlerin orani
%47.2, bir ara 6glin tiiketenlerin oranm1 %43.2,
tic ara 6glin titketenler ise %9.6’dir. Gece kalkip
bazen bir seyler yedigini sdyleyenler %37.0, her
zaman bir seyler yiyenler %4.7 oranlarmdadir.
Ogrencilerin %51.6’s1 yemeklerini normal hizda
yediklerini ifade etmislerdir.

Boliimlere gore Ogrencilerin beslenme dersi
almadan Once ve son dersten sonra ortalama
beslenme bilgi puanlar1 Tablo 3’ te gosterilmistir.
Her ti¢ boliimde de ders almadan 6nceki ortalama
puanlar (Ebelik= 19.34+4.01, Cocuk Geligimi=
15.91+3.89, Hemsirelik= 21.9542.94) son dersten
sonra uygulanan testte alinan puanlardan (Ebelik=

gastrit, birinde de koroner kalp hastalig1 vardir. 25.84+2.56, Cocuk Gelisimi= 24.54+3.03,
Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyete gére bazi 6zellikleri (n=192)
Ozellik - Erkek 7 - Kadin 7 nToplam 7 P
Yasanilan yer
Aiilesi ile birlikte 3 15.0 43 25.0 46 24.0 2111
Yurtta 12 60.0 96 55.8 108 56.2 X:O 5'74
Arkadaglari ile evde 5 25.0 33 19.2 38 19.8 P
Saghk sorunu
Var 2 10.0 18 10.5 20 10.4 ¥ =0.004
Yok 18 90.0 154 89.5 172 89.6 p=0.949
Beslenme haberlerinin edinildigi yer (n=175)
Televizyon/gazete/magazin 6 37.5 84 52.8 90 51.4 2~ 423
Bilimsel yaymlar 3 18.8 25 15.7 28 16.0 )é:O ’ 491
Internet 7 43.7 50 31.5 57 32.6 )
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Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyete gére 6giin diizenlerine yonelik beslenme aliskanliklari (n=192)

Ozellik - Erkek 7 - Kadin 7 nToplam 7 P
Sabah
Her giin 10 50.0 84 48.8 94 49.0
Haftada 5-6 3 15.0 27 15.7 30 15.6 1 686
Haftada 3-4 3 15.0 35 203 38 198 X 0793
Haftada 1-2 4 20.0 21 12.3 25 130 P
Hig - - 5 2.9 5 2.6
Ogle
Her giin 9 45.0 73 42.4 82 427
Haftada 5-6 7 35.0 39 227 46 24.0 3050
Haftada 3-4 2 10.0 36 20.9 38 19.8 X:() Py
Haftada 1-2 2 10.0 17 9.9 19 9.9 P
Hig - - 7 4.1 7 3.6
Aksam
Her giin 18 90.0 141 82.0 159 82.8
Haftada 5-6 1 5.0 20 11.6 21 109 =136l
Haftada 3-4 1 5.0 7 4.1 8 42 p=0.715
Haftada 1-2 - - 4 23 4 2.1
Ara 6giin tiiketme
Tiiketen 16 80.0 160 93.0 176 917  =3.978
Tiiketmeyen 4 20.0 12 7.0 16 8.3 p=0.046
Gece yemek yeme
Yemeyen 1 55.0 101 587 112 583 o100
Her zaman 1 5.0 8 47 9 47 ’;zo 950
Bazen 8 40.0 63 36.6 71 37.0 :
Yemek yeme sekli
Hizh 4 20.0 47 273 51 26.6 6
Normal 13 65.0 86 50.0 99 st K 0443
Yavas 3 15.0 39 227 4 218 P
Hemsirelik= 26.51£2.11) diisiiktiir. Ogrencilerin  verilen egitimin etkisi istatistiksel olarak
ortalama beslenme bilgi puanlarina beslenme  anlamlidir ( p<0.001).
dersinde verilen egitimin etkisi istatistiksel olarak
TARTISMA

anlamlidir (p<0.001).

Erkek ve kadin 0&grencilerin beslenme dersi
almadan Once beslenme bilgi puanlari sirasi ile
18.4045.72 ve 19.72+4.08 olurken, dersi aldiktan
sonra aliman puanlar sirasi ile 24.154+3.19 ve
26.00+£2.49 olmustur. Cinsiyete gore ortalama
beslenme bilgi puanlarina beslenme dersinde

Cocukluk ve genclik donemleri, saglikli yasam
tarzi ve beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi ve
gelistirilmesinde 6zel bir 6neme sahiptir (10,11).
Universite yillarinda yapilacak miidahaleler yanlis
olan beslenme davraniglariin diizeltilmesinde ve
ileride olusabilecek hastaliklarin Snlenmesinde
yardimet olacaktir (12,13).

Tablo 3. Béliimlere ve cinsiyete goére 6grencilerin beslenme dersi almadan dnce ve aldiktan sonra ortalama beslenme bilgi

puanlari
Boliim Ortalama puan Standart sapma t P
Ebelik (n=63) On test 19.34 4.01 12.660 0.001
Son test 25.84 2.56
Cocuk gelisimi (n=48) ~ On test 15.91 3.89 14.545 0.001
Son test 24.54 3.03
Hemsgirelik (n=81) On test 21.95 2.94 12.598 0.001
Son test 26.21 2.11
Cinsiyet
Erkek (n=20) On test 18.40 5.72 5.13 0.001
Son test 24.15 3.19
Kadin (n=172) On test 19.72 4.08 20.710 0.001
Son test 26.00 2.49
Toplam (n=192) On test 19.58 4.28 21.120 0.001
Son test 25.80 2.62
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Universite egitimine baslayan gengler ailelerinden
uzakta ve genellikle yurtlarda kalmaktadirlar.
Aragtirmada yurtlarda kalan &grenciler %56.2
orani ile en fazladir. Onal ve arkadaslarinin (14)
yaptiklari bir calismada, iniversitede okuyan
ogrencilerin  %22.8’inin ailesi ile, %40.1’inin
arkadaslar1 ile birlikte ve 9%23.2°sinin yurtta
yasadigr (14), Korkmaz’in (15) yaptigi bir
caligmada ise, %56.0’sinin yurtta, %26.0’smnin
evde, %18’inin ailesiyle kaldig1 saptanmistir (15).

Viicudun fizyolojik dengesini saglamada besinlerin
tikketim siklig1 ile 6glinlere diisen enerji ve besin
Ogelerinin miktar1 etkilidir. Beslenmede dikkat
edilecek en 6nemli nokta giinliik alinmas1 gereken
besinlerin ana Oglinlere diizenli dagitilmasidir
(16). Sabah, 0gle ve aksam ana Ogiinlerini her
giin tiikettigini belirten Ogrencilerin oranlari
sirast ile, %49.0, %42.7 ve %82.8> dir (p>0.05).
Yapilan bazi calismalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir (17,18). Calismada 6gle 6giiniinii
her giin tiikketenlerin oranmin diger o6giinlere
gore disik olmasmin nedenleri, &grencilere
okulda yemek i¢in yeterli segenek sunulmamasi,
ekonomik nedenler veya ders saatlerinin &gle
yemek saati ile ¢cakisiyor olmasi olabilir.

Arastirmada en fazla atlanan 6giiniin 6gle 6giinii
oldugu saptanmis olmakla birlikte genellikle
sabah 0giinii en fazla atlanan ana G&giindiir.
Kahvalt1 beslenme durumunu iyilestirerek biligsel
islevlerin gelismesinde etkili olan bir 6glindiir.
Atlandiginda kisinin giinii verimli ve istekli
bir sekilde siirdiirmesinde olumsuz durumlar
yaratabilmektedir (16,19). Kahvaltinin 6grenciler
icin ayr1 bir énemi vardir (20,21). Ulkemizde
iiniversite genglerinin beslenme aliskanliklart ile
ilgili yapilan arastirmalarda, beslenme ile ilgili
sorunlarin yasandigi, dgrencilerin genellikle ana
oglinlere dikkat etmedikleri ve basta kahvalti
olmak ftizere Ogiinleri atladiklar1 saptanmistir
(15,21-24).

Bu ¢alismada da her giin kahvalt1 yapmayanlarin
orant %51.0 olup bu durum dikkate alinmalidir.
Ciinkii kahvaltinin diizenli yapilmasi, enerji ve
besin dgelerine katki saglamasinin yani sira, okul
basarist iizerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir
(25). Universite &grencileriyle yapilan  bir
caligmada, kahvalti  etmenin  hatirlamay1
kolaylastirdigi, bu durumun da kan glukoz diizeyi

ile iliskili oldugu bulunmustur (26).

Budak ve arkadaslar1 (27), tiniversite 6grencilerinin
%58.0’1nin, Vancelik ve arkadaslari(7), %40.5’inin
sabah kahvaltis1 yapmadigimi  bulmuslardir.
Sevindi ve arkadaglarn (28), calismalarinda
tiniversiteye devam eden erkeklerin %53.6’simnin,
kadmlarin %60.3’iiniin diizenli olarak kahvalti
yapmadiklarint saptamiglardir.

Universite yasami ile birlikte 6grencilerin
beslenme ile ilgili davraniglar1 degisebilmektedir.
Beslenme davraniglarinin degismesi iiniversite
ogrencisinin okul yillarinda akademik basarisi
iizerinde etkiler yaratabilecegi gibi ileride
karsilasabilecegi  beslenmeye baghh  saglik
sorunlarinin olusmasimi da etkileyebilmektedir.
Bu nedenlerden dolay1 iiniversite dgrencilerinin
sahip olduklar1 beslenme bilgilerinin saptanmasi
ve bilgilerinin artirilmasina ydnelik caligmalarin
yapilmasi, beslenme davranisimnin olumlu yonde
gelistirilmesine saglayacagi katki nedeni ile
onemlidir.

Ogrenciler arasinda 6giin atlama nedenleri farkli
olmakla birlikte genelde birka¢ neden etrafinda
toplandigin1  sdyleyebilmek miimkiindiir. Bu
caligmada Ogrencilerin 6glin atlama nedenleri
incelendiginde ilk {i¢ sirada, zamanin olmamasi
(%32.6), yemek yeme isteginin olmamasi (%29.8)
ve geg kalkilmast (%21.3) yer almistir. Ozdogan
ve arkadaslart (29), Ogrencilerin 6giin atlama
nedenleri olarak %28.6 ile zamanin olmamasini,
%27.4 ile canmin bir sey istememesini
belirlemislerdir (29). Yilmaz ve Ozkan (24),
tiniversite Ogrencilerinde ogiin atlama nedeni
olarak zamanin olmamasin1 %51.3 oraninda, cani
istemiyor/istahin olmamasmi %43.0 oraninda
saptamiglardir (24). Orak ve arkadaslart (23),
0glin atlama nedenleri arasinda cani istemedigi
icin atlayanlar1 %46.7, zamani olmadig1 i¢in 6giin
atlayanlar1 %33.7 oraninda bulmusglardir (23).
Bu ¢aligmadan elde edilen 6giin atlama nedenleri
diger ¢aligmalarla benzer bulunmustur.

Ara 06glin tliketimi, bireylerin ¢ok fazla
yemek yemelerini onler ve aglik kan sekerini
diizenlenmesine  katkida  bulunur.  Giinliik
beslenme diizeni igerisinde ara Ogilin tiiketme
aliskanliginin kazanilmasi dogru bir yaklasimdir.
Bu calismada katilimcilarin %91.7°si ara 6giin
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tilketmektedir. Yapilan bir ¢alismada da benzer
sekilde tiniversite Ogrencilerinin %90.0’min ara
6gilin aliskanlig1 oldugu saptanmistir (15).

Giiniimiizde iiniversitelerin ders programlarinda
yer alan beslenme dersleri daha ¢ok saglik ya da
cocuk egitimi ile ilgili alanlarda ¢aligacak olan
kisiler i¢indir. Beslenme egitimi ile ilgili egitim
miidahaleleri sadece bu gibi yerlerde okuyan
ogrencilerle sl kalmaktadir. Universitede
okuyan bireyler yetigkinlige ge¢is donemindedir.
Bu gecis doneminin 6nemli olmasi nedeni ile,
tniversite lisans  programlarinin  igeriginde
beslenme dersinin se¢meli ya da zorunlu ders
olarak yer almasi dogru bir yaklasim olabilir.

Bu yaklasimin sonucunda bireyler hem kendi

sagliklarmin  gelistirilmesinde hem de daha
saglikli  toplumlarin  olusturulmasinda  katki
saglayabilirler.

Yapilan bazi calismalarda beslenme egitiminin
kisa siirede davranigsal degisiklik {izerinde olumlu
yonde etki edebilecegi gosterilmistir (30-32).

Dogru beslenme bilgisine sahip olmak ancak dogru
beslenme egitiminin yapilmasi ile olanaklidir. Bu
calismada 6grencilere beslenme dersi verilmeden
once ve verildikten sonra boliimlere ve cinsiyete
gore Dbeslenme bilgisinden alinan ortalama
puanlarda artis oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).
Beslenme dersi verilmeden once beslenme
bilgi sorularindan alinan puanlar Ebelik, Cocuk
Gelisimi ve Hemsirelik Boliimlerinde sirast ile
19.3444.01, 15.9143.89, ve 21.95+2.94, beslenme
dersi verildikten sonra dénemin sonunda alinan
puanlar ise sirasi ile 25.8442.56, 24.54+3.03
ve 26.51£2.11°dir. Ogrencilerin beslenme bilgi
diizeylerine beslenme dersinde verilen egitimin
etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).

Erkek ve kadin 0&grencilerin beslenme dersi
almadan 6nce ve beslenme dersi aldiktan sonraki
ortalama beslenme bilgi puanlar1 ise sirasiyla
erkeklerde 18.40+5.72, kadinlarda 19.72+4.08 ve
erkeklerde 24.15+3.19, kadinlarda 26.00£2.49)
olup, beslenme dersinde verilen egitimin
etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).
Kadinlarda beslenme bilgi puaninin yiiksek
olmasi, kadinin sahip oldugu farkli rollerin bir
sonucu olabilir.

Yardimci H ve ark.

Vangelik ve arkadaglart (7) yapmis olduklari bir
calismada, kiz dgrencilerin beslenme bilgi puan
ortalamasim1  (10.9 +2.1), erkek &grencilerin
beslenme bilgi puan ortalamasindan (9.5 +2.4)
yluksek olarak saptamis ve cinsiyete gore beslenme
bilgi puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel
olarak  Onemli  oldugunu  belirlemislerdir
(p<0.001) (7). Azizi ve arkadaglar1 (33) beslenme
bilgi puanimni erkek 6grencilerde 52.36+6.7, kiz
ogrencilerde 54.31+6.3 olarak belirlemislerdir
(p<0.05) (33).

Sanlier ve arkadaslar1 (34) genglerde yaptiklar
calismalarinda kiz Ogrencilerin beslenme bilgi
puaninin  erkeklerden yiiksek oldugunu ve
cinsiyetler arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli oldugunu saptamiglardir (p<0.05) (34).
Bu arastirmanin da yapilan ¢aligmalarla benzerlik
gostermesi, kizlarin beslenme ile ilgili konulara
erkeklerden daha fazla ilgi ve dikkat ediyor
olmalarindan kaynaklanabilir.

Ek-1’de, katilimcilara uygulanan 6n test ve son
testten elde edilen dogru cevaplama yiizdeleri
verilmistir.  Ifadelerin  dogru  cevaplanma
oranindaki artis son testte goOriilmistir. Bu
calisma, Ogrencilere verilen beslenme dersinin,
beslenme bilgilerinde artisa neden oldugunu
gostermistir. Bireylerin ¢alisma yasaminda dogru
bilgilerin hatirlanmasi dogru aktarilmasina katki
saglayabilir. Bununla birlikte calismanin esas
¢ikis noktasi verilen beslenme dersinin beslenme
bilgisini artirip artirmadiginin  incelenmesidir.
Beslenme bilgisi diizeyindeki artisin beslenme
davranigina nasil yansidigi degerlendirilmemistir.
Yapilacak diger ¢alismalarda, beslenme egitiminin
beslenme davranisi ilizerinde degisim yaratip
yaratmadiginin da incelenmesi konuya yonelik
izlenecek yollarin saptanmasina 11k tutacaktir.

Sonug olarak, ana dgiinlerin diizenli tiiketilmesi
glinliik almmast gereken enerjinin dengeli
dagiliminda ve beslenmeye bagli olusabilecek
saglik sorunlarinin  Onlenmesinde G&nemlidir.
Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde beslenme
egitimi temel noktalardan biridir. Beslenme
bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin
beslenme durumlarini ve aligkanliklarin1 dogrudan
etkileyebilmektedir. Bunedenle toplumda 6zellikle
saglik ve ¢ocuk egitimi alaninda hizmet verecek
olan meslek gruplarinin beslenme konusunda
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dogru bilgileri sunabilmeleri i¢in, kendilerinin de
dogru bilgilere ve aligkanliklara sahip olmalar
gerekir. Ozellikle beslenme konusunda yapilan
egitimler, saglikli bireylerin olugsmasima yardim
ederek toplum sagligiin daha iyi olmasinda etkili
olabilir. Beslenme bilgi diizeyinin artirilmasinda
verilecek beslenme egitimlerinin stirekli olmasi da
onemlidir. Saglik ya da egitim alaninda ¢alisacak
olan bireylerin okul miifredatlarina beslenme
derslerinin eklenmesi, var olanlarin giincellenmesi
tim topluma uygulanabilirliginin artirilmasi
acisindan Onemlidir. Bu arastirmanin konuya
yonelik yapilacak diizenlemelerde ve farkindalik
yaratmada katk1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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iFADELER On Test Son Test
Dogru Dogru

(%) (%)
1 Beslenmede her giin her 6giinde alinmas1 gereken dort temel besin grubu vardir. (D) 59.4 97.9
2 Kurufasulye et grubu i¢inde yer alan bir besindir. (D) 28.1 87.0
3 Sebze yemeklerinin hazirlanmasi sirasinda sebzeler once dogranip sonra yikandiginda vitamin kaybi olmaz. (Y) 76.6 93.8
4 Giinliik enerjinin %55-60’1 karbonhidratlardan gelmelidir. (D) 66.7 93.8
5 Yumurta proteini 6rnek proteindir. (D) 81.2 94.8
6 Yemegi hizli yemek sismanliga neden olabilir. (D) 81.2 88.5
7 Aminoasitler karbonhidratlarin yapi tasidir. (Y) 74.5 90.6
8 Fiziksel aktivitenin diizenli bir sekilde yapilmasi, kronik hastaliklarin 6nlenmesi agisindan énemlidir. (D) 87.0 96.9
9 Giinliik ti¢ ana 6gunii diizenli olarak titketmek onemlidir. (D) 96.9 99.5
10 Zayif bireylerde diyabet goriilme riski daha fazladir. (Y) 64.6 81.8
11 Beden kiitle indeksi, viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine béliinmesi ile elde edilen degerdir. (D) 81.2 99.0
12 Posali besinlerin az tiiketilmesi kabizliga neden olabilir. (D) 72.9 91.7
13 Guatr olustuktan sonra iyotlu tuz tiikketmek hastaligin iyilesmesinde etkili degildir. (D) 30.7 31.2
14 Yeterli D vitamini almamak sadece kadinlarda osteoporoza neden olur. (Y) 65.1 81.8
15 Kurubaklagiller ile birlikte C vitamini igeren bir besin tiiketmek demirin kullanimini olumlu y6nde etkiler. (D) 42.2 75.0
16 A vitamini hiicreleri koruyarak kanserin dnlenmesinde yardimet olabilir. (D) 39.6 84.4
17 Anne siitii tek basmna 6 ay bebegin tiim gereksinimlerini karsilar. (D) 95.8 99.5
18  Ana ogiinleri atlamak sigsmanliga neden olabilir. (D) 70.3 83.9
19  Diyabeti olan hastalarin gereksiniminden az besin tiikketmesi kan sekerinin diismesine neden olabilir.(D) 82.3 92.2
20  HDL kotii kolesterol olarak bilinir.(Y) 27.1 72.4
21 Yanmus yaglarin tiikketimi kanser riskini artirabilir. (D) 92.7 98.4
22 Fast food meniiler yiiksek sodyum icerdiklerinden kan basincinda artisa neden olurlar. (D) 50.0 77.1
23 Diyette yagdan gelen enerjinin artmasi kalp-damar hastaliklari riskini artirabilir. (D) 78.6 92.2
24 Bel ¢evresinin geniglemesi kronik hastaliklarin olusumunda etkili degildir. (Y) 43.8 80.2
25  Bebeklere ek besinleri azar azar denenerek baglanmasi o besine karsi olusabilecek reaksiyonun ( alerji) 81.2 95.3

goriilebilmesi agisindan énemlidir. (D)

26  Karbonhidratlarin emilimi en kiigiik birimi olan glukoz seklinde olmaktadir. (D) 75.5 93.2
27  Sokak siitii kullanmanin saglik agisindan herhangi bir riski yoktur. (Y) 85.4 93.2
28  Haftada 2-3 kez balik tiiketmek kalp-damar hastalik riskini azaltmaya yardim eder. (D) 83.3 93.8
29  Her giin yenilen-igilen besinlerin tiimiine diyet denir. (D) 32.8 69.8
30  Kolostrum kivami koyu oldugu igin bebege verilmemelidir. (Y) 12.0 51.6

(D): Dogru (Y): Yanlis



