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OZET

Besin tiiketim arastirmalarinin sonuglari, tiiketicilerin besin tiiketim egilimlerini belirleyebilmek, risk degerlendirmesi
yapabilmek, saglik politikalar1 uygulayabilmek ve tiiketicilerin zararli maddelere maruziyet diizeylerini saptayabilmek i¢in
onemli verilerdir. Saghkl bir diyetin parcasi olarak mikro besin 6geleri bircok metabolik olayda yer aldiklar: ve viicudun
normaligleyisini siirdiiriilebilmesiicin gerekli iken bireysel olarak giinliik mikro besin 6gesi alimlarinin degerlendirilmesinde
guclikler bulunmaktadir. Diyet ile mikro besin 6gesi alimlarinin degerlendirilmesinde bircok yontem kullanilmasina
ragmen epidemiyolojik calismalar icin guvenilir ve gecerli evrensel bir yéntem bulunmamaktadir. Diyetle mikro besin
ogesi alimlarinin degerlendirilmesinde temelde referans olarak miktarli beslenme giinliikleri yoéntemi kullanilmaktadir.
Ancak bu yontemin kullaniminin zor olmasi ve buyik poptlasyonlara uygulama giclikleri nedeniyle daha pratik
yontemler icin gecerlilik/giivenilirlik calismalar: yapilmistir. Bu noktada besin tiiketim sikliginin 6zellikle biiyiik gruplarda
kullanilabilir oldugu gorulmektedir. Ancak dogru sonugclar alabilmek i¢in besin tiketim siklig1 sorgulanirken saptanmak
istenen besin gesine gore besin yelpazesinin gelistirilmesi 6nemli olmaktadir. Sonug olarak besin tiiketim arastirmasinda
saptanmak istenen besin dgesinin hangi yéntem ile daha dogru sonug verecegi ve arastirma yapilacak popiilasyonun iyi
tanmimlanabilmesi, sonuglarin dogrulugu acisindan énemli olmaktadir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, besin tiiketim arastirmalari, mikro besin 6geleri, diyet

ABSTRACT

The results of food consumption surveys are important data for determination of food consumption trends of consumers,
risk assessment, applying health policies, and determination of exposure of consumers to harmful substances. While
micronutrients are essential for taking part in many metabolic processes and maintaining the proper functioning of the
body, there are difficulties in evaluating of daily intake of micronutrients individually. Although many methods are used
in the evaluation of the dietary micronutrient intake, there is no universal, reliable, and valid method for epidemiological
studies. In the evaluation of dietary intake of micronutrients, weighted food diary method is used as a basis for reference.
However, because this method is difficult to use and apply to large populations, validation studies have been conducted
for more practical methods. At this point, it is seen that the food frequency questionnaire might be used especially in large
groups. Nonetheless, in order to obtain reliable results, it is important to develop the food range according to the nutrients
to be determined when querying the food frequency questionnaire. In conclusion, in order to find the most reliable method
in food consumption research, it is important to the nutrient types to be determined and to define the population well.
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GiRiS

Besin tiketim arastirmalary; tiketicilerin besin
tiketim egilimlerini  Dbelirleyebilmek, saghk
politikalar1 uygulayabilmek, risk degerlendirmesi
yapabilmek, tiketicilerin zararli maddelere (pestisit
vb.) ve mikrobiyolojik bulasanlara maruziyet
duzeylerinisaptayabilmekicin 6nemliveriler saglayan
arastirmalardir (1, 2). Ancak bu arastirmalarda
kullanilacak yontemlerin cesitliligi ve her yontemin
hem olumlu yo6nleri hem de smirhihiklarinin
bulunmasindan dolayi, epidemiyolojik arastirmalar
icin kullanilabilecek evrensel standart bir yontem
bulunmamaktadir (1). Bu nedenle kullanilacak
yontemin arastirma yapilacak toplumun 6zelliklerine
ve tuketim miktar1 saptanmak istenen besin ve/veya
besin 6gelerine uygun olarak sec¢ilmesi gerekmektedir.
Bu baglamda, ulusal diizeyde arastirma yontemleri
kullanilmasina ragmen, bireyin hangi besini hangi
miktarda tukettiginin saptanabilmesi i¢in bireysel
besin tiiketim degerlendirmesi gerekmektedir (3).

Saghikh bir diyetin parcasi olarak makro ve mikro
besin dgelerinin ¢ok bliytik bir kismi viicut iglevlerinin
yerine getirilebilmesi i¢in elzemdir. Bu acidan, mikro
besin oOgelerinin enerji homeostazi, kas ve kemik
gelisimi, gen ekspresyonu, kan hiicrelerinin yapimi,
immiun sistem ve antioksidan savunma sistemi gibi
bir¢ok 6nemli noktada gorevleri bulunmaktadir. Bu
bashik altinda suda veya yagda c¢ozunen vitaminler
ile makro ve mikro mineraller incelenmektedir (4-
6). Mikro besin 0Ogeleri; viicutta bircok metabolik
olaylarda yer almalar1 ve viicudun normal isleyiginin
surdurulmesi igin gerekli iken, bireysel olarak
gunlik alimlarinin degerlendirilmesinde guclikler
bulunmaktadir (2). Cinku vitamin ve minerallerin
besinlerdeki miktarlary, besinin yetistigi toprak
ve sulama kosullar1 ya da hazirlama ve pisirme
yontemleri gibi faktorlerden etkilenebilmektedir
(4,5). Bu baglamda, bireylerin makro besin ogeleri
alimlarinin degerlendirilmesiicin besin kayit yontemi,
24 saatlik geriye donuk besin tiiketim kayitlari, besin
tiketim siklig1, diyet dykiisti ya da besin tiiketimlerinin
gozlenmesi gibi farkli yontemler kullanilmasina
ragmen epidemiyolojik calismalar icin gecerli ve

guvenilir evrensel bir yontem bulunmamaktadir
(1). Bu nedenle, bu derleme literatiirde farkli besin
tiketimi degerlendirme yontemleri ile diyetle mikro
besin dgelerinin alimlarinin saptanmasi i¢in yapilan
gecerlilik ve guvenilirlik c¢alismalarini derlemek
amaciyla yazilmistir.

Besin Tiiketimini Degerlendirme Yontemleri

Diyetle besin ogesi alimlar1 degerlendirilirken hangi
aragtirma yonteminin kullanilacagl, saptanmak
istenen besin o©gesine ve arastirilacak grubun
Ozelliklerine gore degisiklik gosterebilmektedir
(3,7). Arastirma tiirleri ulusal ve bireysel diizeyde
uygulanan yontemler olabilmektedir. Ulusal diizeyde
besin tuketimi aragtirma yontemleri daha c¢ok
toplumun genel tiketimiile ilgili veriler saglamaktadir
(1, 8). Ancak yas grubuna, cinsiyete ya da herhangi bir
hastalik olup olmamasi durumuna gore bireysel besin
tiketim durumlarini saptayabilmek ic¢in her bireyin
hangi besini hangi miktarda tiikettiginin belirlenmesi
gerekmektedir (3,7).

Bireysel besin tiiketimlerini degerlendirmek icin
besin kayit yontemi (gunlik tutma), besin tiketim
siklig1, 24 saatlik geriye donik besin tiikketim kayitlari,
diyet oykusu ya da besin tiiketimlerinin gozlenmesi
yontemleri kullanilmaktadir (1,2,7). Bunlardan besin
kayit ya da diger adiyla ginlik tutma yontemi bir
veya daha fazla giinde tiketilen her besin ve icecegin
tiketici tarafindan tiketildigi anda kaydedilmesi
esasina dayanmaktadir. Yontem hatirlanmaya bagh
olmadig1 icin hata olasilifi azdir. Ayrica kayitlar
tiketilen yiyecek ve icecegin miktarlar: ile birlikte
yapilmigsa oldukca giivenilir sonuclar vereceginden
altin standart olarak degerlendirilmektedir. Ancak
kisinin dogru kayit tutabilmesi i¢in arastirmac ile i
birligi icinde olmasi gerekmektedir (2,8).

Besin tiketim siklig1 ise listelenmis bazi besinlerin
belirlenen bir zaman araligl icinde tiiketim sikliginin
miktarlh veya miktarsiz olarak kaydedilmesi
esasina dayanmaktadir ve buradan bireyin gunlik
aldigr makro ve mikro besin 6gelerinin miktarlar:
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hesaplanabilmektedir (7). Bu yontemde bireyin genel
tiketim aligkanliklar1 sorgulanir, sorular standart
oldugu icin maliyeti diistik ve kolay uygulanabilir bir
yontemdir.Ancakdetaylartamolaraksorgulanamadig:
ve miktarlar yaklasik olarak hesaplandif1 icin net
sonuglar alinamamaktadir. Buna ragmen, Ozellikle
buytk 6érnekleme sahip epidemiyolojik ¢calismalarda,
hem wuygulanabilirliginin kolay olmasi hem de
maliyetinin diisiik olmasindan dolay1 siklikla tercih
edilmektedir (2,8). Ancak tlkemizde listelenmis
besinlerin fazlaligl, karisik tencere yemegi tiiketimine
bagh olarak besin ve yemeklerde kullanilan malzeme
cesitliligi nedeniyle bu yontemin uygulanmasi daha
fazla zaman almakta ve arastirmaci tarafindan
tiketimin iyi sorgulanmasi gerekmektedir (7).

Diger bir yontem olan 24 saatlik geriye donuk besin
tiketim kayitlari, bireyin son 24 saat icerisinde
tukettigi yiyecek ve iceceklerin detayll olarak
kaydedilmesi esasina dayanmaktadir (7). Tek bir
gln veri toplanacag icin bireyin olagan beslenme
durumunu yansitmayabilir. Bu nedenle eger bir
ginden fazla kayit alinacaksa birbirini tekrar
eden ginlerde alinmasi ve hafta ici ile hafta sonu
gunlerini de kapsamasi, bireyin genel aligkanliklarini
gostermede daha avantajli olmaktadir (7). Besin
tiketiminin go6zlenmesi ise Kklinik uygulamalarda
yaygin olarak kullanilmakla birlikte, 6zellikle buiytik
gruplarda uygulanmasinin zorlugu nedeniyle
kullanimi tercih edilmemektedir (2, 8).

Bireysel besin tiiketimlerinin dogru ve guvenilir
sekilde belirleyen evrensel epidemiyolojik standart
bir yontem bulunmadigl icin yontem
yapilacak calismanin amacina ve saptanmak istenen
besin ve besin 0Ogelerine gore degisebilmektedir
(1,2,8). Epidemiyolojik calismalarda en ¢ok kullanilan
yontem besin tiketim sikligl olmasina ragmen, besin
kayit yontemi ve 24 saatlik geriye dontik besin tiikketim
kayitlar: da siklikla kullanilmaktadir (9).

secimi,

Diyetle Vitamin Alimlarinin Degerlendirilmesi

Suda coziinen
degerlendirilmesi:

vitamin alimlarinin

Suda c¢Ozinen vitaminler

grubuna B grubu vitaminleri (tiamin, riboflavin,
niasin, pantotenik asit, piridoksin, folik asit ve
B,, vitamini) ve C vitamini dahil edilmektedir. Bu
vitaminlerin viicutta enerji, karbonhidrat ve lipit
metabolizmasinin regulasyonu, bluylime ve gelisme,
gen ekspresyonu, antioksidan savunma sistemleri
gibi bircok metabolik fonksiyonlar1 bulunmaktadir
(4,5,10). Fonksiyonlarinin bu kadar cesitli ve yasam
icin 6nemli olmasi, bu vitaminlerin diyetle alimlarinin
yeterli olmasini gerektirmektedir. Bu nedenle
literatiirde suda ¢6ziinen vitaminlerin diyetle aliminin
degerlendirilmesi amaciyla yapian gecerlilik-
guvenilirlik calismalar1 siklikla yer almaktadir.
Yapilan gecerlilik givenilirlik calismalarinda 7 guinlik
miktarh beslenme giinliikleri (11,12) veya bir giinlik
miktarl beslenme gunligu (13, 14) yontemi ile besin
tiketim siklig1 sonuclar1 karsilastirildiginda; tiamin,
riboflavin, niasin, folik asit, B,, vitamini ve C vitamini
aliminin degerlendirilmesinde besin tiketim siklig1
yonteminin kullaniminin daha guvenilir olacag:
gosterilmistir. Benzer sekilde riboflavin, folik asit ve C
vitaminleri i¢in son bir y1li kapsayacak besin tiiketim
sikligl sonuclarimin ¢ ardigik gunu kapsayacak
beyana dayali besin tiketim kayitlarinin sonuclar:
ile korelasyon gosterdigi bildirilmistir (15). Diger
yandan C vitamini aliminin degerlendirilmesinde;
28 gunlik miktarh besin tiketim kayd: sonugclar ile
karsilastinlldiginda miktarh besin tiketim sikliginin
dogru sonuclar verecegi ve kullanilabilecegi
sonucuna varimistir (16). Ancak farkh olarak, alti
gunu kapsayan 24 saatlik geriye dénik besin tiiketim
kayitlarindaki sonuclar ile miktarlhh besin tiketim
sikligi sonuclarinin, folik asit ve C vitamini igin
korelasyon gostermedigi de bildirilmistir (17). Sonug
olarak; bireysel tiiketim miktar1 saptanmak istenen
besin 6gesine gore ayrintili bir sekilde dizenlenmis
besin tiketim siklifn yonteminin miktarli beslenme
gunligl yontemi ile benzer sonuglar verebilecegi
gorulmektedir.

Anne siti almayan 6 aylik bebeklerde referans
olarak 4 gunlik miktarll beslenme giinliklerinden
elde edilen sonugclar ile karsilastirildiginda bebek
besinleri ve devam sttleri gibi besinleri de iceren
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15 gunlik besin tiiketim sikli1 sonuclarinin; tiamin,
riboflavin, niasin, piridoksin, folik asit, B,, vitamini
ve C vitamini alimi i¢in kullanilabilecegi bildirilirken
(18), 12 aylik bebeklerde sadece tiamin, riboflavin,
niasin, B, ve C vitaminleri i¢in uygulanabilir oldugu
gosterilmistir (19). Okul cag1 cocuklarinda yapilan
bir aragtirmada hem kiz hem erkek cocuklarda
miktarli beslenme giinltiklerinin sonuclar1 referans
olarak kabul edildiginde ise; besin tiketim siklig1 ve
24 saatlik geriye donuk besin tiketim kayitlarinin
tiamin, folik asit ve C vitamini alim diizeylerinin
saptanmasinda kullanilabilecegi bildirilmigtir. Bu
calismanin adodlesan grubunda ise suda c¢oziinen
vitamin alimlar1 agisindan miktarhh besin tuketim
kayitlar1 ile karsilastirildifinda ne besin tiiketim
siklif1 ne de 24 saatlik geriye doniik besin tiketim
kayitlar: icin anlaml bir korelasyon saptanamamuistir
(20). Diger yandan baska bir calismada addlesanlara
0zgu besin tiketim sikhig1 ile karsilastirildiginda
ardisik 3 giinli kapsayan geriye doniik besin tiiketim
kayitlarinin C vitamini alim diizeyinin saptanmasinda
kullanilabilecegi gostermistir (21). Yash bireylerde ise
niasin (22), B, vitamini, folik asit (23, 24) ve C vitamini
(22-24) i¢in 5 giin sureyle uygulanan, 24 saatlik geriye
donuk besin tiketim kayitlar: sonuglarinin, resimli
besin tiketim siklig1ile toplanan verilerden elde edilen
sonuglar ile korele oldugu saptanmistir. Gebelerde
yapilan bir calismada gebeligin 25. haftasindaki
bireylerde yedi giinliik miktarli besin tiiketim kayitlar:
ile besin tiketim siklig1 anketleri karsilastirildiginda;
gunluk folik asit alimi i¢in tutarli oldugu gézlenmistir
(25). Gebeligin 12.-18. haftalar1 arasinda ise besin
tiketim siklig1 sonuclar: ile 24 saatlik besin tiikketim
kayitlar1 tiamin, riboflavin, niasin, B, vitamini, folik
asit, pantetonik asit (26), B,, vitamini (27) ve C vitamini
(26, 27) i¢in korele bulunmustur.

Caligmalarin sonugclar: degerlendirildiginde;
kullanilan besin tiketim sikliginin icerdigi besinlerin
ayrintili olarak listelenmis olup olmadiginin ya da
beslenme gunlikleri ve 24 saatlik geriye donuk
besin tiketim kayitlarinin genel tiiketimi ne kadar
yansittiginin, sonuglar acisindan onemli oldugu
gorulmektedir (11-16, 28, 29). Ozetle; diyetle suda

¢Ozlnen vitaminlerin alimlarinin degerlendirilmesi
uzerine yapilan bircok gecerlilik ve givenilirlik
calismasinda referans yontem olarak siklikla tercih
edilen miktarli beslenme giinliiklerinin, besin tiiketim
siklig1 ile tutarll sonuclar verdigi ve besin tiiketim
sikligr yonteminin 6zellikle biiyiik popiilasyonlarda
diyetle suda ¢0ziinen vitaminlerin giinlik alimlarinin
saptanmasinda uygun olabilecegi rapor edilmistir (9,
28, 29).

Yagda ¢coziinen vitamin alimlarimin
degerlendirilmesi: Yagda c¢Oziinen vitaminler
grubuna A, D, E ve K vitamini dahil olmaktadir.
Bu vitaminlerin genel olarak gen ekspresyonu,
pithtilasma faktorlerinin sentezi, buylme-gelisme
veya gorme gibi iglevleri bulunmaktadir (4, 6, 10). Bu
nedenle, yagda ¢Oziinen vitaminlerin bireysel olarak
alimlarinin guvenilir bir sekilde degerlendirilmesi
amaciyla kullanilabilecek yontemler ile ilgili bircok
gecerlilik ve guvenilirlik c¢alismasi literattiirde yer
almaktadir. Bu baglamda yapilan gecerlilik ve
guvenilirlik calismalarinda yedi gunlik miktarh
beslenme gunlikleri ile besin tuketim sikhigl
sonuglar1 karsilastirildiginda; retinol (12,13) ve E
vitamini (11) aliminin saptanmasinda besin tuketim
sikliginin  kullanilabilecegi gosterilmigtir. Yine 28
gunlik miktarh besin tiketim kaydi sonuclar: ile
karsilastirnlldiginda miktarh besin tiketim sikliginin;
A, D ve E vitaminlerinin gunlik alimlarinin
degerlendirilmesinde dogru sonuclar verecegi ve
kullanilabilecegi bildirilmigtir (16). Benzer sekilde
alti giini kapsayan 24 saatlik geriye donik besin
tiketim kayitlarindaki sonuglar ile miktarli besin
tiketim si1klig1 sonuclarinin; A vitamini ve E vitamini
alim dizeylerinin saptanmasinda orta derecede
korelasyon gosterdigi rapor edilmistir (17). Baska bir
calismada bir giint hafta ici ve bir giinii hafta sonuna
gelecek sekilde alinan 24 saatlik geriye donuk besin
tiketim kayitlarinin sonuglarinin miktarli besin
tiketim siklig1 sonugclar: ile karsilastirildiginda; A, E
ve D vitaminleri i¢in korele oldugu saptanmistir (30,
31). Ancak yedi ginlik miktarli beslenme gunligu
ile karsilastirildiginda, besin tiketim siklifinin A
vitamini (12) ve E vitamini (14) alim diizeylerinin
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saptanmasi i¢in tutarli sonuclar vermedigini gosteren
calismalar da bulunmaktadir. Bu baglamda, besin
tiketim s1klig1 ve 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim
kayd1 yontemlerinin miktarh beslenme gtinliikleri ile
benzer sonug¢ verecegi ve 0zellikle buyiuk gruplarda
kullanim kolayliklar1 nedeniyle tercih edilebilecegi
gorulmektedir.

Anne sutu almayan 6 aylik bebeklerde, referans
olarak dort gunlik miktarlh beslenme guinliiklerinin
sonuglari ile bebeklere 6zel gelistirilmis son 15 gini
kapsayan besin tiuketim siklig1 yonteminin sonuclari
karsilastirildiginda, retinol, E ve D vitaminlerinin
gunluk alimlarinin degerlendirilmesinde
kullanilabilecegi (18), 12 aylik bebeklerde ise
sonuglarin sadece retinol ve E vitamini i¢in tutarh
oldugu gosterilmistir (19). Okul cag1 cocuklarinda
yapilan bir arastirmada; kiz g¢ocuklarda miktarh
besin tuketim kaydi sonuglar1 referans olarak kabul
edildiginde, 24 saatlik geriye doéniik besin tiketim
kayitlar: sonuclarinin retinol alimi i¢in korele oldugu
saptanmigtir. Adélesan grupta ise yagda cozlinen
vitaminler acisindan miktarl besin tiketim kayitlar:
ile karsilastirildiginda ne besin tiikketim siklig1 ne de
24 saatlik geriye donuk besin tiketim kayitlarinin
sonuglari arasinda anlamli bir korelasyonun olmadig:
gosterilmistir (20). Yash bireylerde 5 gtinliik 24 saatlik
geriye donik besin tiketim kayitlar1 sonuglari ile
fotografli ve miktarli besin tiiketim siklig1 sonuglarinin
A, E vitaminleri (22), D vitamini (23) ya da K vitamini
icin (24) tutarll oldugu bildirilmistir. Gebelerde
ise yapilan guncel bir calismada D vitaminine 06zel
olarak gelistirilmis besin tuketim sikligl formunun,
hem miktarh besin tiiketim siklig1 ile hem de serum
25-hidroksi vitamin D diizeyi ile tutarh oldugu
gosterilmistir  (32). Gebeligin 25. haftasindaki
kadinlarda 7 gunlik miktarh besin tiiketim kayitlar:
ile besin tiketim siklig1 sonuglar: karsilastirildiginda;
retinol alimi i¢in korele oldugu gézlenmistir (25). Aym
zamanda, gebeligin 12.-18. haftalar1 arasinda besin
tiketim siklig1 sonuclar: ile 24 saatlik besin tiketim
kayitlar1 sonuglarinin A vitamini (27), D vitamini
(26) ve E vitamininin (26,27) gunlik alim dizeyinin
saptanmasi i¢in tutarh olabilecegi bulunmustur.

Yagdacozinenvitaminlerinbireyselolarakalimlarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan c¢alismalarda
genellikle besin tiikketim siklig1ile beslenme giinlikleri
ya da besin tiketim kaydi sonuglarinin karsilastirildig:
gorulmektedir (11-13, 30-32). Bu acgidan, uygulanan
besin tiketim siklif1 formundaki besinlerin cesitliligi,
uygulanan yas grubu icin formun uygun olmasi gibi
faktorler sonuclar1 etkilemektedir. Ayni zamanda
baz1 besinlerde yiksek konsantrasyonda bulunan
vitaminlerin guinlik alimlarinin saptanmasinda
kiictik degisikliklerin bile sonucu etkileyebilecegi gtz
onunde bulundurulmaldir (6rnegin; karacigerdeki A
vitamini). Ozetle; diyetle yagda ¢6ziinen vitaminlerin
alimlarinin degerlendirilmesi tizerine yapilan bircok
gecerlilik ve guvenilirlik c¢alismasinda referans
yontem olarak siklikla tercih edilen miktarh beslenme
gunltikleri veya besin tiketim kayitlarinin, besin
tiketim siklig ile tutarh sonuclar verdigi ve 6zellikle
ayrintili bir sekilde hazirlanmig olan besin tiikketim
siklig1 formunun, diyetle yagda ¢oziinen vitaminlerin
alimlarinin saptanmasinda uygun olabilecegi rapor
edilmistir (9, 29).

Diyetle Mineral Alimlarinin Degerlendirilmesi

Major mineral alimlarinin degerlendirilmesi:
Gunluk gereksinmesi ve viicutta bulunma miktarlar:
yuksek olan mineraller major mineraller olarak
tanimlanmaktadir. Bu bashik altinda kalsiyum, fosfor,
magnezyum, sodyum, potasyum gibi mineraller
incelenmektedir. Bu minerallerin kemik gelisimi,
enerji, siv1 ve elektrolit homeostazi, gen ekspresyonu
ve sinir iletimi gibi bircok fonksiyonlar: bulundugu
icin diyetle yeterli alimlarinin degerlendirilmesi
blyuk 6nem arz etmektedir (5, 6).

Bu konudaki gecerlilik ve glivenilirlik calismalarinda
yedi gunlik miktarli beslenme giinliikleri ile besin
tiketim siklig1 sonuglar: karsilastirildiginda kalsiyum
(11-13), magnezyum, potasyum (12, 14, 16), fosfor (12,
13) ve sodyum (13, 16) aliminin degerlendirilmesinde
besin tiketim sikliginin kullanilmasinin givenilir
olacagl gosterilmistir. Ayn1 zamanda son bir yili
kapsayacak sekilde miktarli besin tiiketim sikhif1
sonuglarinin kalsiyum ve magnezyum icin 3 ardisik
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gunlik beyana dayali besin tiketim Kkayitlarinin
(15) veya bir gun hafta ici bir giin hafta sonu olacak
sekilde 24 saatlik geriye donik besin tiketim
kayitlarinin (30) sonuclar: ile anlamli korelasyon
gosterdigi bildirilmistir. Ancak alti guni kapsayan
24 saatlik geriye donuk besin tiiketim kayitlarindaki
sonuclarin miktarh besin tikketim siklif1 sonuglari ile
magnezyum icin orta derecede korelasyon gosterirken
kalsiyum, sodyum ve potasyum i¢in iligkili olmadig1
da saptanmistir (17). Sonug¢ olarak; besin tiketim
sikliginda yer alan besinlerin c¢esitliliginin farkh
olmasi1 ya da 24 saatlik geriye donik besin tiiketim
kayitlarinin bireylerin genel tiiketim aligkanlhiklarini
yansitamayabilecegi nedenleri ile sonuclarin farkl
olabilecegi gorulmektedir.

Anne siiti almayan 6 aylik (18) veya 12 aylik (19)
bebeklerde yapilan bir calismada referans olarak dort
gunlik miktarh beslenme gtinliiklerinden elde edilen
sonuglar ile karsilastirildiginda, ticari olarak satilan
meyve sebze pureli, muhallebiler gibi bebek besinleri
ve devam siitleri gibi besinleri de iceren son on bes
gunu kapsayan besin tiuketim siklif1 sonuclarinin
sodyum, kalsiyum, potasyum, magnezyum ve fosfor
alimlarinin degerlendirilmesinde uygun olabilecegi
bildirilmigtir. Okul cag1 c¢ocuklarinda yapilan bir
arastirmada ise kiz cocuklarda miktarll beslenme
gunltiklerinin sonucglar1 referans olarak kabul
edildiginde besin tiketim sikliginin kalsiyum alimiigin
kullanilabilecegi gosterilmistir, ancak bu sonug erkek
cocuklarda anlamli bulunmamistir. Bu ¢alisgmanin
adolesan grubunda ise miktarl besin tiiketim kayitlari
ile karsilastirildifinda ne besin tiiketim siklifi ne de 24
saatlik geriye donuk besin tiikketim kayitlarinin major
mineraller acisindan sonuglar arasinda anlamli bir
korelasyonunun olmadig1 gosterilmistir (20). Ancak,
bagka bir calismada addlesanlara 6zgu besin tiikketim
sikhigr ile karsilastirnldiginda u¢ gunluk 24 saatlik
geriye donuk besin tiiketim kayitlarinin kalsiyum icin
kullanilabilir oldugu gostermistir (21). Bu calismalarin
sonuglarina gore; besin tiketim siklig1 yonteminin her
yas grubu icin dogru sonuclar vermeyecegi, 6zellikle
adolesan grup icin daha ayrintili bir besin tiiketim
siklif1 formunun olusturulmas: gerektigi sonucuna

varumaktadir. Yash bireylerde kalsiyum, fosfor,
potasyum, sodyum (22) ve magnezyum (24) icin bes
gunu kapsayan 24 saatlik geriye donuk besin tiiketim
kaydi sonuclarinin, resimli besin tiketim sikliginin
sonuglar1 ile iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica
kalsiyuma 6zel gelistirilmis besin tiketim siklig1
sonuclar: ile 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim
kayitlar1 sonuclar1 yashi bireylerde ileri derecede
korele bulunmustur (33). Gebeliginin 12-18. haftalar:
arasindaki kadinlarda ise besin tiiketim siklif ile 24
saatlik besin tiiketim kayitlar1 magnezyum, fosfor (26)
ve kalsiyum (27) i¢in tutarh bulunmustur.

Yapilan caligmalarin sonuglar1 degerlendirildiginde
(17, 20, 30); genellikle besin tuketim siklig1 sonuglar:
ile beslenme gunlikleri veya besin tiiketim kayitlar:
sonuglarinin tutarh oldugu goriilse de aksini bildiren
calismalarda bulunmaktadir. Bu baglamda, bireylerin
tukettikleribesinlerinyanisiraiceceklerin kayitlarinin
da iyi bir seklide alinmasi sonuglarin guivenilirligi
acisindan onemli olmaktadir. Ozetle; diyetle majér
minerallerin alimlarinin degerlendirilmesi tizerine
yapilan bircok gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismasinda
referans yontem olarak siklikla tercih edilen miktarh
beslenme gtinliikleri veya besin tiiketim kayitlarinin,
besin tuketim sikligy ile tutarli sonuglar verdigi
gosterilse de besin tuketim siklifl yodnteminde
kullanilacak formun saptanmak istenen mineral
icin daha ayrintili sekilde hazirlanmas: gerektigi
gorulmektedir (28,29,34).

Minér mineral alimlarinin degerlendirilmesi:
Gunlik gereksinmesi ve viicutta az miktarda bulunan
minerallerminérminerallerolaraktanimlanmaktadir.
Bu bashk altinda demir, ¢inko, bakir, selenyum
ve manganez gibi mineraller dahil edilmektedir.
Bu minerallerin kan hiicrelerinin yapimi, gen
ekspresyonu, immin ve antioksidan savunma sistemi
gibi bircok fonksiyonlar1 bulundugu icin diyetle
yeterli alimip alinmadiklarinin degerlendirilmesi
bliylik 6nem arz etmektedir (4,5).

Diyetle min6ér mineral alimlarinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilan  gecerlilik ve  givenilirlik
calismalarinda 7 gunlik miktarli beslenme guinlikleri
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ile besin tiiketim siklig1 sonuclar: karsilastirildiginda
demir (11-13), cinko (16), selenyum ve manganez
(12,14) alimlarimin degerlendirilmesinde besin
tiketim sikliginin kullanilmasinin guvenilir olacagi
gosterilmistir. Ayn1 zamanda bir gin hafta ici ve
bir giin hafta sonu olacak sekilde 24 saatlik geriye
dontk besin tiketim kayitlarinin sonuglar: miktarh
besin tiketim siklig1 sonuclari ile karsilastirildiginda;
demir, cinko, bakir ve selenyum minerallerinin
alimlarinin  degerlendirilmesinde kullanilabilecegi
rapor edilmistir (17,30).

Bebeklik déneminin 6. (18) ve 12. aylarinda (19)
anne sutu almayan bebeklerde dort ginlik miktarh
beslenme giinliiklerinden elde edilen sonuclar ile
bebeklere 6zgu gelistirilmis son on beg giinti kapsayan
besin tiketim siklig1 sonuglar: karsilastirildiginda; bu
iki yontemde demir, ¢inko ve bakir alimlarinin iligkili
oldugu bildirilmistir. Okul ¢ag1 cocuklarinda yapilan
bir arastirmada, kiz ¢ocuklarda miktarlh besin tiiketim
kaydisonuclarireferansolarakkabul edildiginde besin
tiketim sikliginin demir alimi igin kullanilabilecegi
gosterilmistir, ancak bu sonuc¢ erkek c¢ocuklarda
anlaml bulunmamigtir. Adélesan grupta ise miktarh
besin tiketim kayitlar: ile karsilastirildiginda ne besin
tiketim siklig1 ne de 24 saatlik geriye donik besin
tiketim kayitlarinin mindr minerallerin alimlar: i¢in
anlaml bir sonug géstermedigi bildirilmistir (20). Yash
bireylerde demir (22, 24) ve ¢inko (22) i¢in bes giinu
kapsayan 24 saatlik geriye donuk besin tiiketim kaydi
sonugclarinin resimli besin tiiketim siklig1 sonuclari ile
korele oldugu gosterilmistir. Gebeligin 12-18. haftalar:
arasindaki kadinlarda besin tuketim siklig1 sonuclar:
ile 24 saatlik besin tiiketim kaydi sonuclarinin demir,
cinko ve manganez icin tutarli oldugu bulunmustur
(26, 27).

Besinlerin yetistigi topraga, sulama kosullarina,
mevsimler ve cografik farkliliklara goére minor
mineral iceriklerinin degisebilecegi bilinmektedir.
Ayni zamanda bireylerin tiikettikleri yiyecekler kadar
iceceklerde gunlik mineral alimina o6nemli katki
saglamaktadir. Sonu¢ olarak; mindr minerallerin
diyetle alimlarinin degerlendirilmesinde guvenilir
yontem olarak kabul edilebilecek miktarli besin

tiketim kayitlari ile besin tiketim siklig1 sonuglarinin
genellikle iligkili bulundugu icin degerlendirme
yontemi olarak daha az maliyet ve 1is gucu
gerektiren besin tiketim sikliginin kullanilabilecegi
bildirilmektedir (29, 34, 35). Ancak besin tiketim
siklif1 formunda yer alan besinlerin saptanmak
istenen minerale gore cesitlendirilmesi ve calismanin

yapudig i  mevsimsel  kosullarinda  sonuclar:
degistirebilecegi unutulmamaldir.

SONUC VE ONERILER

Diyetle mikro besin  dgelerini  alimlarinin

degerlendirilmesinde temeldereferansolarak miktarh
beslenme giinliikleri yontemi kullanilmaktadir. Ancak
bu yontemin kullaniminin zor olmasi nedeniyle
daha pratik yontemler i¢in gecerlilik ve guvenilirlik
calismalar1 yapilmistir. Bu noktada besin tiiketim
siklifinin o6zellikle buiyik gruplarda kullanilabilir
oldugu gorulmektedir. Ancak dogru sonugclar
alabilmek icin besin tuketim sikligl sorgulanirken
saptanmak istenen besin dgesine gore besin yelpazesi
ayrintiliolarak genisletilmelidir. Ayrica Turk beslenme
kiltirinde bircok besini ayni anda iceren karigsik
besinlerin ve tencere yemeklerinin tiketimleri yaygin
oldugu icin besin tiketim sikligini daha ayrintih
sorgulamak gerekmektedir. Sonu¢ olarak; besin
tiketim aragtirmalarinda kullanilacak yontemin
dogru secilmesi sonuclarinin giivenilirligi acisindan
onemlidir. Bu konuda, saptanmak istenen besin
Ogeleri ile arastirmanin yapilacagl populasyonun
genel 0zellikleri ve beslenme aligkanhiklari goz ontiine
alinmalidir.
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