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Resveratroliin Kardiyovaskiiler Hastaliklar Uzerine Etkileri

Effects of Resveratrol on Cardiovascular Diseases
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OZET

Kardiyovaskiler hastaliklar; diinyada mortalitenin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin
onlenmesi ve uygulanan tedavilerin etkisinin arttirilmasinda, dogal nutrasdtikleri kullanan alternatif farmakoterapi
yontemleri oldukc¢a umut vericidir. Potansiyel olarak, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavi edilmesine yardimci oldugu ve
gelisimlerini 6nledigi distiniilen bu dogal bilesiklerden biri de resveratroldiir. Resveratrol gibi biyoaktif diyet bilesenlerinin
birden fazla hiicresel hedefinin oldugu distinilmektedir. Bu nedenle kardiyoprotektif, antioksidan, antikanser,
antiinflamatuvar, antidislipidemik ve antidiyabetik olmak tizere bircok etkisi bulunabilir. Cesitli bitkilerde dogal olarak
bulunan resveratrol (trans-3,4’,5 trihidroksistilben, RES), mantar saldirisina veya yaralanmaya yanit olarak lretilen
stilbenoid grubuna ait, flavonoid olmayan bir polifenoldiir. Uziim, kirmiz1 sarap, cilek ve yer fisti1 gibi cesitli besinlerde
bulunmaktadir. Bu derlemede, resveratroliin koruyucu kardiyovaskiiler etkileri hakkinda yakin zamanda yayinlanan temel
arastirmalarin sunulmasi hedeflenmektedir. Ortaya konulan ¢ikarimlarin hastalarda yeni klinik / terapétik stratejilerin
gelismesine katki saglamasi amaclanmigtir.

Anahtar kelimeler: Resveratrol, kardiyovasktiler hastaliklar, polifenoller

ABSTRACT

Cardiovascular diseases is one of the leading causes of mortality in the world. Alternative pharmacotherapy methods using
natural nutraceuticals are very promising in preventing cardiovascular diseases and increasing the effect of the treatments
applied. One of these natural compounds that are thought to potentially help to treat cardiovascular diseases and prevent
their development is resveratrol. Bioactive dietary components such as resveratrol are thought to have more than one
cellular target. Therefore, they may have many effects including cardioprotective, antioxidant, anticancer, anti-inflammatory,
antidyslipidemic and antidiabetic. Resveratrol (trans-3,4’,5 trihydroxystylbene, RES) naturally found in various plants is a
non-flavonoid polyphenol belonging to the stilbenoid group produced in response to fungal attack or injury. It is found
in a variety of foods such as grapes, red wine, strawberries and peanuts. In this review, it is aimed to present the basic
research published recently on the protective cardiovascular effects of resveratrol. The revealed implications are intended
to contribute to the development of new clinical / therapeutic strategies in patients.
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GIRiS

Kardiyovaskiller hastaliklar (KVH) c¢ocukluktan
itibaren baslayan ve sinsice ilerleyen, belirtiler ortaya
ciktiginda ise genellikle ileri asamaya gelmis olan
kroniklesmis hastaliklardir. Koroner arter hastaligl,
Olimlerin 6nde gelen kiiresel nedenidir (1). KVH’In
olusumunda; sagliksiz beslenme aligkanliklari,
yetersiz fiziksel aktivite diizeyi, titin ve asir1 alkol
kullanim1 gibi cesitli 6nlenebilir risk faktorleri rol
oynamaktadir (2).

Dogal nutrasotikleri kullanan alternatif
farmakoterapinin, kardiyovaskuler hastaliklarin
Onlenmesi ve uygulanan tedavilerin etkisinin
artirnlmasindaki rolleri arastirilmaktadir. RES
(3,5,4'5-trihidroksistilben) tzim, cilek, yer fisti1
ve insan beslenmesinin bir parcasi olarak yaygin
olarak tuketilen diger besinlerde bol miktarda
bulunan flavonoid olmayan bir polifenolik bilesiktir.
Polifenoller, yaralanma, mantar enfeksiyonlar:
veya ultraviyole 1sinlamasi gibi eksojen stres
faktorlerine yanit olarak bitkilerde tretilir (3).
Saglik tzerine olumlu etkileri oldugu bilinen RES’in
bircok potansiyel etki mekanizmas1 tanimlanmigtir.
RES’in; kardiyoprotektif, antioksidan, antikanser,
noroprotektif, antiinflamatuvar, antidislipidemik ve
antidiyabetik olmas1 insan saghiginda olumlu etkiler
olusturur (4). Resveratrol takviyesinin koroner kalp
hastalig1 riskini azaltabilecegini ve serum lipitlerini
iyilestirebilecegine yonelik calismalar mevcuttur (10-
13).

Bu derlemede, resveratrolin Kkardiyovaskiler
hastaliklar tizerindeki koruyucu etkileri hakkinda
yayinlanmig temel arastirmalarin = sunulmasi
hedeflenmekte olup, elde edilen sonuglarin hastalarda
yeni klinik terapoétiklerin gelismesine yol acabilecegi
ile ilgili detayh bilgi verilmesi amaclanmisgtir.

Resveratrol

Dogal, flavonoid formda olmayan ve polifenol bir
bilesik olanresveratrol (trans-3,4’,5-trihidroksistilben)
bir etilen koprisi ile birbirine baglh iki fenol halkasina
sahip olan polifenollerin stilbenoid grubuna aittir

(4,5). Fiziksel ve kimyasal Ozelliklerine gore, kapal
formula C,,H,,0, olan RES, beyazimsi ve toz halinde
olan kat1 bir molekiildiir. Molekul agirhigr 228.25 g/
mol iken; erime noktasi 253-255 °C’dir (6). Cis ve trans
olmak uizere iki optik izomeri bulunmaktadir (Sekil 1)
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Sekil 1. Resveratroliin kimyasal yapisi (7).

Resveratrol, ilk olarak 1939 yilinda Takaoka
tarafindan beyaz hellebore (Veratrum grandiflorum
O. Loes) bitki koklerinden izole edilmistir (8). Daha
sonra 1963 yilinda kokleri, geleneksel Cin ve Japon
tibbinda antiinflamatuvar ve antitrombosit ajani
olarak kullanilan Polygonum cuspidatum bitkisinden
izole edilmistir (9).

Resveratroliin Biyosentezi

Siirlisayidabitki(yaklasik 31 cins) tarafindan iiretilen
RES, fitoaleksin adi verilen savunma molekiilleri
siifina ait bir bilegiktir (14). RES, ultraviyole (UV)
151k radyasyonu ve doku bozulmasi gibi biyotik ve
abiyotik stres kosullarinda, V. vinifera yapraklarinda
gelisen Plasmopara viticola mantar enfeksiyonlarina
karsy, fenilpropanoid yolunu kullanilarak yiiksek
bitki tiirlerinde sentezlenmektedir (15,16).

Bitkilerde, resveratroliin biyosentezi fenilpropanoid
yolagimi icerir. Sikimat yolagindaki fenilalanin,
fenilalanin amonyak liyaz (PAL) tarafindan sinnamik
aside donustirulir. Sinnamik asit 4 hidroksilaz (C4H),
sinnamik asidin hidroksi tirevi olan p-kumarik aside
doénusimuni katalize eder, bu da 4-kumarat koenzim
A (CoA) ligaz (4CL) tarafindan p-kumaril-CoA’ya
donustirilir.  P-kumaril-CoAnin  yogunlagmasi
stilben sentaz (STS) ile ii¢ esdeger malonil-CoA ile
resveratrole siklize edilen bir tetraketid ara tirinine
yol acar (Sekil 2) (17).
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Sekil 2. RES’in biyosentezi (17).
Resveratroliin Besin Kaynaklari Resveratroliin Emilimi ve Dokulara Tasinmasi
Dogada 100’den fazla bitkide bulunmakla birlikte, bu ~ Resveratrolin emiliminin bliyik bir boélimu
bitkilerin sadece birkaciyenilebilir RESkaynagiolarak  jejunumdan, az bir bolimi ise ileumdan

tanimlanabilir (19). Farkhh kaynaklarda bulunan RES
miktari; gesit, iklim, mantar enfeksiyonlar, ultraviyole
(UV) maruziyeti ve sarap yapim prosedirleri gibi
faktorlere bagh olarak degismektedir (20). Uziim,
cilek, yer fistig1 ve kirmizi sarapta 6nemli miktarlarda
RES bulunmaktadir (7). Bunlardan biri olan kirmizi
sarap, uretildigi Uzimin kabugundaki yiksek
konsantrasyonlari nedeniyle RES’in en 6nemli diyet
kaynag olarak gosterilmektedir (5).

Nutrasotik olarak kabul edilen RES, genellikle
Polygonum cuspidatum veya uzUm rizomundan
ekstrakte edilen %99 saflagtirilmis trans-RES formudur
(19). Guvenli ve etkili kullanim dozu 1-5 g olarak
belirtilmekle birlikte bireyler arasinda farkli olumsuz
yan etkilerinin goriilebildigi de bildirilmistir. Yapilan
caligmalarda RES atiliminin, alindiktan sonraki ilk
dort saat icinde gerceklestigi gosterilmistir (20,21).

gerceklesmektedir. Bazolateral tarafa transport edilen
resveratrolin ¢ogu, glukuronid ve siilfat formlarina
donismektedir. Tim resveratrol ve konjugatlarinin
sadece %6’s1 barsak epitelini gecebilmektedir (20).
Resveratrol besinlerde cis ve trans formlarinda
bulunmaktadir. Glikozile olmus formu 3-O-B-D-
glukozid olarak isimlendirilmektedir. Resveratrolin
glikolize olmas1 onun enzimatik olarak oksidasyonunu
Onleyerek biyoyararlanimini arttirmaktadir. Barsak
hicreleri sadece glikozile olmayan resveratrolu
absorbe ettigi icin emilim asamasinda glikozidaz
enzimler gerekmektedir. Resveratrolun glikozid
formu olan Trans-piseidin deglikozile edilebilmesi
icin ince barsakta laktaz florizin hidrolaz [Lactase
phlorizin hydrolase (LPH)] ve sitozolik-f3-glukozidaz
[Cytosolicf3-glucosidase (CBG)] enzimleri tarafindan
gerceklesmektedir. Deglikozilasyon sonrasinda trans-
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Tablo 1. Besinlerdeki ve igeceklerdeki RES miktari (7).

Besin Kaynag1 Servis Miktar1 RES Miktar1 (img)

Kirmizi Sarap 100 mL 0.19

Beyaz Sarap 100 mL 0.085

Kirmizi Sarap (Misket izimi) 100 mL 3.02

Sampanya 100 mL 9x103

Uziim (Kirmiz1) 100 g 0.47

Uziim (Yesil) 100 g 0.02

Cilek 100 g 0.35

Yaban Mersini 100 g 0.248

Bitter Cikolata 100 g 0.04

Uziim (Yesil), Saf meyve suyu 100 mL 5.08x10°

Yer fistig1 100 g 0.08

piseid trans-resveratrole donlUsmektedir. Trans- hedef alir. Gencglerde ve ¢ok yashlarda ya da sadece
resveratrol enterositlerde daha ileri metabolize orta veya hafif riski olanlarda KVH’dan korunma hala

edildiginde, glukuronik konjugatina donusmektedir.
Major glukuronat trans resveratrol-3-O-B-glukuronid
olup Glukurokonjugat enterositlerden barsak
limenine salinmaktadir. Konjuge hale gelen RES’in
kana gecisi ve viicutta dagilimi kolaylagmaktadir.
Karaciger ve safra kesesi tarafindan filtrasyona
ugrayan RES ve metabolitleri safra ve bagirsaga
atildiktan sonra geri emilime ugramaktadir.
Karacigerde glukuronatlanan RES’Un, Kkaraciger
ve duedenumda siilfatasyonu gergeklesir (Sekil 3)
(23,24). Resveratrolin atiimini plazmada bulunan
resveratrol konsantrasyonu belirlemekle birlikte,
uretilen ve atilan resveratrol miktar1 arasinda bir
iliski bulunmamaktadir. Cok az miktarda glikolize
olmamis resveratrol idrarda bulunmaktadir (20,22).

Resveratroliin Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Uzerine Etkisi

Bulasic1 olmayan hastaliklardan biri olan KVH igin
Onleyici ve koruyucu hizmetler planlanmalidir.
Kardiyovaskiler hastaliklardan korunma ideal olarak
gebelikte baglar ve yasamin sonuna kadar strer.
Gunlik uygulamada, koruma caligsmalar tipik olarak
kanitlanmig KVH"1 olan orta yash veya yash erkek ve
kadinlar: veya ilk kez kardiyovaskiiler olay gelistirme
riski yuksek olan bireyleri drnegin sigara, yuksek
kan basincy, diyabet veya dislipidemi gibi ¢oklu risk
faktorlerini bir arada bulunduran erkek ve kadinlar:

siirhidir (2). Ancak, davranig degisikligi, psikososyal
risk faktorlerinin tedavisi, diizenli egzersiz yapmak,
sigarayr birakmak, saghkli beslenme aligkanlig:
edinerek saghkh vicut agirhgina ulasmak ve bunu
korumak, yiksek plazma dusik dansiteli lipoprotein
kolesterol (LDL-K) seviyelerinin uygun aralikta
tutulmasini saglamak, kan glukoz regiilasyonunu
saglamak ve Lkan basincini dizenleyici tedaviye
baglamak gibi stratejilerin 6nemli yararlari vardir
(2,25,27).

Temel olarak diunya genelinde halen var olan
yanlis beslenme aligkanliklari, saghk durumundaki
bozulmalarin bir nedeni olarak gorulmektedir. Bu
nedenle, birey ve toplum dizeyinde besin alimini
optimize etmek, saghik bakimi ve hastaliklarin
Onlenmesi icin izlenmesi gereken bir stratejidir
(26). Kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesinde
ve tedavisinde doymus yag asidi, kolesterol ve
sodyum igerigi diisik, tam tahillh besinlerden,
sebze ve meyvelerden zengin dengeli bir diyet
onerilmektedir. Bu baglamda Hipertansiyonu
Onlemek icin Diyet Yaklagimlari (Dietary Approaches
to Stop Hypertension/DASH) ve Akdeniz Tipi Beslenme
modellerinin KVH’In 6nlenmesinde ve yonetiminde
etkili oldugu olduklar: kanitlanmigtir (28,29).

Resveratrol, hepatik 3-hidroksi-3-metil-glutaril-CoA
(HMG-CoA) rediiktazin (kolesterol biyogenezinde
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Sekil 3. RES’in metabolizmas1 ve diizenlenmesi: RES temel olarak oral ahmdan sonra ince bagirsakta emilir. Daha sonra
bagirsak ve karacigerdeki RES-GLU ve RES-SUL formlarina hizli bir sekilde metabolize edilir. RES-GLU ve RES-SUL formlar1
bébrek tarafindan idrarla atilir. Insan viicudunda siilfatazlar ve glukuronidazlar, konjuge edilmis RES formlarini tekrar
serbest RES formuna donustlrebilir. Enterohepatik geri dontistim ayrica safra yolu ile atilim ve bagirsakta yeniden emilimle
de meydana gelir. Ayrica, bagirsakta emilmeyen RES, DHR-GLU ve DHR-SUL tiirevlerine daha da metabolize edilebilen
mikrobiyal metabolitlere, 6rnegin DHR’ye donustiiriilir. Son olarak, emilmeyen RES ve metabolitleri digkiyla atilir. DHR,
dihidroresveratrol; GLU, glukuronid; RES, resveratrol; SUL, stilfat (24).

yer alan bir enzim) mRNA ekspresyonunda azalmasi
ve potansiyel olarak ters kolesterol tasinmasina
yol acabilen ve lipit profilinde iyilesebilen sessiz
bilgi duzenleyici faktér 2 ilgili enzim 1 (SIRT1)
aktivasyonunu iceren mekanizma ile lipid profilini
iyilestirmektedir. ~Resveratrolin kan basincini
azaltabilecegi mekanizmalar; endotel nitrik oksit (NO)
uretimindeki artig, endotel hiicrelerinde artan SIRT1

ekspresyonu ile oksidatif hasar1 ve azalmis kalsiyum

akisin1  icermektedir. Resveratrolin insanlarda
potansiyel antiinflamatuvar etkileri icin mekanizma,
SIRT?’in

hayvanlarda ve kiltiirlenmis hiicrelerde SIRT1’in

artan aktivasyonudur. Resveratrol,
bilinen bir aktivatoridiir. Bu nedenle, resveratrolin
SIRT1’in

inflamasyonu potansiyel olarak azaltabilmektedir.

aktivitesini artirarak insanlarda
Resveratrolun vaskiiler sistem icin NO ureten birincil

enzim olan endotelyal nitrik oksit sentazin (eNOS)



96 Bes Diy Derg 2021;49(1):91-99
Lipid
-Toplam kolesterol, LDL-C, HDL-C ve trigliserit
seviyelerinde azalma
-Okside LDL ve ApoB plazma seviyelerinde
azalma
Hipertansiyon _ Eudqtel
Sistolik kan basmcinda doza RESVERATROL -Arteriyel sertlikte azalma
bagli azalma -Akis aracil dilatasyon
yilesme

regiilasyonu
azalma

-IL-6, TNF-o, IFN-y, Herp, IL-8 ve leptin seviyelerinde

-Lokosit adezyon molekillerinin down regiilasyonu
-Inflamatuar  modulasyonda  yer
RNAlardaki degisiklikler

-TL-10 plazma seviyelerinde artig

Inflamasyon
-Inflamatuar yollarin  ve regiler sinyalin  down

alan mikro

Sekil 4. Resveratrol iceren klinik calismalardan elde edilen bulgularin 6zeti (30).
IL-6, Interlokin-6 ;TNF-a, Tiimér nekroz faktorii alfa; IFN-y, fnterferon gama; IL-8, Interlékin-; , IL-10,Interlékin-10; LDL-C, diistik dansiteli lipoprotein kolesterol;
HDL-C, yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol; LDL, lipoprotein; ApoB:apolipoprotein B

yukar: regiilasyonu ve oksidatif stresi azaltmak igin
eNOS’un ayrigmasinda azalma dahil olmak tuzere
endotel fonksiyonu tizerinde olumlu etkileri vardir
(30).

Brezilya’da yapilan randomize, ¢caprazlama, cift kor,
plasebo kontrolli bir ¢alismada, baslangicta endotel
disfonksiyonu olan 45-65 yas arasi 24 hipertansif
hastaya tek bir doz trans-resveratrol (300 mg) ve
plasebo verildiginde trans RES’in akut takviyesi kan
basincinda herhangi bir degisiklige yol a¢mazken,
Ozellikle daha yiksek LDL-K diizeyine sahip olan
hipertansif kadinlarda endotel fonksiyonda iyilesme
sagladigr gosterilmistir (13). Yapilan bagka bir
calismada ise yeni dislipidemi tanisi almig 20 ile 65 yas
arasi saglikh gebe olmayan kadin ve erkek hastalara
rastgele olarak iki ay boyunca 100 mg/gin RES ve
plasebo (siikkroz 0.5 g/giin) destegi verilmis ve RES

desteginin dislipidemili bireylerde toplam kolesterol
ve triacilgliserol konsantrasyonlarini 6nemli oranda
azalttig1 belirlenmistir (31).

Japonya’da, cift-kér, randomize, plasebo kontrolli
yapilan bir caligmada ise tip 2 diyabetli 50 hastaya 12
hafta boyunca guinliik 100 mg RES tablet veya plasebo
takviyesi verilmis ve RES takviyesinin arteriyel sertligi
oksidatif stresi azaltabilecegi ve diyabetin neden
oldugu ateroskleroz gelisimini onlemede yararh
olabilecegi belirtilmistir (32).

Randomize, plasebo kontrollii ¢apraz bir ¢alismada,
erkek ve kadinlardan olusan toplam 45 fazla kilolu ve
obez bireylere dort hafta boyunca rastgele sirali RES
(giinde 150 mg) veya plasebo kapsiilleri verildiginde,
RES aliminin, fazla kilolu ve hafif obez erkek ve
kadinlarda kardiyovaskuler saghk ile ilgili metabolik
risk Dbelirleyicilerini degistirmedigi saptanmistir
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(33). Randomize, cift kor, plasebo kontrolli bir klinik
calismada ise non-alkolik yagh karaciger hastalifi
tanis1 almis 50 hastaya 12 hafta boyunca 500 mg RES
veya plasebo kapsulu verildiginde RES takviyesinin,
lipit profili ve kan basinc tuzerinde olumlu bir
etkisinin olmadig1 sonucuna varimistir (34).

Sarap ekstrakti veya uzum, damar duvarinda 3’,5-
monofosfat (cGMP) seviyesini arttirmaktadir. Hem
relaksasyon hem de cGMP’de artis NG-monometil-L-
arjinin ya da NG-nitro-L-arjinin (endotelyuma bagh
gevsetici faktorin sentezinin kompetetif inhibitorii)
tarafindan ters cevrilmektedir. Uziimdeki {irtinler
tarafindan indiklenen vazorelaksasyona NO-cGMP
yolu aracilik etmektedir. Vazorelaksasyonda NO’nun
dogrudan rolii resveratrol ile muame edilen pulmoner
arter endotel hucre kultiriinde nitrik oksit sentaz
(NOS) etkinliginde artis bulundugunda gosterilmistir.
Resveratroliin NOS uretimini etkileyerek
kardiyoprotektif etki gosterdigi de saptanmastir (35).
Shen et al. (36) ratlarda iskemi/reperfiizyon (I/R)
hasarinda resveratroliin kardiyoprotektif etkilerini
miyokardiyal nitrik oksit (NO) ve malondialdehit
(MDA) parametreleri ile degerlendirmislerdir.
Resveratrol, I/R hasar1 uygulanan ratlarda kalbi
korumaktadir. Bu etki, NO liretiminin arttirilmasi ve
antioksidan etkinligi ile ilgili olabilir.

Yapilan bir arastirmada NO inhibitdri olan nitro-
L-arjinin metil esterinin (L-NAME), resveratroliin
yararl etkilerini ortadan kaldirdig1 gosterilmistir.
(35). Brito et al. (37) sigir aortik endotel hiicresinde
peroksinitritin  aracibik ettigi endotel Thicre
toksisitesinde resveratroliin degisik doz ve stirelerinin
etkisini hiicre canhilifl, okside ve redikte glutatyon
duzeyi ile iligkisini incelemiglerdir. Resveratroliin
peroksinitritin indiikledigi oksidatif strese kars1 hiicre
ici indirgenmis glutatyon (GSH) dizeyini arttirarak
kardioprotektif etki sagladigini gostermislerdir. Altun
et al. (38) glutatyon peroksidaz, siiperoksit dismutaz
(SOD), katalaz, NO ve nitrotirozin ile resveratrol’iin in
vitroinsan umblikal ven endotel hiicrelerinde hipoksi-
reoksijenasyon hasarina karsi koruyucu etkilerini
degerlendirmislerdir. Bu arastirmada, hipoksi
reoksijenasyon ile nitrik oksit konsantrasyonunun,

katalaz ve SOD seviyelerinin degismedigini,
resveratrol’un 10, 50, 100 mM konsantrasyonlarinda
ROS olusumunu azalttifin1 gostermislerdir. Csiszar
et al. (39) resveratroliin insan koroner arter endotel
hiicrelerinde TNF-a’nin indiikledigi nikleer faktoru
kappa B (NF-kB) aktivasyonunu ve enflamatuar gen
ekspresyonunu doza bagh olarak inhibe ettigini
saptamiglardir.

Resveratrol, antiapoptatik sinyali indiikleyerek kalbi
korumaktadir. Resveratroliin domuz koroner arterleri
uzerine etkisi incelediginde, mitojenle etkinlesen
protein kinaz (MAPK) etkinliginin inhibe oldugu;
ERK1/2, Jun N-terminal kinaz (JNK-1) ve p38MAPK’1n
fosforilasyonunu azalttig1 rapor edilmistir. Benzer
bir calismada, resveratroliin endotelin-1 aracilifiyla
protein tirozin fosforilasyonunu azalttig1, iskemik-

reperfiize kalpte apoptotik kardiyomiyositleri
azalttign ve anti-apoptotik etkileri gosterilmistir
(35). Resveratrol oksidatif stresin indikledigi

apoptotik hiicre olimuni o6nleyerek ve hidrojen
peroksit (H,0,) yakalayarak vaskiiler oksidatif strese
direnci arttirmaktadir. Sigan koroner arter endotel
hiicresinde resveratrol glutatyon peroksidaz-1 ve hem
oksijenaz-1 ekspresyonunu arttirarak antioksidan
etkilerini gostermektedir (40).

SONUC VE ONERILER

Resveratroliin hipertansiyon, obezite, inflamasyon,
diyabet ve dislipidemi tizerindeki yararh etkileri goz
oniinde bulunduruldugunda KVH’In 6nlenmesinde

ve tedavisinde RES’in kullanilmasi farkli bir
farmakolojik yaklasim olabilir. Resveratroliin
etkinligine iligkin literatirde baz1 farklihklar

gorilmesine ragmen, bir¢cok faydali etkiye sahip
KVH’In o6nlenmesinde veya
tedavisine katkida bulunma olasilig1 yuksektir. Anti-

olmasindan dolaysi,

inflamatuvar, antioksidan ve anti-apoptotik etkileri
olan resveratroliin kardiyovaskiiler hastaliklarinin
patofizyolojisinde oksidatif hasara karst koruma
yetenegi gosterilmis olmasina ragmen, hicresel
olarak

mekanizmalarr tam

Reaktif  oksijen

ve biyokimyasal

aydinlatilamamagtir. urunleri,
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iskemi/reperfiizyon hasarinda o6nemli oldugu
icin antioksidanlar hiicre hasarim iyilestirmede
kullanilmaktadir. Kardiyovaskiiler hastaliklarda
olusan oksidatif stresin iyilestirilmesinde kullanilan
antioksidanlar yeni terapotik yaklagimlara 1s1k
tutabilir. Cok sayida makaleye ve klinik calismaya
ragmen, kardiyovaskiiler hastaliklarda resveratrolin
etkinligini daha iyi agiklayabilmek icin, bu maddenin
olas1 saglig iyilestirici etkilerini dogrulamak ve hem
etkililigi hem de giivenligi ve olasi terapotik potansiyeli
belirlemek icin randomize, ¢ift kor, plasebo kontrolli
calismalar olmak tizere daha fazla klinik calismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cikar catismast = Conflict of interest: Yazarlar ¢ikar
catismast olmadigini beyan ederler. = The authors declare
that they have no conflict of interest.
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