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OZET

Amag: Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme; biiyiik bir toplumsal sorun olup, beslenme sorunlari agisindan riskli
gruplardan birini de iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Akdeniz diyetinin en saglikli beslenme modellerinden biri
oldugu bilinmektedir. Bu aragtirmada Selguk Universitesi 6grencilerinin Akdeniz diyet kalitelerinin degerlendirilmesi
amaclanmuistir.

Bireyler ve Yéntem: Aragtirmaya 2017-2018 egitim-6gretim déneminde Selguk Universitesi’nde égrenim géren 520 égrenci
dahil edilmistir. Arastirmada veriler, genel bilgi formu ve Serra-Majem et al. (2004) tarafindan gelistirilen Cocuklar ve
Adélesanlar icin Akdeniz Diy et Kalite Indeksi (KIDMED) formu kullanilarak 6grencilerle yiiz yiize goriisme yontemi ile elde
edilmigtir. Arastirmada KIDMED testinden elde edilen puanlar 3 kategoride (>8 puan: iyi, 4-7 puan: orta, <3 puan: koti diyet
kalitesi) degerlendirilmistir. Ogrencilerin viicut agirligi, boy uzunlugu, bel cevresi ve kalga cevresi dlciimleri arastirmacilar
tarafindan alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %50.6’s1 kiz (n=263), %49.4’0 erkek 6grenci olup (n=257), yas ortalamalari
20.6+0.9 y1l olarak bulunmustur. Ogrencilerin toplam KIDMED puan ortalamalari 3.94+0.10 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
%64.6’s1 Beden Kiitle Indeksi (BKi) siniflandirmasina gére “normal” simnifta bulunmaktadir. Calismaya dahil edilen
ogrencilerin %45.0°i kotii, %47.1°i orta, %7.9’i iyi KIDMED sinifinda yer almaktadir. Ogrencilerin KIDMED puan ortalamalari
ve siniflandirmalari ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir iligki bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin devam ettigi fakiilteye
gore KIDMED puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Tip Fakiltesi (5.24+0.25) ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi (4.19+0.24)
Ogrencilerinin KIDMED puanlar: diger fakiiltelerden daha ytiksek bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Calismaya dahil edilen 6grencilerin KIDMED puanlar: incelendiginde Akdeniz diyet kalitelerinin kotii ve orta
diizey arasinda oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin KIDMED puanlar: tizerinde cinsiyetleri ve BKI degerlerinin etkisinin
bulunmadig: gorilmistiir. Tip ve Saghk Bilimleri alanlarinda 6grenim goren 6grencilerin Akdeniz diyetine uyumu diger
ogrencilere kiyasla daha iyidir.

Anahtar kelimeler: Akdeniz Diyeti, Diyet Kalitesi, KIDMED

ABSTRACT

Aim: In Turkey, inadequate and unbalanced nutrition is a major social problem and one of the risk groups in terms of
nutrition problems is the university students. The Mediterranean diet is known to be one of the healthiest nutrition models.
The aim of this study was to evaluate the Mediterranean diet quality of Selcuk University students.
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Subjects and Method: The students (n=520) studying at Selcuk University participated in the study in 2017-2018 academic
year. The data were obtained by using the general information form and Mediterranean Diet Quality Index for Children
and Adolescents (KIDMED) form developed by Serra-Majem et al. (2004). The scores obtained from the KIDMED test were
evaluated in 3 categories (=8 points: good, 4-7 points: average, <3 points: poor diet quality). Students’ body weight, height,
waist and hip circumference measurements were taken by the researchers.

Results: Of the participants 50.6% (n=263) were female, 49.4% (n=257) were male students and their average age was found
to be 20.6+0.9 years. Total KIDMED average score of students was found to be 3.94+0.10. Of the students 64.6% were classified
as normal according to the Body Mass Index (BMI) classification. In terms of KIDMED, 45.0% of the students in the study
were in the poor, 47.1% in the average, and 7.9% in the good class. There was no significant relationship between KIDMED
mean scores and gender of the students (p>0.05). There was a significant difference between KIDMED scores according to
the faculty participants attended. The KIDMED scores of the students of Faculty of Medicine (5.24+0.25) and Faculty of Health
Sciences (4.19+0.24) were found to be higher than those of other faculties (p<0.05).

Conclusion: When the KIDMED scores of the students who participated in the study were examined, it was seen that their
Mediterrenean diet adherences were at the poor and average level. There was no effect of gender and BMI values on
KIDMED scores of students. The adherence of the participants studying Medicine and Health to the Mediterranean diet is

better compared to other students.

Keywords: Mediterranean Diet, Diet Quality, KIDMED
GIRIS

Yetigkinlik doneminde ortaya ¢ikan bir¢cok hastalik,
koken olarak adodlesan doéneminde baslayan
davraniglarla iligkilendirilmektedir (1,2). Universite
yasami bireylerin kisisel gelisimi, bireysel yasami ve
saglik davraniglarinda onemli degisiklikler olusturur.
Genglerin bu donemde kendi saghklarina iligkin

tutum ve davraniglarinin gekillenmesi, gelecekteki
hayatlariny, ailelerini ve toplumu etkiler.

Pek ¢ok universite dgrencisi, vicut agirhik artisi ile
sonuglanabilecek olumsuz beslenme aligkanliklarin
benimsemekte, saglikli beslenme Onerilerine dikkat
etmemektedir (3). Bu durum; yasamin ilerleyen
donemlerinde obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar,
tip 2 diyabet ve artan saghk giderleri gibi olumsuz
sonuglara yol acabilmektedir (4).

En saglhikli beslenme modellerinden biri olarak
belirtilen (5,6) Akdeniz diyeti; yuksek diizeyde
zeytinyagl, nisasta sebzeler,
baklagiller, tam tahillar, kuru yemigler de dahil
meyveler; orta duzeyde tavuk ve balik; dusuk
duzeyde tam yagh siit ve sit urtnleri; kirmizi etin
tiketildigi ve yemeklerle beraber alinan alkolin

icermeyen kuru

sarap olmas1 ile karakterize bir diyet modelidir
(7). Akdeniz diyetinin, doymus yaglardan zengin
diyetlerin yerine zeytinyag1 tiiketimine dayali saglhikh
bir beslenme modeli arayanlar i¢in onerilebilecek en
etkili beslenme modellerinden biri oldugu ve Akdeniz
diyetine uyumun kronik hastaliklar ile ters iligkili
oldugu bildirilmektedir (8).

Universite  6grencilerinin ~ 6grenim  gérdiikleri
alanlar beslenme bilgi ve aligkanlik duzeylerini
etkileyebilir. Ulkemizde Ttiniversite 6grencilerinin
O0grenim gordukleri alanlara gore Akdeniz diyet
kalitesini inceleyen arastirmalar sinirli oldugundan,
bu calisma 6grencilerin Akdeniz diyet kalitelerini
O0grenim gordukleri alanlara gore degerlendirmek
uzere tasarlanmistir. Bu calismanin amaci Selguk
Universitesi 6grencilerinin Akdeniz diyet kalitesine
uyumun degerlendirilmesidir.

BIREYLER VE YONTEM

Buarastirma tarama modeli niteliginde, tanimlayici ve
kesitsel bir calisma olup, ¢calismaya 2017-2018 egitim-
ogretim doneminde Selcuk Universitesi’nde ¢grenim
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goren Ogrenciler dahil edilmistir. Arastirmanin
orneklemi belirlenirken once fakilteler Fen, Saglk ve
Sosyal Bilimler olmak tizere ii¢ tabakaya ayrilmis, bu
tabakalardan kiime érnekleme yontemi ile alt1 fakiilte
(Edebiyat, Fen, Mimarhk, Saghk Bilimleri, Sanat-
Tasarim, Tip Fakiiltesi) belirlenmistir. Bu fakiiltelerde
yer alan bélimlerin ve 6grencilerin belirlenmesinde
ise olasiikli o6rnekleme yontemlerinden biri olan
basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmis ve basit
tesadiifi sayilar tablosundan yararlanilarak 6rneklem
belirlenmistir. Homojenlik godsteren 6rneklem
gruplarindan o6rnek seciminde 6rnege alinmada esit
sans saglamasi acisindan bu 6rnekleme yonteminden
yararlanilmaktadir (9).

Aragtirmanin 6rneklem buyukligunun belirlenmesi
Gu¢ (Power) Analizi yontemi ile gerceklestirilmistir.
G*Power 3.1.9.2 programina parametreler etki boyu
icin 0.16, yanilma pay1 (o) i¢in 0.05 ve gug¢ (1-B) i¢in
0.95 olarak girilmis ve 6rneklem buyukligu 510 olarak
tespit edilmistir. Aragtirmada anket ve l¢eklerin eksik
doldurulmas: ihtimali g6z o6ntinde bulundurulmus
anket 535 6grenciye uygulanmis, eksik doldurulan
15 anket calismadan c¢ikarilarak, analizler 19-24 yas
arasinda toplam 520 6grenci tizerinden yapilmistir.

Arastirma kapsamina dahil edilen fakiltelerden
anket uygulama izinleri ve Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Aragstirmalar
Etik Kurulu'ndan 2017/50 karar numarali “Etik Kurul
Onayr” alinmistir. Cocuklar ve Adolesanlar igin
Akdeniz Diyet Kalite indeksi (KIDMED) kullanimi igin
Prof. Dr. Lluis Serra-Majem tarafindan e-posta yoluyla
kullanim izni alinmigtir. Arastirmaya katilacak olan
bireyler arastirma hakkinda oncelikle sgzlu olarak
bilgilendirilmistir ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden 6grencilere goniilli onam formu imzalatilmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriteri belirlenen fakitlte
ve bolumlerdeki Ogrenciler icin gonullulik esasi
olup, herhangi bir diglama kriteri belirlenmemistir.
Aragtirma verileri 6grencilerin sorulara verdikleri
cevaplarla simirhdir.

Aragtirmada veriler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen genel bilgi formu ve Serra-Majem et al. (10)

tarafindan gelistirilen KIDMED formu kullanilarak
Ogrencilerle yliz ylze gorisme yontemi kullanilarak
elde edilmig ve antropometrik 6lgimler arastirmacilar
tarafindan alinmigtir.

Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu o6grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum), 6grenim
gordukleri fakiilte, temel beslenme aligkanliklar: (ana
ve ara 6gun sayilary), sigara ve alkol kullanim durumu,
duzenli egzersiz aligkanhigina iligkin sorularin ve
antropometrik ol¢timlerinin (viicut agirhigy, boy
uzunlugu, bel ve kalca cevresi) belirlenerek not
alindig bélimden olusmaktadir.

Antropometrik él¢iimler: Ogrencilerin antropometrik
olctimleri arastirmacilar tarafindan usuline uygun
olarak ol¢ulmustir. Vicut agirlifi olgimleri elle
tasmabilir, 0,1 kg duyarh elektronik baskiil ile, boy
uzunlugu olcimleri ise celikten yapilmis 0,5 cm’ye
duyarlh serit metre kullanilarak, bas Frankfort
duzleminde iken o6l¢ilmustir (11). Beden Kiitle
Indeksleri (BKI); viicut agirhigi (kg)/boy uzunlugunun
karesi (m?) formiilii ile hesaplanmigtir. Ogrencilerin
BK@’lerinin degerlendirilmesinde Diinya Saghk Orgiitii
(DSOY niinéngordiigiisiniflandirmakullanilmistir (12).
Bel cevre olciimleri 68renciler ayakta, kollar yanda,
bacaklar birlesik durumda iken en alt kaburga kemigi
ile kristailiak arasindaki orta nokta isaretlenerek,
orta noktadan gecen cevreden; kalga cevre ol¢ctimleri
ise 6grencilerin yan tarafinda durularak en yiiksek
noktadan esnemeyen mezur ile yere paralel olacak
sekilde alinmigtir (11). Ogrencilerin bel/kalca oranlari
ise bel cevresi (cm)/kalca cevresi (cm) formiild ile
hesaplanmistir ve degerlendirilmesinde DSO’niin
kalp-damar hastaliklar1 icin risk simiflandirmasi
kullanilmigtir (Erkek >0.90, Kadin >0.85: “riskli”, Erkek
<0.90, Kadin <0.85: “risksiz”) (13).

KIDMED Formu

Aragtirmada KIDMED
sorudan olugsmaktadir. Formda bulunan sorular

kullanilan formu 16

aragtirmacilar tarafindan universite Ogrencilerine
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yuz yuze sorulmus ve yanitlar “evet” veya “hayir”
1.,2.,3.,4.,5.,7.8.9.,
10.,11.,13. ve 15. sorulara verilen “evet” cevaplari
pozitif (+1 puan) olarak hesaplanirken; 6.,12.,14.
ve 16. sorulara verilen “evet” cevaplar1 ise negatif
(-1 puan) olarak hesaplanmistir. 1.,2.,3.,4.,5.,7.,8.,9.,
10.,11.,13. ve 15. ve 6.,12.,14.ve 16. sorulara verilen
“hayir” cevaplari puanlamaya etki etmemigtir.
Degerlendirme testinden gelen sonuclar toplami ¢
seviye olarak simiflandirilmig olup; >8 puan: “iyi”;
4-7 puan: “orta”; <3 puan: “koti” diyet kalitesi olarak
degerlendirilmistir (Tablo 1) (10).

olarak formda isaretlenmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Calisma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel
olarak degerlendirilmesi Windows ortaminda
SPSS 21.0 istatistiksel paket programi kullanilarak
yapimistir. Kesikli veriler icin frekans analizi, siirekli
veriler icin tamimlayic1 istatistikler hesaplanmigtir.
Calismaya katilan 0Ogrencilerden elde edilen
Olcimlerle belirtilen veriler icin ortalama X),
minimum, maksimum, ortanca ve standart hata (SE)
degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima
uygunluk testi i¢in yapilan Kolmogorov-Smirnov
testi ve varyans homojenligi icin yapilan Levene testi

sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi
gorulmis ve bu nedenle analiz icin parametrik
olmayan bagimsiz iki grup i¢in Mann-Whitney U testi
(z), bagimsiz ikiden fazla grup i¢in Kruskal-Wallis
testi (x?) kullanilmistir. Kategorik degerler i¢in capraz
tablo ve ki kare analizi (x?) yapilmistir. Sonuclar %95
guven aralifinda, istatistiksel olarak p<0.05 énemlilik
diizeyinde degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Bu calismaya 19-24 yas arast 520 Ogrenci dahil
edilmigtir. Calismaya dahil edilen 6grencilerin %50.6’s1
kiz (n=263), %49.40 erkek oOgrenci olup (n=257);
yas ortalamasi 20.6+0.9 yil olarak bulunmustur.
Ogrencilerin %30.2’sinin “evde-ailesiyle”, %2.1’inin
“evde-tek basina”, %23.7’sinin “evde-arkadaslariyla”,
%1.7°sinin “yurtta-tek basina”, %41.7’sinin “yurtta-
oda arkadasiyla” ve %0.6’sinin “akrabasiyla” yasadig:
goriilmektedir. Ogrencilerin %17.3’ii Edebiyat, %17.3’i
Fen, %15.4’i Mimarhk, %19.2’si Saghk Bilimleri,
%11.5’1 Sanat-Tasarim ve %19.2’si Tip Fakiltesi’'nde
o0grenim gormektedir (Tablo 2).

Ogrencilerin BKI simiflandirmasina gére %5.0’i
“zayif”, %64.6’s1 “normal”, %27.9'v’ “hafif sisman” ve
%2.5’1 “sisman” grupta dagilim géstermistir. Bel/kalca

Tablo 1. Cocuklar ve Addlesanlar icin Akdeniz Diyet Kalite indeksi

Evet Hayir

1.Her gun bir meyve yer ya da meyve suyu icer misiniz?
2.Her giin ikinci bir meyve yer misiniz?

3.Duzenli olarak her giin bir kez taze veya pismis sebze yer misiniz?
4.Duizenli olarak her giin birden fazla kez taze veya pismis sebze tiiketir misiniz?

5.Duizenli olarak haftada en az 2-3 kez balik yer misiniz?

6.Haftada bir kezden fazla fast-food (hamburger) restoranlara gider misiniz?
7.Kurubaklagilleri sever ve haftada bir kezden fazla yer misiniz?

8.Haftada 5 kezden fazla piring veya makarna yer misiniz?

9.Kahvaltida kahvaltilik gevrek (corn-flakes vb) ya da tahil tirtinleri (ekmek) yer misiniz?
10.Haftada en az 2-3 kez yagh tohum (findik, fistik gibi ¢erez) yer misiniz?

11.Zeytinyag1 tiiketiyor musunuz?
12.Kahvalt1 6gintnu atlar misiniz?

13.Kahvaltida siit ve siit iriinleri (siit, yogurt vb) tiikketir misiniz?
14.Kahvaltida hazir satilan hamur igleri (pogaca vb) veya pasta yer misiniz?
15.Ginde iki kez yogurt ve/veya peynir (40 g) tiiketir misiniz?

16.Her glin birkac kez tath ve seker/sekerleme yer misiniz?

1

N
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orani siniflandirmasina gore ise %58.5’1 “risksiz”,
%41.5’1 “riskli” grupta dagilim gostermistir (Tablo 2).

Calismaya dahil edilen erkek (3.78+0.14) ile kiz
(4.10+0.14) o6grencilerin toplam KIDMED puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Tip Fakiltesi 06grencilerinin toplam KIDMED
puanlar1 (5.24+0.25) en vyiksek, Saghk Bilimleri
Fakiltesi o6grencilerinin (4.19+0.24) ikinci yiksek
iken; Fen, Edebiyat, Mimarlik ve Sanat-Tasarim
Fakiltesi 6grencilerinin  (3.92+0.22;  3.02+0.18;
3.31+£0.22; 3.63%0.28, swrasiyla) en dusik olarak
belirlenmistir (p<0.05). Ogrenciler yasadiklar1 yere
gore incelendiginde ise; en yiksek KIDMED puan
ortalamas1 “evde-ailesiyle” yasayan 0Ogrencilere
(4.43+0.16) aitken, 6grencilerin yasadiklar1 yer ile
toplam KIDMED puanlari arasinda anlamh fark
bulunmamuistir (p>0.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin toplam KIDMED puan ortalamalari
antropometrik 6l¢ctimlerine gore degerlendirildiginde;

BKi ve bel/kalga orani smiflandirmalarina gore
anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05) (Tablo 3).

Calismaya dahil olan 6grencilerin cinsiyetleri ve
yasadiklar1 yerler ile KIDMED smiflandirmalar:
arasinda anlamh bir iligki bulunmamistir (p>0.05).
“Koti” KIDMED sinifinda yer alan 6grencilerin %24.8’i
Edebiyat, %9.8’i ise Tip; “orta” KIDMED sinifinda
yer alan Ogrencilerin %11.8’i Sanat-Tasarim, %22.5’i
Tip ve “iyi” KIDMED sinifinda yer alan 6grencilerin
%2.4’t Edebiyat, %53.7’si ise Tip Fakultesi’nde
0grenim gormektedir. Tip ve Saghk Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin genelde “orta” KIDMED sinifinda, diger
fakilte 6grencilerinin ise “kotii” KIDMED sinifinda
yer aldig1 saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin KIDMED siniflandirmalariantropometrik
ozelliklerine gore incelendiginde ise; BKI ve bel/kalca
orani siniflandirmalarina gore anlamh bir iligki
bulunmamaistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 2. Ogrencilerin Genel ve Antropometrik Ozellikleri (n=520)

Genel Ozellikler Kategori S %
L Erkek 257 49.4
Cinsiyet
Kiz 263 50.6
Edebiyat 90 17.3
Fen 90 17.3
. L Mimarhk 80 15.4
Fakilte Tiru . . .
Saglik Bilimleri 100 19.2
Sanat-Tasarim 60 11.5
Tip 100 19.2
Evde-ailesiyle 157 30.2
Evde-tek basina 11 2.1
Evde-arkadaslariyla 123 23.7
Yasanan Yer
Yurtta-tek basina 9 1.7
Yurtta-oda arkadasiyla 217 41.7
Akrabasiyla 3 0.6
Antropometrik Ozellikler Kategori S %
Zayif 26 5.0
. Normal 336 64.6
BKI Siniflandirmasi .
Hafif Sisman 145 27.9
Sisman 13 2.5
Riskli 216 41.5
Bel/Kalga Orani Siniflandirmasi L
Risksiz 304 58.5

BKI: Beden Kiitle Indeksi
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Tablo 3. Ogrencilerin Genel ve Antropometrik Ozelliklerine Gére Toplam KIDMED Puanlar1

Toplam KIDMED Puani
S X + SE Ortanca Alt Ust p
Tiim Ogrenciler 520 3.94+0.14 4 0 11
Genel Ozellikler
Cinsiyet
Erkek 257 3.78+0.14 3 0 11 0150
Kiz 263 4.10+0.14 4 0 11
Mann Whitney U test (z) z=-1.438
Fakiilte Ad1
Edebiyat 90 3.02+0.18 3 0 8
Fen 90 3.92+0.22 3 0 9
Mimarhk 80 3.31+0.22 3 0 8
y - . <0.001*

Saghik Bilimleri 100 4.19+0.24 4 0 11
Sanat-Tasarim 60 3.63+0.28 3 0 9
Tip 100 5.24+0.25 5 0 11
Kruskal Wallis test (x?), *p<0.05 X?=50.724
Yasanan Yer
Evde-ailesiyle 157 4.43+0.16 4 0 11
Evde-tek basina 11 3.55+0.50 3 0 9
Evde-arkadaslariyla 123 3.72+0.19 3 0 9 0.105
Yurtta-tek basina 9 4.22+0.26 4 0 10
Yurtta-oda arkadasiyla 217 3.75+0.16 3 0 8
Akrabasiyla 3 3.00+0.89 3 0 8
Kruskal Wallis test (x*) X?=9.096
Antropometrik Ozellikler
BKI Siniflandirmast
Zayif 26 3.65+0.46 3 0 9
Normal 336 4.03+0.12 4 0 11 0.399
Hafif Sisman 145 3.86+0.13 3 0 10
Sisman 13 4.54+0.99 4 0 9
Kruskal Wallis test (x?) x?=3.073
Bel/Kalgca Oram Smniflandirmast
Riskli 216 3.95+0.17 3 0 11

C 0.304
Risksiz 304 3.86+0.13 3 0 11
Mann Whitney U test (z) z=-4.773

BKI: Beden Kiitle Indeksi
KIDMED PUANLAMASI: > 8 puan: “iyi”; 4-7 puan: “orta”; < 3 puan: “kétii” diyet kalitesi

TARTISMA
Akdeniz diyeti yiiksek enerji yogunluklu besinlerin  olmayan yiyeceklerden, bos enerji kaynaklarindan
almini  kisitlayarak; sekerli icecekler, hamur Kkagimlmasinisaglar (14).

isleri ve pastalar, sodyum orani yiiksek paketli Hadjimbei et al. (15) {iniversite ogrencilerini dahil

uriinlerin kullanimini kisitlar ve besleyici 6zelligi  ettikleri kesitsel ¢alismalarinda; erkek 6grencilerin
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Tablo 4. Ogrencilerin Genel ve Antropometrik Ozelliklerine Gére Toplam KIDMED Siniflandirmalari

Toplam KIDMED Puani
Kotii Orta fyi p

S % S % S %
Tim Ogrenciler 234 45.0 245 47.1 41 7.9
Genel Ozellikler
Cinsiyet
Erkek 122 52.1 119 48.6 16 39.0 0.282
Kiz 112 47.9 126 51.4 25 61.0
Ki kare testi (x?) X?=169.516
Fakiilte Adt
Edebiyat 58 24.8 31 12.7 1 24
Fen 44 18.8 42 17.1 4 9.8
Mimarhk 43 18.4 34 13.9 3 7.3

y - . <0.001*

Saghk Bilimleri 39 16.7 54 22.0 7 17.1
Sanat-Tasarim 27 11.5 29 11.8 4 9.8
Tip 23 9.8 55 22.5 22 53.6
Ki kare testi (x?), *p<0.05 X?=60.362
Yagsanan Yer
Evde-ailesiyle 57 244 82 335 18 43.9
Evde-tek basina 3 1.3 8 33 - -
Evde-arkadaslariyla 62 26.5 54 22.0 7 171 0.063
Yurtta-tek basina 2 0.8 7 2.9 - -
Yurtta-oda arkadasiyla 109 46.6 92 37.5 16 39.0
Akrabasiyla 1 0.4 2 0.8 0 -
Ki kare testi (x?) x?=17.578
Antropometrik Ozellikler
BKI Siniflandirmast
Zayif 14 6.0 11 4.5 1 24
Normal 149 63.7 158 64.5 29 70.7
Hafif $isman 66 28.2 72 29.4 7 17.1 0056
Sisman 5 2.1 4 1.6 4 9.8
Ki kare testi (x?) X?=20.187
Bel/Kal¢ca Orant Siniflanduirmast
Riskli 95 40.6 99 40.4 22 53.7 0.063
Risksiz 139 59.4 146 59.6 19 46.3
Ki kare testi (x?) X?=25.567

BKI: Beden Kiitle Indeksi
KIDMED PUANLAMASI: > 8 puan: “iyi”; 4-7 puan: “orta”; < 3 puan: “kotii” diyet kalitesi

(5.95), kiz ogrencilere (5.46) gore KIDMED puan  6grencilerin Akdeniz diyet uyumunda cinsiyete bagh

ortalamasi biraz yiiksek olmasina ragmen bu farkin  bir fark bulunmadigini bildirmistir.

anlaml olmadigin belirtmistir. Bir diger calismada  Gumiis ve Yardimci (17) iniversite 6grencilerinin

da Stefan et al. (16) yine arastirmamaizla paralel olarak;  yasadiklar1 yer ile KIDMED puanlar1 arasindaki
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iligkiyi “evde-tek basina” ve “evde-ailesiyle” yasayan
O0grencilerin digerlerine gore daha yiksek KIDMED
puanina sahip oldugunu, fakat ¢alismamiza paralel
olarak aradaki farkin diyet kalitesi diizeyine
etkileyecek kadar anlaml olmadigini bulmustur.

Kasap (18) BKI smiflandirmasmna gére toplam
KIDMED puanimi degerlendirdigi c¢alismasinda,
caligmamizi destekleyici olarak BKI siniflandirmasina
gore toplam KIDMED puani arasinda anlamh bir fark
olmadigini bildirmistir. Mevcut calismamizda bel/
kalca orani ile Akdeniz diyet kalitesi arasinda iligki
olmasini beklerken anlamh bir iligki bulunmamisgtir.
Oysaki Romaguera et al. (19) 10 Avrupa ulkesinden
gonullilerin dahil oldugu calismalarinda; hem erkek
hem de kadin katihmcilarda Akdeniz diyetine uyum
ne kadar yuksek ise bel cevresi 6l¢ctimlerinin o kadar
dusuk oldugunu belirlemistir.

Vassigh (20) calismasinda universite 6grencilerin

%5.0’inin, Baydemir ve ark. (21) %?2.3’inin,
Sagir (22) ise %8.7’sinin “iyi” KIDMED smifinda
dagihm gosterdigini saptamistir. Calismamizla

benzer sonuclara sahip olan bu calismalardan da
anlasildigl tizere tlkemizde tiniversite 6grencilerinin
Akdeniz diyetine uyumu digtiktiir. Ulkemizde
universite ogrencilerinin genelinin Akdeniz diyet
kalitelerinin “koti” duzeyde olmasi ise pastane
urunleri ile fast-food beslenme duriinlerinin ucuz
ve ulagilabilirliginin kolay olmasi ile tilke genelinde
Akdeniz diyeti bilesenlerinden olan balik tiiketiminin
ulasilabilirliginin her cografi bolgede mimkiin
olamayis1 ve yagh tohumlar, zeytinyagi gibi besinlerin
tiketiminin ekonomik sartlar nedeniyle zor olmasi ile
aciklanabilir.

Fiore et al. (23) Italya’da tiiniversite 6grencilerin
%22.7°sinin, Zurita-Ortega et al. (24) Ispanya’da
uUniversite 6grencilerinin  %77.6’sinin, Navarro-
Gonzalez et al. (25) ise Ispanya’da Hemgirelik Bolimii
Ogrencilerinin %43.4’uintn “iyi” KIDMED simifinda
dagiim gosterdigini bildirmistir. italya’da Akdeniz
diyetinin temel bilesenlerinden biri olan makarnanin,
Ispanya’da ise balik tiikketiminin yiiksek olmas1 (26)

“iyi” Akdeniz diyet kalitesine sahip 6grenci oraninin
daha yuksek olmasini aciklayabilir. Akdeniz diyetine
bagh Dbeslenme aligkanhiklar1 tlkeler arasinda
degiskenlik gosterebildigi gibi ayni tulke sinirlar
icerisinde dahi 6nemli farkliliklar olabilmektedir (27).

Gumus ve Yardimct (17) Ankara’da universite
ogrencilerinin %8.6’sinin, Kasap (18) ise istanbul’da
universite o6grencilerinin %710.9’unun “iyi” diyet
kalitesine sahip oldugunu bulmustur. Calismamizi
gerceklestirdigimiz Konya ili I¢ Anadolu Bélgesi’nde
bulundugundan Ankara ili 6érnegi ile hemen hemen
benzer sonuclar gosterirken, “iyi” diyet kalitesine
sahip olan dgrenci orani Istanbul’a gore daha diisiik
bulunmustur. Bunun nedeni ise Marmara Boélgesi’nde
ic Anadolu Bélgesi'ne goére haftada 2-3 kez balik
tiketimi ulasilabilirli§inin daha kolay ve zeytinyagi
kullanim kultirinin daha yaygin olmasi olabilir.

Unal (28) calismasinda {iniversite ogrencilerinin
KIDMED simniflandirmalarinda cinsiyete bagh bir fark
bulunmadigini bildirmigtir. Baydemir ve ark. (21)
calismalarinda erkek oOgrencilerin %40.9’unun kiz
Ogrencilerinise %59.1’inin “orta” diyet kalitesine sahip
oldugunu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugunu bildirmigtir. Akdeniz diyet kalitesinin
cinsiyet ile olan iligkisi tam olarak belirtilmemekle
birlikte, Universite doneminde kizlarin beden
algisina dair hassasiyetlerin erkeklere gore daha fazla
olmasina (29) bagh saglikli beslenme konusuna 6nem
vermeleri diisiintlebilir.

Sagir (22) “iyi” KIDMED puani olan erkek 6grencilerin
%7.3’unun, kiz ogrencilerin ise %2.4’inun “evde-
ailesiyle” beraber yasadigini ve aile yaninda kalan
ogrencilerle digerleri arasindaki farkliligin anlamh
bulundugunu bildirmistir. Calismamizda ise “iyi”
KIDMED puani olan 6grencilerin %43.9’unun “evde-
ailesiyle”beraberyasadigibelirlenmislakin 6grencinin
yasadig1 yerin KIDMED siniflandirmasi tizerine etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir. Bu durum
bize 6grencilerin ailelerinin yaninda yasamalarinin,
beslenme oOruntilerinin Akdeniz diyetine uyumu
konusunda yetersiz de olsa fikir saglayabilir.
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Navarro-Gonzalez et al. (25) calismalarinda BKi’si 25
kg/m¥nin Gizerinde olan 6grencilerin Akdeniz diyetine
uyumlarinin (%51.6 “iyi”), 25 kg/m¥nin altinda
olan Ogrencilere (%41.7 “iyi”) kiyasla daha yuksek
oldugunu bildirmigtir. Calismamizda da istatistiksel
olarak anlamli olmasa da “sisman” grupta bulunan
ogrencilerin “iyi” KIDMED grubundaki dagilimlar:
“koti” ve “orta” KIDMED grubuna gore yuzdesel
olarak daha ytksektir. Bunun nedeni olarak KIDMED
degerlendirmesinde arti bir puan sayilan bir giinde
ikinci meyveyi yeme ve haftada besten daha fazla
pirin¢/makarna tiiketiminin hafif sisman ve/veya
sisman gruplarda daha fazla olmasi olabilir.

Perez-Gallardo et al. (30) calismalarinda saghk
bilimleri fakiltesi 6grencilerinin %51.4’Unun, diger
fakiltelerdeki 6grencilerin ise %30.8’inin ve Kuseyri
(31) Ankara’da saglik bilimleri faktltesi 6grencilerinin
%15.4untn “iyi” KIDMED puanina sahip oldugunu
bulmugtur. Calismamiz1 da destekleyen bu sonuglar
universitelerin saghk bilimleri alanlarinda verilen
saglik ve beslenme derslerinin bu 6grencilerin
saglikl beslenme aligkanliklar1 kazanmasinda olumlu
etkiler saglamasi ve diger fakiiltelerde 6grenim goren
ogrencilere gore daha yiiksek diyet kalitesine sahip
olmalarin agiklamaktadir.

Bu calismada Ogrencilerin Akdeniz diyet kaliteleri
sadece genel olarak incelenmeyip 6grenim gordukleri
alanlara ve fakiiltelere gore de incelenmistir, bu
calismanin glcli yamdir. Calismada 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerine gore bir degerlendirme
yapilmamasi ve herhangi bir diyet yapma
durumlarinin dikkate alinmamasi ise c¢aligmanin
zayif yanidir.

Sonu¢ olarak, tniversite doneminde bireylerin
degisen yasam kosullar1 beslenme aligkanliklarim
etkilemekte ve degistirmektedir. Aileden ayrilan
genclerin beslenme aligkanhiklarinda yeni bir donem
baslamakta ve bu donemde daha ozgur secimler
yaparak, besin cesitliligi ve 6gln diizeninin olmadig1
sadece achgl gidermeye yonelik yeni beslenme
alisgkanliklar: edinebilmektedirler.

73
Akdeniz diyeti son yillarda saghklhi yasamin
surdurulebilmesi ve kronik hastaliklarin

Onlenebilmesi i¢in optimal beslenme modeli olarak
gosterilmektedir (32-34). Bu calismada Selguk
Universitesi 6grencilerinin farkli Akdeniz {ilkesi
O0grencilerine kiyasla Akdeniz diyet kaliteleri daha
diisiik  bulunmustur. Universite 6grencilerimize
yeterli ve dengeli beslenme konusunda beslenme
egitimleri verilmeli ve o6grenciler Akdeniz diyeti
konusunda bilin¢lendirilmelidir. Calisma sonuclari
aynizamanda 6grencilerin 6grenim gordukleri fakiilte
tirinin de Akdeniz diyet kalitelerine etki ettigini
Yiuksekogretim kurumlarinin
tim fakiilte ve yiiksekokullarinin egitim-6gretim
miifredatina, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri ve
Tip Fakiltesi’nde oldugu gibi se¢meli ya da zorunlu
temel beslenme dersleri eklenmeli, tiniversitelerde

ortaya cikarmustir.

beslenmevesaghkliyasam kuliliplerininyayginlagmasi
ve aktif ¢calismalarin yapilmasi saglanmalhdir. Etkin
beslenme egitimleri ile genclerin saglikli beslenme
kurallarina uygun beslenmesi saglandigy takdirde,
daha saghkhh bir yasam sirmeleri saglanacag:
icin saghk harcamalarimi da disirmek mimkin
olabilecektir.

Cikar catismast = Conflict of interest: Yazarlar c¢ikar
catismast olmadiguu beyan ederler. = The authors declare
that they have no conflict of interest.
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