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Beslenme ve Diyet Dergisi temin etmek icin:
Derginin dagiim ve okuyucuya duzenli olarak ulastirilmasi Tirkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD) Genel Merkezi
aracilifl ile yapilmaktadir. Beslenme ve Diyet Dergisi'nin size ulasabilmesi i¢in TDD Genel Merkezi ile baglanti kurunuz.

Yayinlanan yazilarin sorumlulugu yazarlarina aittir. Dergimiz hakemli olarak yayinlanmaktadir.
Beslenme ve Diyet Dergisi, ULAKBIM Tip Veri Tabani (Tiirk Tip Dizini) kapsamindadir.

Beslenme ve Diyet Dergisi’nin Tiirkce kisaltmasi: Bes Diy Der
Beslenme ve Diyet Dergisi’nin Ingilizce kisaltmasi: ] Nutr Diet

Yilda ¢ kez yayinlanir ~ Three issues per year
(Nisan-Agustos-Aralik) ~ (April-August-December)

Bu dergideki yazilarin yayin hakki, Tirkiye Diyetisyenler Dernegi’'ne aittir.
I¢indeki yazilarin tamami veya herhangi bir parcasi Dernekten yazil izin alinmadikca bagkalarinca yayinlanamaz.




Bes Diy Derg 2020;48(1)

il

BILIMSEL DANISMA KURULU = SCIENTIFIC ADVISORY BOARD

Niliifer Acar Tek, Dog. Dr., Gazi Universitesi, Ankara, Turkiye

Filiz Ackurt, Prof. Dr., Hali¢ Universitesi, Istanbul, Tiirkiye

Gamze Akbulut, Prof. Dr., Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Yasemin Akdevelioglu, Dog¢. Dr., Gazi Universitesi, Ankara, Turkiye
Meral Aksoy, Prof. Dr., istanbul Medipol Universitesi, istanbul, Tiirkiye
Emine Aksoydan, Prof. Dr., Emekli Ogretim Uyesi, Tiirkiye

Asli Akyol Mutlu, Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Emel Alphan, Prof. Dr., istanbul Okan Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
Perihan Arslan, Prof. Dr., Dogu Akdeniz Universitesi, Gazimagusa, KKTC
Aylin Ayaz, Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Mualla Aykut, Prof. Dr., Nuh Naci Yazgan Universitesi, Kayseri, Turkiye
Murat Bas, Prof. Dr., Acibadem Universitesi, istanbul, Tirkiye

Sevil Basoglu, Prof. Dr., Actbadem Universitesi, Istanbul, Tiirkiye

H. Tanju Besler, Prof. Dr., Dogu Akdeniz Universitesi, Gazimagusa, KKTC
Yasemin Beyhan, Prof. Dr., Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep, Turkiye
Pelin Bilgic, Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Saniye Bilici, Dog. Dr., Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Nurten Budak, Prof. Dr., Sanko Universitesi, Gaziantep, Turkiye

Zehra Buyuktuncer Demirel, Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Ankara, Turkiye
Riiksan Cehreli, Dr. Ogr. Uyesi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, Tiirkiye
Betiil Cicek, Prof. Dr., Erciyes Universitesi, Kayseri, Tiirkiye

Derya Dikmen, Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Ankara, Turkiye

Funda Elmacioglu, Prof. Dr., istinye Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
Aydan Ercan, Dog. Dr., Trakya Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Giilgiin Ersoy, Prof. Dr., Istanbul Medipol Universitesi, istanbul, Tiirkiye
Muazzez Garipagaoglu, Prof. Dr., Fenerbahce Universitesi, Istanbul, Tiirkiye
Hiilya Gokmen Ozel, Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Ankara, Tiirkiye
Zeynep Goktas, Doc. Dr., Hacettepe Universitesi, Ankara, Tiirkiye

F. Esra T. Gunes, Doc. Dr., Marmara Universitesi, Istanbul, Turkiye
Neriman inang, Prof. Dr., Nuh Naci Yazgan Universitesi, Kayseri, Tuirkiye
Giilsah Kaner, Dog. Dr., izmir Katip Celebi Universitesi, izmir, Tiirkiye
Nilgiin Karaagaoglu, Prof. Dr., Emekli Ogretim Uyesi, Tiirkiye

Efsun Karabudak, Prof. Dr., Gazi Universitesi, Ankara, Tirkiye

Makbule Gezmen Karadag, Dog. Dr., Gazi Universitesi, Ankara, Tiirkiye
Mevlide Kizil, Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Ankara, Turkiye

Gul Kiziltan, Prof. Dr., Bagkent Universitesi, Ankara, Turkiye



iv

Bes Diy Derg 2020;48(1)

Giilay Kogoglu, Prof. Dr., Cumhuriyet Universitesi, Sivas, Tiirkiye

Eda Koksal, Do¢. Dr., Gazi Universitesi, Ankara, Turkiye

Giilden Koksal, Prof. Dr., Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep, Turkiye
Tirkan Kutluay Merdol, Prof. Dr., Atilim Universitesi, Ankara, Turkiye

Seyit M. Mercanligil, Prof. Dr., Uluslararasi Kibris Universitesi, Lefkosa, KKTC
Reyhan Nergiz Unal, Doc. Dr., Hacettepe Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Fatma Nisanc Kiling, Dog. Dr., Kirikkale Universitesi, Kirikkale, Tiirkiye
Nalan Hakime Nogay, Dog. Dr., Erciyes Universitesi, Kayseri, Tiirkiye

Ayse Ozfer Ozgelik, Prof. Dr., Ankara Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Emel Ozer, Prof. Dr., Istanbul Bilgi Universitesi, istanbul, Tiirkiye

Giilden Pekcan, Prof. Dr., Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep, Tiirkiye
Neslisah Rakicioglu, Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Ankara, Tirkiye
Mendane Saka, Prof. Dr., Bagkent Universitesi, Ankara, Turkiye

Giilhan Samur, Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Ankara, Tiirkiye

Metin Saip Suirticiioglu, Prof. Dr., Uluslararasi Kibris Universitesi, Lefkosa, KKTC
Pinar Sokilmez Kaya, Do¢. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun, Turkiye
Nevin Sanlier, Prof. Dr., Lokman Hekim Universitesi, Ankara, Tirkiye
Mubhittin Tayfur, Prof. Dr., Baskent Universitesi, Ankara, Turkiye

Perran Toksdz, Prof. Dr., Dicle Universitesi, Diyarbakir, Turkiye

Nurcan Yabanci, Prof. Dr., Ankara Universitesi, Ankara, Tirkiye

Cahide Yagmur, Prof. Dr., Lefke Avrupa Universitesi, Lefke, KKTC

Hilal Yildiran, Dog. Dr., Gazi Universitesi, Ankara, Turkiye

Emine Yildiz, Dog. Dr., Dogu Akdeniz Universitesi, Gazimagusa, KKTC

Mine Yurttagiil, Prof. Dr., Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep, Tiirkiye

Seving Ytiicecan, Prof. Dr., Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa, KKTC



Bes Diy Derg 2020;48(1)

YAZARLARA BILGILER = INSTRUCTION FOR AUTHORS

Beslenme ve Diyet Dergisi (Journal of Nutrition and
Dietetics), Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi'nin yayin
organidir. Yilda u¢ kez (Nisan, Agustos ve Aralik) aylarinda
yayinlanir. Dergi, Beslenme ve Diyetetik alanindaki orijinal
arastirmalariy, derleme yazilari, ilgin¢ olgu sunumlarini,
editore mektuplari, uluslararasi dergilerde yer alan ilging
yayin Ozetlerini, toplanti, haber ve duyurular ile Beslenme
ve Diyetetik Kongreleri’nde sunulan bildiri o6zetlerini
yayinlar.

Derginin yazi dili Tiirk¢e ve Ingilizcedir. Tiirk¢e yazilarin
Tiirk Dil Kurumu’nun Tirkce Sozlugu ile Yazim Kilavuzu’na
uygun olmasi gerekir. Tiirkiye’den génderilen Ingilizce
yazilarin yazim dilinin yeterli bulunmamas: halinde, dergi
editorligl yazarlardan yazinin tekrar gozden gegirilmesini
veya Turkce yazilmis halde géndermelerini isteyebilir.
Dergide,
yayinlanmak tizere baska bir dergide inceleme asamasinda
olmayan makaleler yayimlanir.

daha once baska yerde yaymnlanmamis ve

Dergi Yayin Kurulu ve Bilimsel Danisma Kurulu tarafindan
uygun gorulen yazilar, konu ile ilgili en az iki hakem
degerlendirmesi
alindiginda yayimlanmaya hak kazanir. Yayin Kurulu
gerek gordiginde hakem sayisimi
Kurulu ile Bilimsel Danisma Kurulu'nun, yazinin icerigini
degistirmeyen her turli duzeltme ve kisaltmalar1 yapma
yetkileri vardir. Dergide yayinlanmak tiizere gonderilen
yazillara daha once baska bir yerde yaymlanmamis ve

(peer review) sonucu olumlu goris

arttirabilir. Yayin

yayinlanmak tizere gonderilmemis oldugunu belirten ve
makalede adi gecen yazarlarin imzaladigl “Miiracaat ve
Yayin Haklar1 Devir Formu”nun (Form 1) ve Etik Kurul/
Komisyon Onay Formu (arastirma makaleleri icin)’nun
eklenmesi gereklidir. Daha once bir kongrede teblig edilmig
ve Ozeti yayinlanmis ¢alismalar yer ve tarih belirtmek sarti
ile kabul edilebilir. Gonderilen yazilar yazardan/lardan
kaynaklanan gerekceli nedenleri yazili bir bagvuru ile dergi
kurullarina sunuldugunda yazarlar yazilarini dergiden
cekebilirler.
gerekcesi en gec Ui¢ ay icinde yazarlara gonderilir.

Yaymnlanmas: kabul edilmeyen vyazilarin,

Yazilarin bilimsel ve hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.
Dergide yayinlanan yazilarin yayin hakki Beslenme ve Diyet
Dergisi’ne aittir. Yazarlara telif Uicreti 6denmez ve yayin
icinde tUcret talep edilmez. Yazarlara ayr1 basim (reprint)
verilmez.

Beslenme ve Diyet Dergisi, Beslenme ve Diyetetik biliminin
bitin alanlarina ve iligkili tim saghk bilimlerine (tip,
hemsirelik, fizik tedavi ve rehabilitasyon, psikoloji vb.)
katk: saglayan bilimsel calismalar: kapsamaktadir.

indeks bilgisi
Beslenme ve Diyet Dergisi, ULAKBIM Tip Veri Tabani (Tiirk
Tip Dizini) kapsamindadir.

MAKALE GONDERIM KOSULLARI

Etik Sorumluluk

Beslenme ve Diyet Dergisi, yazarlardan arastirma ve yayin
etigine uyumlu olunmasini istemektedir. insanlarda veya
hayvanlarda gerceklestirilen arastirmalarda “Ulusal ve
Uluslararasi Etik Rehberler”e uyum ve ilgili etik kurullardan
izin esastir. Dergide yer alan makalelerin “etik kurallar”
cercevesinde hazirlanmis olmasi gerekir. Etik sorumluluk
yazarlara aittir.

Insanlar iizerinde yapilan arastirmalar: Beslenme
ve Diyet Dergisi, “insan” 6gesinin i¢inde bulundugu tim
calismalarda “Helsinki Bildirgesi”, “lyi Klinik Uygulamalar
Kilavuzu” ve “lyi Laboratuvar Uygulamalar1 Kilavuzu”nda
belirtilen esaslara ve T.C. Saghk Bakanhgrmin ilgili
yonetmeliklerine uygunluk ilkesini kabul eder. insanlar
veya hayvanlar tzerinde yapilan arastirmalarda, Etik
Kurul/Komisyon onayr kopyasinin dergiye gonderilmesi
Ilgili belgenin dergiye gonderilmemesi
durumunda makale degerlendirmeye alinmaz. Yazarlar,
“Bireyler ve Yontem/Gere¢ ve Yontem” bolimiinde Etik
Kurul/Komisyon onay tarihi ve sayisin1 yazmalidir.

zorunludur.

Olgu sunumlarinda hastanin kimliginin ortaya ¢ikmasina
bakilmaksizin hastalardan veya geregi durumunda yasal
temsilcisinden “Bilgilendirilmis Goniilli Olur Belgesi/
Aydinlatilmis Onam Formu” (Form 4 ve Form 5) alinmal
ve makalenin olgu sunumu bagli1 altinda yazili olarak
ifade edilmelidir. Hastadan veya yasal temsilcisinden alinan
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Belgesi/Aydinlatilmis
Onam Formu” kopyasi dergiye yollanmaldir.

Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar: Hayvanlar
uzerinde yapilan arastirmalarda,
Yerel Etik Kurulu”’ndan izin alinmasi ve ilgili belgenin bir
kopyasinin dergiye gonderilmesi zorunludur. Arastirmanin

“Hayvan Deneyleri
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gere¢ ve yontem boliminde,
tim hayvanlarin “Laboratuvar Hayvanlarinin Bakim ve
Kullanimi Kilavuzu”’na (Guide for the Care and Use of
Laboratory Animals, www.nap.edu/catalog/5140.html)
uygun olarak insancil bir muameleye tabi tutuldugu ve
“Deney Hayvanlar1 Etik Kurul Onay Raporu” alindigl
belirtilmeli ve bir kopyas: dergiye yollanmalidir. Etik
Kurul onaymn bir kopyasinin dergiye gonderilmemesi
durumunda makale degerlendirmeye alinmayacaktir.

deneysel calismalarda

YAZIM KURALLARI

Dergide yayinlanmak tizere génderilen makaleler, “Beslenme
ve Diyet Dergisi Yazim Kurallar1’na gore hazirlanmalidir.
Bagvurular www.beslenmevediyetdergisi.org adresinden

“Beslenme ve Diyet Dergisi Online Makale Gonderimi”
aracilifiyla online olarak yapilabilir.
kurallarinda
Submitted to Biomedical Journals - International Committee
of Medical Journal Editors” (http://www.icmje.org) adli belge
temel alinmistir. Gonderilen yazilarda asagidaki kurallar
aranmaktadir:

Derginin yazim
“Uniform Requirements for Manuscripts

* Tium yazilar A4 boyutlarinda beyaz kagida yazilmal,
sayfanin kenar bosluklar: iistten, alttan ve yanlardan 2.5
cm kalacak sekilde diizenlenmelidir.

* Kaynaklar, sirali olarak numaralanmali ve derginin
yazim kuralina uygun olarak yazilmalidir.

* Metinler, semboller ve diger 6zel karakterler igin “Times
New Roman” yazi bicimi kullanilmaldir.

* Bireyler ve Yontem/Gere¢ ve Yontem, Bulgular ve
Tartisma boliimlerinin gerektiginde alt baghklarla ele
alinmas: tercih edilir. Alt baghklar en fazla igilinci
dereceye kadar kullanilmalidir. Ana baghklar biyik
harflerle koyu ve sola hizali, ikinci derece bashklar ilk
harf biiyiik olmak tzere koyu ve sola hizaly, tclnci
derece bashiklar ise ilk harf biiylik olmak iizere koyu
yazilmali ve sonrasinda iki nokta st Uste isareti
konularak yaziya devam edilmelidir.

» Paragraf ayrimi i¢cin TAB tusu kullanilmamaldir.

* Kisaltmalarin aciklamalar:1 ilk kullanildiklar1 yerde
verilmeli ve takiben parantez
Klinik ve laboratuvar c¢alismalarinda

icinde Ikisaltmasi
yazilmalidir.
kullanilacak 6l¢ctim birimlerinin Uluslararas: Birimler
Sistemi (SI) kisaltmalar1 icin http:/jn.nutrition.org/
content/120/1/20.full. pdf adresinden yararlanilabilir.

* Kelime sayis1 arastirma makaleleri ve derlemeler
icin en az 1500, en fazla 4500 kelime (bashk sayfasi,
Ozetler, kaynaklar, tablolar ve sekil aciklamalar: dahil),
olgu sunumlar1 icin en fazla 3000 kelime (bashk
sayfasi, bashiklar, 6zetler, kaynaklar, tablolar ve sekil
aciklamalar: dahil) ve editére mektuplar icin en fazla
500 kelime (kaynaklar dahil) olmahdir.

* Kaynaklar son yillara ait olmali, kaynak sayis1 aragtirma
makaleleri ve derlemeler icin en fazla 40 kaynak, olgu
sunumlari icin en fazla 20 kaynak ve editére mektuplar
icin en fazla 10 kaynak olmalidir.

» Tablo ve/veya sekil sayis1 (toplam) en fazla 5 olmalidir.

o Tum makaleler Turkce dil bilgisi ve imla kurallari
acisindan titizlikle kontrol edilmelidir.

* Makalede (-di’li ge¢mis zaman ve birinci sahis kipi
uzerinden ifadeler olmamali)) bilim dili olan “genis
zaman” cumleleri kurulmalidir.

+ Ingilizce yazilar ve tiim makalelerdeki Ingilizce ézetler
gramer ve imla acisindan titizlikle kontrol edilmeli, ana
dili ingilizce olan kisilerden destek alinmalidur.

e Makalenin son halinin ¢zellikle yazim ve bigimlendirme
hatalarina kars: dikkatlice incelenmesi gerekir.

+ Tletisim igin ilgili yazarin cep telefonu, e-posta adresi,
detayl posta adresi, faks bilgileri ve bttiin yazarlarin
calistiklar1 kurumlar acik olarak yazilmalhdir.

Makalenin Hazirlanmasi

Gézlemsel ve Deneysel Calismalarla Ilgili Arastirma
Yazilari

Arastirma yazilarinda metin siralamasi su sekilde olmalidir:
(1) Baslik sayfasi, (2) Tirkce 6zet ve anahtar kelimeler, (3)
Ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler, (4) Giris, (5) Bireyler
ve yontem/Gere¢ ve yontem, (6) Bulgular, (7) Tartisma, (8)
Cikar catismasi, (9) Kaynaklar ve istege bagli olarak (10)
Tesekkiir, (11) Maddi destek ve (12) Yazarlik katkisi seklinde
hazirlanmalidir.

Derleme Yazilar ve Editore Mektuplar

Davetli olarak kabul edilen derleme yazilar ve editore
mektuplar yazilary: (1) Bashik sayfasi, (2) Turkce Ozet ve
anahtar kelimeler, (3) ingilizce O0zet ve anahtar kelimeler,
(4) Giris ve (5) Sonug ve Oneriler bagliklar1 disinda, kendine
0zgu farkl alt baghklardan olusabilir.
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Olgu Sunumlari

Olgu sunumlari: (1) Baghik sayfasy, (2) Tiurkce oOzet ve
anahtar kelimeler, (3) ingﬂizce o0zet ve anahtar kelimeler,
(4) Giris, (5) Olgu sunumu ve (6) Tartisma baghiklar: altinda

diizenlenmelidir.

Makale Gonderimi Kontrol Listesi

Makale dergiye gonderilmeden 6nce asagida verilen liste
kullanilarak, makalenin dergi yazim kurallarina uygun

olup olmadig1 kontrol edilmelidir.

Makalenizi gondermeden once asagidaki tiim

maddelerin mevcut oldugundan ve istenen tim

belgelerin gonderildiginden emin olunmalidir.
(1) Bashk sayfasi

Tiirkge ve Ingilizce “baghklar” kisa ve anlagiir olmali ve
arastirmanin ana hatlarin1 yansitmahdir. Bashklardaki
kelime sayis1 15’i gecmemelidir. Bashiklarda mumkin

olabildigince kisaltma kullanimindan kac¢inilmahdir.

Baslhik sayfasinda her bir yazarin adi, soyadi ve unvani agikca
belirtilmeli ve tiim adlarin dogru bir sekilde yazildigindan
emin olunmaldir. Yazar isimlerinin altina tiim yazarlarin
kurumlari, sehir ve tulke bilgisi ile ORCID numaralari
yazilmalidir. Her bir yazarin adi-soyadindan hemen sonra ve
ilgili yazara ait kurum adresinden 6nce kii¢iik bir tist simge
(rakam) ile tim baglantilar belirtilmelidir. Yazigmalarin
yapilacag1 yazarin adi soyadi, acik adresi, telefon ve faks
numarasl ile e-posta adresi belirtilmelidir. Her bir yazar
ORCID numarasini Beslenme ve Diyet Dergisi’'ne makale
bagvurusunda yazar iletisim bilgileri icerisinde mutlaka
belirtmelidir. ORCID, Open Researcher ve Contributor ID’nin
kisaltmasidir. ORCID, Uluslararas: Standart Ad Tanimlayici
(ISNI) olarak da bilinen ISO Standardi (ISO 27729) ile uyumlu

16 haneli bir numarali bir URI’dir.

https://orcid.org

Calisma daha once poster veya sozel olarak sunulmus
ise bashk sayfasinda ayri bir satir olarak bu durum

aciklanmalidir.

(2-3) Ozet ve Anahtar Kelimeler

Baglik sayfasindan sonra ayr1 sayfalara Tiirkce ve Ingilizce
ozet yazilmalhdir. Tiirkce ve Ingilizce 6zetler en az 100,
en fazla 300 Kkelime icermeli, arastirma makaleleri
asagidaki Amac
(Aim), Bireyler ve Yontem/Gere¢ ve Yontem (Subjects
and Method/Material and Method), Bulgular (Results),
Sonu¢ (Conclusion). Yukaridaki basliklar altinda kisaca
calismanin nasil temel
bulgular1 ve yazarlarin bu bulgulardan c¢ikardigl sonug

baghiklara gore bicimlendirilmelidir:

yazinin  konusu, yapudigl,
verilmelidir. Derleme yazilar: ve olgu sunumu 6zetlerinde
herhangi bir alt bashk olmamalidir. Ozetlerde miimkiin
oldugunca az kisaltma kullanilmali, standart olmayan
veya nadir kullanilan kisaltmalardan kacinilmali ve
kaynak verilmemelidir. Tiirkce ve Ingilizce 6zet makalenin
butininu tam olarak yansitmall, icerik ve dil agisindan
mutlaka birbiri ile uyumlu olmalhdir.

Ozet sayfasinin altinda en az 2, en fazla 5 adet anahtar
kelime girilmelidir. Ttirkce anahtar kelimeler icin Tiirkiye
Bilim Terimleri listesi, Ingilizce anahtar kelimeler igin
Amerikan Ulusal Tip Kitliphanesi (National Library of
Medicine, NLM) Tibbi Konu Bashklar1 (Medical Subject
Headings, MeSH) listesinden yararlanilabilir.

(4) Giris

Aragtirmanin konusu ve amaci acgikca belirtilmeli (sorun
tanimlanmali), mevcut verilerle birlikte arastirilan konu
ile ilgili kisaca bilgi verilmeli ve gereginden fazla literatiir
bilgisi/ calisma sonucu verilmesinden kac¢inilmahdir.

(5) Bireyler ve Yontem/Gerec ve Yontem

Calismanin tird, nasil yapidigl, katihmcillarin nasi
secildigi (6rneklem sayistuin belirlenmesi, dahil edilme/
dislama kriterleri, érneklem se¢im ydntemi vb), hangi
yontemlerin ve veri toplama araclarinin kullanildign bu
bolumde detayl olarak yazilmalidir. Bilinen yontemler i¢cin
kaynak eklenmelidir. Kullanilan yontemler ayrintili olarak
tanimlanmalidir. Bireyler ve yontem/gere¢ ve yontem
boluminde etik kurul izni ve hastalarin bilgilendirilmis
onamlan ile ilgili ayrintilar mutlaka yazilmis olmaldir.
Insanlar iizerinde yapilan arastirmalar icin “Bireyler ve
Yontem”, diger arastirma tiirleri i¢in ise “Gerec ve Yontem”

ifadesinin kullanilmas: gerekmektedir.

“Verilerin Istatistiksel
Degerlendirmesi” alt baghig1 altinda, verilerin 6zetlenmesi,

Bu Dboliminin sonunda
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hipotezin test edilmesi ve testlerde temel alinan istatistiksel
farklilik dizeyi dahil kullanilan tim istatistiksel yontemler
kisa ve agik bir sekilde yazilmaldir. Mumkin oldugunca
standart istatistiksel yontemler kullanilmali, daha nadir ve
yeni istatistiksel yontemler kullanildiginda bu yontemlere
Istatistiksel analiz icin
kullanilan yazilimin adi ve sirim numarasi verilmelidir.
Istatistiksel degerlendirmeler icin “Uniform Requirements
for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals: Writing
and Editing for Biomedical Publication,” belgesinin istatistik

ait kaynaklar eklenmelidir.

bolumiindeki 6neriler temel alinmaldir (http:/www.ICM]JE.
org).

(6) Bulgular

Bulgular mantiksal bir sirada ve metinde olabildigince
ayrintili yazilmaly, sekil ve tablolar ile desteklenmeli, sekil
ve tablo verilerinin metin icinde gereksiz tekrarindan
kacinilmahdir. Sekil, grafik ya da tablolarda, istatistiksel
veya rakamsal hata olup olmadig1 kontrol edilmelidir.
Bulgular hi¢cbir yorum olmaksizin agiklanmahdir.

Tablolar ve Aciklamalari: Tablolar
numaralandirilmalidir. Tablolar metin icerisinde ilgili alana

sirasina  gore

yerlestirilmeli ve paragraf icerisinde atif yapilmalidir. Her
tablonun ustinde tablo numarasi ile birlikte tablo bashg1
bulunmaldir. Tablo baghg ve icerigi 9 punto ve tek satir
aralikli olarak hazirlanmalidir. Kolonlar arasinda dikey
cizgiler kullanilmamalidir.
altinda, ustinde ve tablonun en altinda yatay cizgiler
kullanilmalhdir. Gerek duyuldugunda her tablonun altinda
aciklayict bir not bulunmalidir. Tabloda kullanilan tim
kisaltmalarin aciklamalar1 tablo altinda alfabetik siraya

Sadece kolon bashklarinin

gore yazilmaldir. Kisaltmalar italik ve 7 punto olarak
hazirlanmalidir. Tablolarda semboller asagidaki siraya gore
kullanilmahdir: % 1,1, 8, | |, T ** 1, ££ 88, | | | |, 111, vs. Tablo
verileri yayimlanmig baska bir kaynaktan alinmigsa bunun
icin gerekli izinler alinmahdir.

Sekiller, grafikler ve aciklamalaru: Bir makaleye ait
tim sekiller ve grafikler alinmadan degerlendirme stireci
baslamaz. Sekil ve grafik sayis1 icerige uygun sayida olmals,
metin ve tablolarda sunulan verileri tekrarlamamalidir.
Sekillerin ve grafiklerin maksimum yiiksekligi 125 cm ve
maksimum genisligi 180 cm olmalidir. Renkli sekiller ve
grafikler baskiya uygun bicimde CMYK renk formatinda
ve en az 300 DPI coziinurlikte olmahdir. Gri skaladaki
sekiller/grafikler en az 600 DPI, siyah-beyaz cizimler ise
en az 1200 DPI ¢ozunurlikte olmahdir. Tum sekiller TIFF

formatinda kayit edilmelidir. Gonderilen hichir goriinti
uzerinde hastanin taninmasini saglayacak herhangi bir
bilgi bulunmamalidir. Eger gonderilen sekilde hasta
taninabiliyorsa hastanin yazili onay1 alinmalidir. Her seklin
ve grafigin aciklamasi altinda verilmelidir. Sekil ve grafik
uzerindeki tim kisaltmalar ve semboller tanimlanmalidir.

(7) Tartisma

Agirlikli olarak ¢caligma ile ilgili veriler tartisilmaly, yerli ve
yabanci kaynaklarla desteklenmeli ve ¢alismanin amaci
ile sonuclar1 arasinda baglanti kurulmahdir. “Bulgular”
béliminde verilen ifadelerin/rakamsal degerlerin
tekrarindan ve konu ile dogrudan ilgisi olmayan genel
bilgilere uzun uzun yer vermekten kacinilmalidir. Tartisma
béliminin sonunda, arastirmanin sinirlhihiklar: belirtilmeli
ve arastirmanin deneysel arastirma veya klinik uygulama
alanina katkilar1 mutlaka agiklanmalidir.

(8) Tesekkiir (Acknowledgement)

Tartisma boélimiinden hemen sonra, calismaya katkisi
olmus ancak yazarlik kriterlerini karsilamayan bireylerin
adlar verilmelidir. Tesekkiir boluminde adlar1 gecen tim
bireylerin onay1 alinmahdir.

(9) Cikar catismalari (Conflict of interest)

Yazarlar, makaleleriyle ilgili cikar catismalarini (varsa)
bildirmelidirler. Eger makalede dolayli veya dolaysiz
ticari baglant1 (istihdam edilme, dogrudan ¢demeler, hisse
senedine sahip olma, firma danigsmanligl, patent lisans
ayarlamalar1 veya hizmet bedeli gibi) veya calisma icin
maddi destek veren kurum mevcut ise yazarlar, kullanilan
ticari urun, ilag, firma vb. ile ticari hichir iligkisinin
olmadigini ve varsa nasil bir iligkisinin oldugunu, editore
notlar bélimunde ve ayrica makalede “Kaynaklar”’dan once
ve ‘Tesekkiir’ yazisindan hemen sonrasina “Cikar catismasi”
baghig1 altinda bildirmek zorundadir. Eger ¢ikar catigsmasi
yoksa bu bolime “Cikar ¢atismasiy/Conflict of interest:
Yazarlar ¢cikar ¢catismast olmadiginit beyan ederler./The
authors declare that they have no conflict of interest.”
ifadesi yazilmalhdir.

(10) Maddi destek (Funding sources)

Bu bashk altinda varsa calismayr destekleyen fon veya
kuruluslarin adlar1 yazilmahdir. Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK) ya da Bilimsel
Arastirma (BAP) destek
calismalarda, mutlaka destek tiru belirtilmelidir.

Projeleri'nden almis olan
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(11) Yazarhk katkis1 (Authorship)

Cok yazarhh makalelerde yazarlarin arastirmaya katkilar:
(arastirmanin planlanmasi, deneysel uygulamalar, verilerin
toplanmas ve istatistiksel analiz, makalenin yazimi) istege
bagli olarak acgiklanmali ve imzali olarak editdre (yayin
hakk: devir formu kapsami i¢inde) sunulmaldir. Yazarlik
katkis1 bilgisi beyan edilecekse kaynaklar boéluminden
once yazilmahdir.

(12) Kaynaklar

Kaynaklar ana metninin hemen bitiminden sonra yer
almalidir. Kaynaklar metin icindeki gecis sirasina gore
olmali ve metin sonunda gosterilen tiim kaynaklar metin
icinde yer almalidir. Metin igerisinde kaynaklar ctimle
sonunda parantez icinde Arabik rakamlarla gosterilmelidir
1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8 9). Birden cok kaynaga atif olmasi
durumunda, kaynaklar arasina virgil konulmal, virgtlden
dnce ya da sonra bosluk birakilmamaldir (Ornegin: 1,5,6-
8). Metin icerisinde yazar ismine atif yapilacak ise Ingilizce
makaleler icin “Yazar adi et. al” (6rnegin, Goudet et al’un
calismasinda) ve Turkce makaleler icin “Yazar adi ve ark.”
(6rnegin, Yilmaz ve arkadaslarinin ¢aliymasinda...) yazim
sekli kullanilmahdir.

Gerekmedikce, yayimlanmamis sonuglar ve Kigisel
goriismelerin kaynak olarak gosterilmesinden
kacinilmahdir. Basimamis ve/veya ulasilamayacak

materyaller kaynak olarak gosterilemez. Yazarlarin yalnizca

dogrudan yararlandiklar1 c¢alismalar1 kaynak olarak
gostermeleri gerekir, yazimi dogrulanamayan kaynaklar

yayin hazirligi sirasinda yazarlardan istenecektir.

Dergi isimleri Index Medicus’a gore kisaltilmalidir, bunun
miumkin olmadiglr durumlarda dergi adinin tamami
verilmelidir. Dergi kisaltmalar1 https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/nlmcatalog/journals adresinden derginin adi girilerek
kontrol edilmelidir. Alt1 ya da daha az sayida oldugunda

tim vyazarlar belirtilmeli, altidan fazla yazar olmasi
durumunda, altinci yazarin arkasindan “et al” ya da “ve
ark.” eklenmelidir. Endnote, Mendeley vb atif ve referans
yonetimi programlar: kullanilacak ise, yazarlarin program
“VANCOUVER”
gereklidir. Vancouver referans yazim stiline gore bir
referansta mutlaka olmasi gereken bilgiler su sekildedir:
(1) Yazar(lar) ad(lary, (2) Makale adi, (3) Dergi ad1 (Index
Medicus’a gore kisaltilmig), (4) Basim yili, (5) Dergi cilt
(volume) ve sayisi (issue), (6) Sayfa araligl (Ornegin: 271-9).

icerisinde bulunan stilini  se¢meleri

Makale ad1 timce diizeninde yazilmahdir.

Kaynak gosterilen web adresleri varsa kontrol edilmelidir,
web adreslerine ulagim tarihleri eski olmamali ve kaynak
gosterilen dokiiman mutlaka web adresinde var olmalhdir.
Uluslararas: kaynaklarda kullaniliyor ise, dergimizin adi
mutlaka “Journal of Nutrition and Dietetics” veya ulusal
kaynaklarda kullaniliyorsa “Beslenme ve Diyet Dergisi”
olarak kaydedilmelidir. Dergimizin ulusal ve uluslararasi
dizinlerde daha fazla yer alabilmesi icin hazirladiginiz
arastirma veya derleme makalelerle ilgili Beslenme ve Diyet
Dergisi'nde daha once yayinlanmis makalelerin kaynak
gosterilmesi (atif yapilmasi) oncelikle degerlendirilecektir.
Kaynaklarin dizilme sekli ve noktalamalar i¢in asagidaki
orneklere uyulmahdir.

A. Dergilerde yayinlanan makaleler

1. Basili dergi makalesi:

e Yazar sayisi altidan az olan makaleler: Yazar AA, Yazar
BB, Yazar CC, Yazar DD. Makalenin baglig1. Dergi adinin
YYYY; Cilt(Say1):Sayfa

kisaltmasy. Yaymnlanma yi

numaralari.

ORNEK:

1.Reedy], Haines PS, Steckler A, Campbell MK. Qualitative
comparison of dietary choices and dietary supplement
use among older adults with and without a history of
colorectal cancer. ] Nutr Educ Behav. 2005;37(5):252-8.

2. Gezer C, Samur G. Omega-3 yag asitlerinin biligsel
gelisimdeki rolu. Bes Diy Derg. 2012;40(1):43-9.

e Yazar sayisi altidan fazla olan makaleler: Yazar AA,
Yazar BB, Yazar CC, Yazar DD, Yazar EE, Yazar FF, et al.

Makalenin baghgl. Dergi adinin kisaltmasi. Yayinlanma
yil1 YYYY; Cilt(Say1):Sayfa numaralari.

ORNEK:

1. Colomé C, Artuch R, Vilaseca MA, Sierra C, Brandi N,
Lambruschini N, et al. Lipophilic antioxidants in patients
with phenylketonuria. Am J Clin Nutr. 2003;77(5):185-8.
2. Canan O, Celik Y, Cetin I, Ozkan S, Ozcay F, Varan B,
ve ark. Duzeltici kalp cerrahisi uygulanan dogustan
kalp hastalikh
beslenme desteginin degerlendirilmesi. Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar: Dergisi. 2007;50:6-11.

cocuklarda postoperatif parenteral
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2. Elektronik dergi makalesi:

Yazar AA, Yazar BB. Makalenin baghgl. Dergi adinin
kisaltmasi [Internet]. Yayinlanma tarihi YYYY Ay [cited
YYYY Ay Gun]; Cilt(Say)):Sayfa numaralari. Available
from: URL. DOIL.

ORNEK:

Stockhausen L, Turale S. An explorative study of
Australian nursing scholars and contemporary
scholarship. J Nurs Scholarsh [Internet]. 2011 Mar
[cited 2013 Feb 19];43(1):89-96. Available
http://search.proquest.com.ezproxy.lib.monash.
edu.au/ docview/858241255?accountid=12528. doi:
10.1111/j.1547-5069.2010.01378.x.

from:

3. Kurulusun yazar oldugu makaleler:

ORNEK:

1. European Food Safety Authority (EFSA). Scientific
opinion on nutrient requirements and dietary intakes of
infants and young children in the European Union. EFSA
Journal. 2013;11:3408.

2. Diabetes Prevention Program Research Group.
Hypertension, insulin, and proinsulin in participants
with impaired glucose
2002;40(5):679-86.

tolerance. Hypertension.

4. Hem yazar(lar) hem de kurulusun yazar oldugu

makaleler:

ORNEK:

Agostoni C, Decsi T, Fewtrell M, Goulet O, Kolacek S,
Koletzko B, et al.; ESPGHAN Committee on Nutrition.
Complementary feeding: a commentary by the ESPGHAN
Committee on Nutrition. ] Pediatr Gastroenterol Nutr.
2008;46(1):99-110.

5. Yazar adinin bulunmadigi (anonim) makaleler

ORNEK:

The growing problems of phenylketonuria. Lancet.
1979;1(8131):1381-3.

6. Ingilizce ve Tiirkce harici bir dilde yaywnlanmis

makaleler

ORNEK:

Kessler L, Abély M. Atteinte pancréatique exocrine
et endocrine dans la mucoviscidose. Arch Pediatr.
2016;23(12):21-32. French.

Opsiyonel:
Kessler L, Abély M. [Pancreatic infringement exocrine
and endocrine in cystic fibrosis]. Arch Pediatr.

2016;23(12):21-32. French.

7. Ek/Ozel sayida (supplement) yer alan makaleler

ORNEK:

1.GoudetS,Murira Z, Torlesse H, Hatchard J,Busch-Hallen
]J. Effectiveness of programme approaches to improve
the coverage of maternal nutrition interventions in
South Asia. Matern Child Nutr. 2018;14 Suppl 4:€12699.

2. Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical
practice. Neurology. 2002;58(12 Suppl 7):6-12.

8. Diizeltme (republished with correction) ile yeniden

yayunlanan ya da dizgi hatasi (erratum) ile yayinlanan
makaleler

ORNEK:

1. Mansharamani M, Chilton BS. The reproductive
importance of P-type ATPases. Mol Cell Endocrinol.
2002;188(1-2):22-5. Corrected and republished from: Mol
Cell Endocrinol. 2001;183(1-2):123-6.

2. Malinowski JM, Bolesta S. Rosiglitazone in the
treatment of type 2 diabetes mellitus: a critical review.
Clin Ther. 2000;22(10):1151-68; discussion 1149-50.
Erratum in: Clin Ther. 2001;23(2):309.

9. Basulmadan oénce elektronik olarak yaywinlanan
makaleler

ORNEK:

KlaassenZ,Kamat AM, Kassouf W, Gontero P, Villavicencio
H, Bellmunt ], et al. Treatment strategy for newly
diagnosed t1 high-grade bladder urothelial carcinoma:
New insights and updated recommendations. Eur Urol.
2018;74(5):597-608. Epub 2018 Jul 13.

B. Kitaplar ve Kitap Béliimleri

1. Basili kitaplar:

Yazar AA. Kitabin bashgi. Baski sayisi [ilk bask: degilse].
Basim Yeri: Yayin Evi; Yayinlanma Yih. Sayfalar.
ORNEK (kisisel yazarlar):

1. Carlson BM. Human embryology and developmental
biology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2009. 541 p.
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Xi

2. Holden C, MacDonald A. Nutrition and Child Health.
London, Bailliere Tindal; 2000. 412 p.

ORNEK (editérlerin yazar oldugu):

Gilstrap LC 3rd, Cunningham FG, VanDorsten JP, editors.
Operative obstetrics. 2nd ed. New York: McGraw-Hill;
2002. 728 p.

ORNEK (hem editérlerin hem de yazarlarin
bulundugu kitaplar)

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy.

2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001. 312 p.

ORNEK (kuruluslarin yazar oldugu kitaplar)

American Occupational Therapy Association, Ad Hoc
Committee on Occupational
Occupational therapy manpower: a plan for progress.
Rockville (MD): The Association; 1985 Apr. 84 p.

Therapy Manpower.

2. Elektronik kitaplar:

Yazar AA. Web sayfasinin bashg: [Internet]. Basim Yeri:
Websitesi/Yayincinin Ismi; Yayinlanma Yili [cited YYYY
Ay Gun]. Sayfa sayis1. Available from: URL DOI: (varsa)

ORNEK:

Shreeve DF. Reactive attachment disorder: a case-based
approach [Internet]. New York: Springer; 2012 [cited
2012 Nov 2]. 85 p. Available from: 5 http://ezproxy.lib.
monash.edu.au/ login?url=http://dx.doi.org/10.1007/978-
1-4614-1647-0.

3. Kitap icerisinde boliim

Basili: Yazar AA, Yazar BB. Bolumiin bashg:. In: Editor
AA, Editor BB, editors. Kitabin baghgl. Baski sayisi. Basim
Yeri: Yayin Evi; Yaymnlanma Yili. p. [bolimin sayfa

numaralari].

ORNEK:

1. Patchell C. Cystic fibrosis. In: Shaw V, Lawson M,
editors. Clinical Paediatric Dietetics. 3rd ed. Oxford:
Blackwell Publishing; 2007. p. 178-202.

2. Bas M, Saglam D. Yetiskinlerde Afirhk Yonetimi.
Alphan-Tufek¢i EM, editér. Hastaliklarda Beslenme
Tedavisi. Ankara: Hatiboglu Yayinlary; 2013. s. 135-276.

Elektronik: Yazar AA, Yazar BB. Bolumiin bashgl In:
Editor AA, Editor BB, editors. Kitabin baghig [Internet].

Basim Yeri: Yayin Evi; Yayinlanma Yili [cited YYYY Ay
Gun]. p. [bolim numarasy/sayfa numarasi]. Available
from: URL DOI [varsal].

ORNEK:

Halpen-Felsher BL, Morrell HE. Preventing and reducing
tobacco use. In: Berlan ED, Bravender T, editors.
Adolescent medicine today: a guide to caring for the
adolescent patient [Internet]. Singapore: World Scientific
Publishing Co.; 2012 [cited 2012 Nov 3]. Chapter 18.
Available from: http://www.worldscientific.com/doi/
pdf/10.1142/9789814324496_0018.

4. Kongre Bildirisi

Yazar AA, Yazar BB, Yazar CC. Bildiri basghg:. Bildirinin
sunuldugu kongre/konferans/sempozyumun adi, Tarihi
(Gin Ay, YYYY), Yeri. Bildirinin yaymnlandif1 dergi
adinin kisaltmasi. Yayinlanma yili YYYY; Cilt(Say1):Sayfa
numaralari.

ORNEK:

Ayhan B, Bilici S. Dogranmig ve biitiin marulda klorun
mikrobiyolojik ylike etkisi. IX. Uluslararasi Beslenme
ve Diyetetik Kongresi, 2-5 Nisan, 2014, Ankara, Turkiye.
Kongre kitab1 2014; s. 259-260.

5. Bilimsel ya da teknik raporlar

Yazar AA, Yazar BB veya Kurulus adi. Raporun baghg.
Basim Yeri: Yayin Evi; Yayinlanma tarihi. Toplam sayfa
sayisL. Rapor No.:

ORNEK:

WHO Scientific Group on Nutritional Anaemias &
World Health Organization. Nutritional anaemias:
report of a WHO scientific group: Geneva: World Health
Organization; 1968. 40 p. Report No.:405.

6. Tezler

Yazar AA. Tezin bashf [Bilim Uzmanligi/Doktora tezi].
Universite/Enstitii adi, Yeri; Basim Yil1.

ORNEK:

Karahan-Yilmaz S. Hemodiyalize giren hastalarda
beslenme durumu ile kas giici arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi [Bilim Uzmanligl Tezi]. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Ankara; 2012.



xii Bes Diy Derg 2020;48(1)

C. Web sayfasi 2. Tiirkce web sayfast

1. Yabanct web sayfast ORNEK:

T.C. Gida, Tarim ve Hayvanciik Bakanhgi, Turk
Gida Kodeksi Yonetmeligi. Gida Maddelerinin Genel
Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar:
Tebliginde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Teblig, Teblig
No (2007/40). Resmi Gazete:23.08.2007-26622. Erigim:
http://www.kkgm.gov.tr/TGK/Teblig/2002-58.html Erigim
tarihi: 15 Agustos 2011.

ORNEK:

Nainggolan L. New salt paper causes controversy.
Heartwire. May 3, 2011. Available at: http://www.
theheart.org/article/1220043.do Accessed June 12, 2011.



Bes Diy Derg 2020;48(1) xiii

ICINDEKILER » CONTENTS

EDITORDEN

COVID-19 Salgini: Diyetisyenlerin Roli ve Rehberler

Prof. Dr. Ayla GUIAEIN PEKCAT .......uciviuiiiiiiiiiiiiiiiiitiitcnte et csat st s st seae st s sa e s sae s bt e s bt s bt s s sa e s bae s st e s sbesenaeessnsess 1
ARASTIRMA

Annelere Verilen Egitimin Tamamlayici Beslenme Uzerine Etkisi
Gizem Aytekin Sahin, Nese Kaya, Meda KONAOIOt ...........ccivivuiiiiiniiiiiiiiiiiiiitiiiieeiniieesssneessssseessssssseessssssesssssssessssssaees 10

Hemodiyaliz Hastalarinin Demografik Ozelliklerine Gore Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi
Kiibra Damla Ekenci, Perim F. TUrker, Aydan EXCAI .........cccocovveiiiiiieiiiiiietiiinieeeieieeesscssecsessseessssssesssssssessssssesssssssessssnns 20

Tip 1 Diyabetli Cocuk ve Adolesanlarin Diyet Kalitesi, Diyet Asit Yiikii ve Glisemik Kontrol ile fligkisi
Zeynep Caferoglu, Gizem Aytekin $ahin, Nihal Hatipoglu, Neriman INang...........ccccceceeeeeevereeerereeeeeeessssssssesesesenens 31

Irritabl Bagirsak Sendromunda (IBS) FODMAP Diyetinin IBS Semptomlari, Beslenme Durumu ve Yasam Kalitesi Uzerine
Etkilerinin Degerlendirilmesi
Tuba Ustaoglu, Niliifer Acar Tek, Abdullah Emre YIIAIrim .......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiitiieccineecnsseesnsseessssssessssssesssnns 43

2-MonoKloropropandiol (2-MCPD)'nin Sitotoksik Etkilerinin Fare TM3 Leydig ve TM4 Sertoli Hiicreleri Uzerinde in vitro
Degerlendirilmesi
Can Ozgiir Yalcin, Sezen Yilmaz Sarialtin, Mahmoud Abudayyak, ENngin YENIIMEZ ..........cccceceeeeeererreereresesnsnesesssseseenens 35

Romatoid Artritli Kadin Hastalarda Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Hiilya Ogur, Rezzan Giinaydin, Neslisah RaKICI0ZIU .........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiitiinittiniecnniecs st s see s saseessnne 63
DERLEME

Yeni Koronaviriis (SARS-CoV-2/COVID-19) Pandemisi Sirasinda Beslenme Tedavisi ve Onemi
Miicahit Muslu, DIleK OZGEIK ETSiL ........cceeeeerurueereriressresessssssssesessssssssesessssssssesessssssssesessssssesssessssssssessssssssssssessssssssssssesssssseses 73

Modern Cagin Sorunu Olarak “Cocukluk Cag1 Obezitesi”: Sosyal Hizmet Uzmani ve Diyetisyen Isbirliginin Onemi
Filiz YIAIrIm, EININE SAGAK ..ccveuniiieeiiiiiiiriiiiereeeeiereteeieteneeseresssessssssessssssesssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssesns 83

Diyet Posasinin ve Bagirsak Mikrobiyotasinin Kolon Kanseri Riskine Etkileri
Taygun Dayl, SEIMA EXZE ......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciinneneeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e et ee st et et e e sesessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 91

Aralikhi Aclik Diyetleri ve Digiik Karbonhidrath Diyetlerin Obezite Tedavisindeki Etkisi
Gokce Sueda Aydogdu, GAMZE ARDUIUL ......ccueiiiiiiiiiittietene ettt er e s s sas e s s s sas e s s sane e s sane e ssssanassessnnaes 98

Yasam Tarzi Miidahalelerinin Gestasyonel Viicut Agirhig1 Kazanimi ve Gebelik Komplikasyonlar: Uzerine Etkisi
Yasemin Karaagac, HUllYya YATOIINCL .....ccccooviiiiriiiiiiineeiicineenenneesessnessessneesssssnsessessnsesssssnsesssssnsesssssnsesssssssasssssnsesssssnsasses 107

OLGU SUNUMU

Kistik Fibrozis ile iligkili Diyabet: Bir Olgu Sunumu
Rukiye Bozbulut, Esra Déger, Tugba Sismanlar Eyiiboglu, Zekiye Kiip¢ii, Aysun Bideci, Orhun Camurdan,
02 L VRO E VAN T 1 U X ) 115



Bes Diy Derg 2020;48(1) Xiv

CONTENTS - ICINDEKILER

EDITORIAL

COVID-19 Pandemic: Role of Dietitians and Guidelines
Prof. Dr. AYla GUIAEN PEKCAI .......eiiiuiiiiiiiiitiiitiniiticittnec ittt et s st st s s s s st s s as e s sae s st e s s b e s bt s e sa e s saesesnbesnsesnanes 1

RESEARCH

Impact of Maternal Education on Complementary Feeding
Gizem Aytekin Sahin, Nese Kaya, Meda KONAOIOT ..........ccovvuiiiiieiiiiiiiiiiiieiiiiecinetcsnetesssineesssssecsssssseessssssnessesssnees 10

Evaluation of Nutritional Status of Hemodialysis Patients According to Demographic Characteristics
Kiibra Damla Ekenci, Perim F. TUrker, Aydan EXCam ........ccccocceiiiiieiiiiiiiiiiniiittiniiecsneseessessss s sssesssssasessssssssssssssssesssssane 20

Diet Quality, Dietary Acid Load and Their Relationship with Glycemic Control in Children and Adolescents with
Type 1 Diabetes
Zeynep Caferoglu, Gizem Aytekin Sahin, Nihal Hatipoglu, Neriman INanc...........cccececeveeeeeeeeeeeeeesessesseseeeeseeeesenens 31

Evaluation of the Effects of FODMAP Diet on Irritable Bowel Syndrome Symptoms, Nutritional Status and Quality of Life
Tuba Ustaoglu, Niliifer Acar Tek, Abdullah Emre YIIAIFIM .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiineecineec e sseessssaeessssasessenns 43

Evaluation of Cytotoxic Effects of 2-Monochloropropanediol (2-MCPD) on Mouse TM3 Leydig and TM4 Sertoli Cells in vitro
Can Ozgiir Yalcin, Sezen Yilmaz Sarialtin, Mahmoud Abudayyak, Engin Yenilmez ............c.cceceeeevereeeereeeeeeseneeseneensnennnns 55

Nutritional Assessment of Female Patients with Rheumatoid Arthritis

Hiilya Ogur, Rezzan Giinaydin, Neslisah RAKICIOZIU ........ccoveeriiiiiriciiiierireriinreeeesseessessneessesaneessessneesssssneesssssnsesssssnnesssssane 63
REVIEW

Nutritional Treatment and Its Importance During New Coronavirus (SARS-CoV-2/COVID-19) Pandemia
Miicahit MUuslu, DIleK OZCELIK EXSiL ......ccceeeeeierereeeeseseseseesesesesesssssesesessssesesesesesssesssessssnsesssesssssssesessssssesesessnsssssssesensnssns 73

“Childhood Obesity” as the Problem of the Modern Age: The Importance of Cooperation between Social Worker and
Dietitian
Filiz YIHAIrim, EIMENE SAAAK ...cceeuuirieeiireiiiiiiiiieteeieeeenieeessseresssssressssesessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnsssses 83

Effects of Dietary Fibre and Colon Microbiota on Colon Cancer Risk
BIE: N 700 D D E: ) T (B o8 91

The Effect of Intermittent Fasting Diets and Low Carbohydrate Diets on Obesity Treatment
Gokce Sueda Aydogdu, GAMZE ARDUIUL .........euiiiiiiiiiiiiiiiitt ettt ettt e s e sas e s s ns e s s s sns e s s s snsasssssnsanas 98

Effects of Lifestyle Intervention on Gestational Body Weight Gain and Pregnancy Complications
Yasemin Karaagacg, HULYa YATIITICL .......ccccceiiiiiiiiiiiriireriineenieerteesesseneesessnnessessnsesssssnsesssssssesssssanssssssssessssssssssssssnessssssnassssns 107

CASE REPORT

Cystic Fibrosis Related Diabetes: A Case Report
Rukiye Bozbulut, Esra Déger, Tugba Sismanlar Eyiiboglu, Zekiye Kiipcii, Aysun Bideci, Orhun Camurdan,
Peyami Cinaz, AYSe Tana ASLAIL........ccccevreirirutiiiiiiiiiiiitiittieetieat st st sssat s ss e se st e s s e s st s s as e s sa e se bt essbbessnsesssseesensesssasesen 115





