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OZET

Amag: Bu ¢alismada; orijinali Ingilizce olan “Pigirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri (PB ve YHB)” élceginin Tiirkce gecerlik
ve giivenirligini degerlendirerek Tiirk¢eye uyarlanmasinin yapilmasi amaglanmistir.

Bireyler ve Yontem: Caligmaya 150 kadin, 150 erkek birey olmak tizere toplamda 300 kisi katilmigtir. Olgek énce ingilizce’den
Tiirkce’ye daha sonra Tiirk¢e’den ingilizce’ye cevrilip, orijinal 6lcek ile karsilagtirilarak Tiirkce uyarlamasi tamamlanmustir.
PB ve YHB alt boyutundan olusan bu 6lcek toplamda 33 soru icermektedir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 36.4£13.16 yil olup, %49.3’1 lisans ve %5’i ise lisansustii mezunudur.
Calismada, Bartlett Kuresellik Testi sonucuna gére maddeler arasinda faktoér analizi yapilabilecek yeterli diizeyde iligkili
oldugu belirlenmistir (y>= 5928; p<0.0001). Aciklayic1 faktor analizi ile PB ve YHB 6l¢eginin, orijinalinde belirtildigi sekilde
iki faktor (boyut) altinda toplandig1 sonucuna varilmistir. Dogrulayici faktér analizi sonuclarina gore, PB ve YHB 6lceginin
Tiirkgeye uyarlanmasinin kabul edilebilir oldugu saptanmistir. Olcegin, Cronbach’s Alfa i¢ Tutarhlik Katsayisi (a=0.954)
yiiksek diizeyde bulunmustur. Test-tekrar test givenirlik analizleri sonuclarina gore 6l¢ek toplam puaninin hem 6ncesi hem
de sonrasi arasindaki sinif ici korelasyon katsayis1 (ICCC) 0.73 olarak bulunmustur.

Sonug: Bu calismada, PB ve YHB dlceginin Tiirkce gecerlik ve giivenirliginin degerlendirilmesi sonucunda Cronbach’s Alfa’ya
gore cok yuksek derecede giivenilir oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Pisirme becerileri, yiyecek hazirlama becerileri, gecerlik, gtivenirlik, dlcek adaptasyonu

ABSTRACT

Aim: In this study; it was aimed to adapt the “Cooking Skills and Food Skills (CS and FS)” measure, originally in English, to
Turkish by evaluating its Turkish version’s validity and reliability.

Subjects and Method: A total of 300 people, 150 women and 150 men, participated in the study. The measure was first
translated from English to Turkish and then Turkish version was back-translated to English. Turkish adaptation of the
measure was completed by comparing the back-translation to the original. This measure, which consists of CS and FS sub-
dimensions, includes 33 items in total.
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Results: The average age of the participants attended to the study is 36.4 + 13.16 years: 49.3% are undergraduate and 5%
graduate. In the study, according to the Bartlett Test of Sphericity, it was determined that there was a sufficient level of
correlation between the items to perform a factor analysis (x> = 5928; p <0.0001). With the Explanatory Factor Analysis, it
was concluded that the CS and FS measure was gathered under two factors (dimensions) as stated in the original. According
to the Confirmatory Factor Analysis results, it was found that the adaptation of the CS and FS measure to Turkish was
acceptable. The Cronbach’s Alpha Internal Consistency Coefficient (a = 0.954) of the measure was found to be high. According
to the results of test-retest reliability analysis, for the measure’s total score; the intra class correlation coefficient (ICCC)
between both before and after was found to be 0.73.

Conclusion: In this study, as a result of the evaluation of the Turkish validity and reliability of the CS and FS measure, it was

found that measure is very reliable according to Cronbach’s Alpha.

Keywords: Cooking skills, food skills, validity, reliability, measure adaptation

GIRIS

Besinlerin  hazirlanmasi ve  pisirilmesi i¢in
uygulanan islemler; viicut agirhk durumunu, diyet
kalitesini ve yiyecek hazirlama sirasinda olusan
karsinojen maddelerin hastalik olusturma riskini
de etkilemektedir (1). Pigsirme yontemlerine bagh
olarak olusan; heterosiklik aminler (HA), polisiklik
aromatik hidrokarbonlar (PAH), N-nitrozo bilesikler,
akrilamid, furan, glikasyon son urtinleri (AGE), trans
yag asitleri karsinojenik ve mutajenik olup immiun
sistem tizerinde olumsuz etkiler gostererek insan
saghfini tehlikeye sokabilmektedir (2). Ozellikle
obezitenin diinya capinda prevalansi giderek artan
onemli saghik sorunlarindan biri olmasi nedeniyle
pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerini arttirma
onem kazanmaktadir. Bu beceriler, obeziteyi 6nleme
ve azaltma stratejilerine giderek daha fazla dahil
edilmektedir (3,4).

Yemek pisirme becerisi; dograma, karigtirma, 1sitma
vb. iceren “yemek hazirlamada kullanilan mekanik
veya fiziksel beceriler kiimesi” olarak tanimlanmigtir
ve ayni zamanda  pisirildiginde  besindeki
degisikliklerle ilgili kavramsal ve algisal becerileri de
kapsamaktadir. Pisirme becerilerinin yani sira, yemek
hazirlama surecinin daha genis bilesenlerini tanimak
ve ol¢cmek icin yiyecek hazirlama becerisi poptlerlik
kazanmigtir. Yiyecek hazirlama becerisi; mevcut
kaynaklari kullanarak besinleri satin alma, hazirlama
ve pisirme, onlar1 tiketen Kkisilerin yaslarina ve
ihtiyaclarina uygun olarak iyi dengelenmis, lezzetli

yemekler Uretme yetenegi olarak tanimlanmistir
(3,5). Buna menu planlama, aligveris, biitceleme,
kaynak kullanimi ve etiket okuma da dahil edilmistir.
Bu beceriler ev ortaminda yemek hazirlamak icin ¢cok
onemlidir (6).

Yogun programlar, gunlik streslere neden olan
faktorler, hazir besine yonelim, pisirme bilgisi ve
guven eksikligi evde yemek pisirme ve vyiyecek
hazirlama becerilerinin azalmasina neden
olmaktadir (7). Bu faktdrlere bagh olarak disarida
hazirlanan yemekler daha cok tercih edilmektedir.
Yapilan calismalarda, evde hazirlanan ve tuketilen
yemeklerin saglik acisindan daha yararli oldugu ve
diyet kalitesini olumlu etkiledigi saptanmigtir (8-10).
ABD-Ulusal Beslenme ve Saghik Arastirmasi (National
Health and Nutrition Examination Survey-NHANES)
2007-2010 analizlerinin o6zetlendigi bir c¢alismada,
evde hazirlanan yemeklerin daha az enerji alimi,
seker ve yag tuketimi ile iligkili oldugunu gostermistir

(3.

Pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerini etkileyen
faktorlere bakildigi zaman; yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, etiket okuma, besin guvenligi ve
besin c¢esitliligi hakkinda bilgi, tercihler, kolaylik
ve sosyal cevre yer almaktadir. Egitim ve sosyo-
ekonomik diizeyin disik olmasi koti beslenme ile
iligkili temel faktorlerdir. Bu faktorler, yetersiz besin
erisimi, besin ve beslenme okuryazarhginda eksiklik
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nedeniyle pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerini
olumsuz yonde etkilemektedir (11,12).

Beslenme Dhilgisi, saghklh bir diyetin nasil
olusturulacagina dair bilgi saglar. Bu bilgiyi
uygulamaya donustirmek icin pisirme becerisi,
planlama ve satin alma becerileri gibi diger yiyecek
hazirlama becerileri de gereklidir (12,13).

Bu calismada; Lavalle et al. (6) tarafindan 2017 yilinda
gelistirilen “Cooking Skills and Food Skills” 6l¢eginin
Turkce gecerlik ve giivenirligini degerlendirerek
Tiirkge uyarlamasinin yapilmasi amaclanmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu calisma; Subat - Mart 2020 tarihleri arasinda
Pamukkale Halk Egitim Merkezi ve Aksam Sanat
Okulu'nda kursa katilan 18-64 yas arasi gonulld,
150 kadin, 150 erkek birey olmak tizere 300 bireyle
yurutilmustir. Pamukkale Halk Egitim Merkezi ve
Aksam Sanat Okulu'nda yiyecek icecek hazirlama
kursuna katilanlar ile halk oyunlari, spor ve dil gibi
beslenme ile ilgili olmayan diger kurslardaki bireyler
calismaya dahil edilmistir. Bu ¢alisma icin, Bagkent
Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Aragtirma Kurulu
tarafindan KA19/431 numarali arastirma projesi
olarak 30/09/2020 tarih ve 20/102 sayili karari ile “Etik
Kurul Onay1” alinmistir.

Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri 6l¢ceginin
gecerlik ve guvenirlik c¢alismas: icin iletisimden
sorumlu yazar Fiona Lavalle ile e-posta yoluyla
iletisim kurulmus ve 6l¢cegin uyarlanabilecegine
iliskin gerekli izinler alinmigtir.

Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olcegi

Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri (PB ve
YHB) o6lcegi Lavelle et al. (6) tarafindan gelistirilen,
iki alt boyutu olan 33 maddeden olusan bir dlgektir.
Pisirme becerileri alt boyutu 14 maddeden ve yiyecek
hazirlama becerileri alt boyutu ise 19 maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlar1 giivenirlik katsayilarina
bakildiginda; cooking skills (pisirme Dbecerileri)
guvenirlik Olcegi icin i¢ tutarhlhik givenirligi tim

kohortlarda 0.78 ile 0.93 arasinda oldugu, yiyecek
hazirlama becerileri (food skills) giivenirlik 6l¢eginin
ise Cronbach’s a katsayisinin 0.89 ile 0.94 (yiiksek
derecede guvenilir) arasinda oldugu saptanmigtir.
PB ve YHB olcegi obezitenin azalmasina katkida
bulunabilecek bir yontem olarak gelistirilmistir.

Olgek, 1’den (gok kotii) 7°ye (cok iyi) kadar degisen ve
asla/nadiren secenegi de olan 8 maddelik Likert bir
sistemle puanlandirilmaktadir. Katilimcilardan her
beceride ne kadar iyi olduklarinin puanlamasi istenir
ve kullanilan beceriler icin 1 ile 7 arasinda verilen
puanlar toplanir. Asla/nadiren secenegini isaretleyen
katimcilar 0 puan almaktadir. Toplam puanin
artmas1 pisirme ve yiyecek hazirlama becerisinin
arttig1 anlamina gelmektedir (6).

Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olgeginin
Gecerlik ve Giivenirlik Analizi

Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri 6l¢eginin dil
gecerliligi icin 6nce orijinal dili Ingilizce olan 6l¢egin
Turkge’ye cevrilmesi Beslenme ve Diyetetik bolumu
mezunu Ingilizce diizeyi ¢ok iyi olan bir diyetisyen ve
iki yeminli terciman tarafindan gerceklestirilmistir
ve cevrilme siurecinde onerilen ceviri-geri ceviri
yontemi kullanilmigtir (14). Olgegin dil ve anlam
acisindan anlasilabilirligini saptamak amaciyla hem
Beslenme ve Diyetetik Bolumi 6gretim elemanlarina
hem de kursa katilan 20 bireye uygulanan olcege
diizeltmeler yapildiktan sonra son hali verilmis ve
Olgegin Tiurkce uyarlamasi tamamlanmuistir.

Olgegin  gecerlik ve giivenirlik analizlerinin
yapilabilmesinin 6n kosulu olan o6rneklem sayisi
ve korelasyon vyeterliligi analiz edilmigtir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ile o6rneklem buyukliginun
yeterliligi, Bartlett Kiresellik Testi ile de faktor
analizinin uygulanabilmesi i¢cin maddeler arasinda
yeterli korelasyonun olup olmadigl incelenmistir.
Kaiser- Meier-Olkin test istatistigi sonuglarina gore,
orneklem buyukliginin yeterli oldugu saptanmistir
(KM0=0.93). KMO degerinin 0.50’den buytk olmasi, o
Olcek verisinin 6rneklem sayisinin yeterli oldugunu
gostermektedir (15). Ayrica Bartlett Kiiresellik
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Testi sonucuna gore maddeler arasinda faktor
analizi yapilabilecek yeterli diizeyde iligkili oldugu
saptanmistir (x*= 5928; p<0.0001).

Turkce’ye uyarlanan PB ve YHB olceginin orijinal
Olcege olan uyumu “Dogrulayici Faktér Analizi
(ConfirmatoryFactor Analysis)”iledegerlendirilmistir.
Uyum (Fit) gostergeleri olan ki-kare (x?) Iyi Uyum
indeksi, Diizeltilmis Iyi Uyum Indeksi, Yaklagik
Hatalarin Ortalama Karekoku ve Tahmini Ortalama
Karekok Hatasi Indeksleri kullanilmistir. Olgegin
iki faktoriine iliskin puanlar ile PB ve YHB o6lceginin
toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlar “Pearson
Korelasyon Katsayis1” ile hesaplanarak verilmistir. Bu
calismada kullanilan Ki-kare (x2) Iyi Uyum Indeksi goz
oniune alindiginda 6lcegin miitkemmel bir uyuma sahip
oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak; Diizeltilmis Tyi
Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index-AGFI)
0.93 bulunmugtur. Bu degerin 0.90’1n tizerinde olmasi
modelin iyi uyumlu oldugunu gostermektedir. Ayni
sekilde; Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki (Root
Mean Square Residual-RMR) 0.05’in altinda ve Tahmini
Ortalama Karekok Hatas1 (Root Mean Square Error of
Approximation-RMSEA)nin 0.08’den kui¢ik olmasi
modelin iyi uyumunu gostermektedir (16). PB ve YHB
Olceginin Dogrulayici Faktor Analizi uyum indeksi
degerleri ve Aciklayici Faktor Analizi sonucunda
maddelerin yiklendigi faktorler dogrultusunda
Turkce’yve uyarlanmasinin kabul edilebilirligini ve
uygulanabilirligini gostermektedir (15) (Tablo 1 ve
Tablo 3).

Olgegin  maddeleri arasinda i¢ tutarhligin
(guvenirliligin) hangi dizeyde oldugu, madde
toplam Kkorelasyonlar1 ve Cronbach’s Alfa I¢

Tutarlibk Katsayilar1 ile incelenmisgtir. Cronbach’s
Alfa I¢ Tutarhlik Katsayisi 0 ile 1 arasinda bir

Tablo 1. Dogrulayic1 faktor analizine gére PB ve YHB
Olceginin uyum istatistikleri

Uyum indeksleri Kriterler PB-YHB olcegi
x%/sd 3< x?/sd<4-5 4.82
AGFI >0.90 0.93
RMR <0.05 0.042
RMSEA 0.06-0.08 0.073

deger almaktadir. Bu katsayinin 1’e yaklagmasi
Olcegin mukemmel derecede guvenilir oldugunu
gostermektedir. Son olarak ol¢eginin test-tekrar test
guvenirliligini bulabilmek i¢in 30 kisiye, katilimcilarin
olcegi unutmalar: beklenerek iki hafta sonra aym
0lcek tekrar uygulanmistir. Boylece hem 6lgegin genel
puaninin hem deikifaktorin test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin belirlenmesi saglanmis ve bunun i¢in de
“Sinif i¢i Korelasyon Analizi” yapilmistir (15).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Uyarlamas:1 yapilan o6lcegin yapisal gecerliginin
sinanmas1 Aciklayicir Faktor Analizi ile 6lgeklerin alt
boyutlarinin orijinal 6l¢eklerle uyumunun sinanmasi
ise Dogrulayic1Faktér Analiziile yapilmistir. Olgeklerin
i¢ tutarhbklarinin analizi i¢cin madde-analizi
yapimis ve guvenirlik katsayilar1 (Cronbach’s-a)
hesaplanmistir. Gereken tim bu faktor analizlerinin
yapilabilmesi icin 6lcekte yer alan madde sayisinin
5-10 kat1 kadar sayida Kkisiye uygulama yapilmistir
(17). Uygulama yapildiktan sonra ayni bireylere 2
hafta sonra olcege ait sorular tekrar uygulanmistir.
Bu sinirlar icinde alinan 6rnekleme bagh toplanan
veriler i¢in “Simif Igi Korelasyon Katsayisi (Intra
Class Correlation Coefficient-ICCC)” hesaplanarak
istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri ve tablolarin olusturulmasi amaciyla
SPSS 21.0 istatistik yazilim programi kullanilarak
degerlendirilmigtir. Olcegin alt boyutlarinin teorik
modele uyumunu analiz edebilmek icin kullanilan
Dogrulayic1 Faktor Analizi yontemi AMOS Version 21
programindan yararlanilarak yapilmgtir. istatistik
analizlerinde oOnemlilik duzeyi p<0.05 olarak
alinmigtir.

BULGULAR

Calismaya, 18-64 yas arasi (yas ortalamasi 36.4+13.16
yil), 150 kadin (%50) 150 erkek (%50) olmak tuzere
toplam 300 kisi katilmistir. Bireylerin %9’u yiyecek
icecek hazirlama kurslarina, %91°’i diger kurslara
(spor, halk oyunlari, bilgisayar, dil kurslar1 vbh.)
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katilmaktadir. Katihmcilarin ¢ogunlugunun evli
(%53.7) ve cocuklu (%54.3), lisans mezunu (%49.3)
ve aileleriyle (%87.0) yasadiklar1 saptanmistir.
Ogrenci oldugunu beyan edenlerin oran1 %17.4 iken
ev hanimi olanlarin orani %16.0, memur olanlarin
orant %14.0’dur. Aylik geliri 2021-4000 TL arasinda
olanlarin oran %47°dir (Tablo 2).

Bu calismada 33 maddelik PB ve YHB'nin; orijinalinde
belirtildigi sekilde iki faktor (boyut) altinda toplandig1
saptanmistir. Her faktorin faktér yukd 0.40'in
uzerinde ve toplam varyans aciklama yuzdesi
%30’un uzerinde oldugundan PB ve YHB 0lceginin
bu faktorlerde degerlendirilebilecegi sonucuna
vardumistir (Tablo 3).

Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olgeginin
biitiinliigii i¢in Cronbach’s Alfa i¢ Tutarhilik Katsayisi
0.954 olarak bulunmustur. PB ve YHB 0lceginin
Dogrulayici Faktor Analizinde onaylanan iki alt
boyutu ic¢in givenirlik katsayilari; birinci alt boyut
(pisirme becerileri) i¢in 0.90 ve ikinci alt boyut (yiyecek
hazirlama becerileri) i¢cin 0.92 olarak saptanmigtir.
Bu sonuclar, her bir alt boyutun i¢ tutarhlifinin
oldugunu belirtmektedir. PB ve YHBnin madde
puanlar ile toplam puan arasinda pozitif ve 0.25’ten
yuiksek korelasyon saptanmis olup bu sonug 6lcekten
madde ¢ikarilmamasini gostermektedir. Ayni sekilde
her madde olcekten cikarilip tekrar Cronbach’s
alfa katsayis1 hesaplandifinda ¢ok farkli deger elde
edilmedigi icin olcekten madde c¢ikarilmamasina
karar verilmistir (Tablo 4).

Pigsirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olceginin
tekrar test guvenirligini bulabilmek icin calismaya
katilan 30 bireye iki hafta sonra ayni olcek tekrar
uygulanmistir. Zamanin o6lcek uzerindeki etkisinin
standart olup olmadigim1 degerlendirmek igin
yapimistir. Boylece hem o0lgegin genel puaninin
hem de iki faktorun test-tekrar test guvenirlik
katsayisinin belirlenmesi saglanmis ve bunun icin de
“sinif ici korelasyon katsayisi (ICCC)” hesaplanmistir.
Olgek toplam puani i¢cin hem éncesi hem de sonrasi
arasindaki ICCC katsayisit 0.73 olarak bulunmustur.
Bu deger 0.70 ile 0.84 arasinda oldugu icin PB ve

Tablo 2. Bireylerin demografik 6zellikleri
Bireyler (n=300)

S %
Kurs
Yiyecek icecek hazirlama kurslari 27 9.0
Diger kurslar 273 91.0
Cinsiyet
Kadin 150 50.0
Erkek 150 50.0
Yas (y11) (X + SS) 36.4+13.16
Medeni durum
Bekar 121 40.3
Evli 161 53.7
Bosanmis / dul 18 6.0
Cocuk durumu
Evet 163 54.3
Hayir 137 45.7
Egitim durumu
flkokul- ortaokul mezunu 32 10.7
Lise mezunu 105 35.0
Lisans 148 49.3
Lisansusti 15 5.0
Meslek
Ogrenci 52 17.4
Serbest meslek 40 13.3
Memur 42 14.0
Isci 22 7.3
Emekli 34 11.3
Ev hanimi 48 16.0
Calismiyor 40 134
Diger 22 7.3
Aylik gelir durumu
2020 T’nin altinda 75 25.0
2021-4000 TL 141 47.0
4001-6000 TL 61 20.4
6001-8000 TL 10 3.3
8001 T’nin ustliinde 13 4.3
Yasanilan yer
Aile ile 261 87.0
Evde yalniz 23 7.7
Evde arkadaslar ile 11 3.7
Yurt 5 1.6

YHB o6lceginin orta derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 3. PB ve YHB dl¢eginin aciklayicl faktdr analizi sonuclar:

Maddeler  Fakworl _ Faktor2
Pisirme Becerileri (PB) Yiyecek Hazirlama Becerileri (YHB)

PB1 0.604

PB2 0.661

PB3 0.577

PB4 0.600

PB5 0.650

PB6 0.741

PB7 0.626

PB 8 0.420

PB9 0.616

PB 10 0.554

PB 11 0.663

PB 12 0.564

PB 13 0.703

PB 14 0.715

YHB 1 0.623

YHB 2 0.709

YHB 3 0.711

YHB 4 0.519

YHB 5 0.673

YHB 6 0.626

YHB 7 0.577

YHB 8 0.598

YHB 9 0.540

YHB 10 0.569

YHB 11 0.743

YHB 12 0.766

YHB 13 0.716

YHB 14 0.595

YHB 15 0.751

YHB 16 0.465

YHB 17 0.467

YHB 18 0.392

YHB 19 0.448

Oz deger 12.661 3.015

Varyans Aciklama Yiizdesi 38.367 9.137

Buna ek olarak test ve tekrar testin alt boyutlar1 TARTISMA

arasindaki - korelasyonlar incelendiginde; pisirme o lar. saglki bir diyetin strdirilebilir

becerileri 0.85 ve yiyecek hazirlama becerileri 0.89
oldugu saptanmigtir. Bunlarin sonucunda tim alt
boyutlardaki korelasyonlar pozitif ve istatistiksel
acidan gucli olarak saptanmastir (p<0.0001).

olmasinin pisirme becerisi ile ilgili olabilecegini
gostermektedir (18-20). Fakat insanlarin yasam
tarzlari, egitim diizeyleri ve hazir yemek 6gelerine
erisimi, ebeveynlerden cocuga ve egitim yoluyla
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Tablo 4. PB ve YHB o6lcek maddelerinin giivenirlik analiz sonuclar:

Madde silindiginde Cronbach’s Alfa

Maddeler Madde-6lcek toplam korelasyonu
Katsayisi

PB1 0.560 0.900
PB2 0.682 0.896
PB3 0.594 0.899
PB4 0.630 0.898
PB5 0.689 0.895
PB6 0.743 0.893
PB7 0.656 0.897
PB8 0.398 0.909
PB9 0.615 0.898
PB 10 0.510 0.902
PB 11 0.639 0.897
PB 12 0.568 0.900
PB 13 0.666 0.896
PB 14 0.626 0.898
YHB 1 0.566 0.916
YHB 2 0.632 0.914
YHB 3 0.612 0.915
YHB 4 0.546 0.917
YHB 5 0.679 0.914
YHB 6 0.673 0.913
YHB 7 0.613 0.915
YHB 8 0.629 0.915
YHB 9 0.552 0.916
YHB 10 0.570 0.916
YHB 11 0.691 0.913
YHB 12 0.716 0.913
YHB 13 0.615 0.915
YHB 14 0.532 0.918
YHB 15 0.701 0.913
YHB 16 0.490 0.918
YHB 17 0.503 0.917
YHB 18 0.424 0.919
YHB 19 0.503 0.918
PB icin Cronbach’s Alfa Katsayisi 0.90

YHB i¢in Cronbach’s Alfa Katsayisi 0.92

pisirme becerilerinin aktarilmasinda bir azalmaya
yol acmistir. Kesin olmayan kanitlara ragmen, evde
yiyecek hazirlama ve pisirme becerisi eksikliginin
saglikli bir diyete ulasmada sinirlayici bir faktor
oldugu disiinilmektedir. Mutfakta beceri kazanma
ve gelistirme, daha fazla yiyecek hazirlama 06z

yeterliligi, yemek pisirme faaliyetlerine artan ilgi
ve evde yemek pisirme sikliginin artmasi saghkl
beslenme icin dnemlidir. Bu yuzden yemek pisirme
becerileri muidahaleleri ¢cogalmakta ve bazi tlkeler
artik diyet kilavuzlarinda evde yemek pisirmekten
bahsetmektedir (18,19).
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Obezitenin yayginlasmasy ile tiketime hazr
gidalarin kullanimi ve ev disinda yemek yeme sikligi
artmaktadir (6). Bu nedenle bireylerin pisirme ve
yiyecek hazirlama becerilerini degerlendirmek ve
bu becerilerin kullanimini tegvik etmek biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ev diginda yemek yemenin gittikce
yayginlasmasiyla fast-food tliketimine yoOnelim
hizla artmaktadir. Dave et al. (21) yaptig1 calismada,
yemek yapmay1 sevimeyen ve hazir gidalarin kolayligi
nedeniyle tercih eden bireylerin fast-food tiiketimine
yoneldigi ve buna bagh olarak beden kiitle indeksinin
arttigl belirlenmistir. Bu becerilerin erken vyasta
kazanilmas1 saghikli beslenme aligkanliklarinin
surdurulebilir olmasini etkilemektedir. Yapilan bir
calismada, cocuk veya geng yasta pisirme ve yiyecek
hazirlama becerilerinin kazanilmasinin diyet kalitesi
ile pozitif iligkili oldugu gosterilmistir (4).

Ulkemizde yasam tarzinin hizla degismesi sonucunda
obezite, halk saghigini énemli 6l¢iide tehdit eden ve
siklig1 giderek artan bir sorun haline gelmistir (22).
Son yillarda hizhh yasam bigiminin artmasi bireyleri
kisa stirede hazirlanan yemeklere yoneltmistir. Bu
durum tim dinyada oldugu gibi Turkiye’de de etkili
olmus ve ev disinda yemek yeme siklig1 artmigtir (23).
Bu yuzden bireylerin pisirme ve yiyecek hazirlama
becerilerini gelistirmesi ve bu becerilerin kullanimini
pratiklestirerek evde yemek hazirlama sikligini
artirmasi, obeziteyi 6nlemek icin bir adim olabilir.
Yiyecek hazirlama ahgkanliklar1 ve becerileri ile
saglikli beslenme aligkanlhiklar1 arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarda, evde yemek hazirlayan
bireylerin sebze, salata, meyve tiiketimlerinin daha
s1k, fast-food tiiketim sikliklarinin daha az oldugu ve
diyet kalitesinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(9,24).

Besinlerin hazirlanmas;, pisirilmesi ve
saklanmasindaki temel ilkeler bilinmedigi zaman
besin ogelerindeki kayiplar da ¢ok fazla olmaktadir
(25). Yiyecek hazirlama ve pisirme bir yontem isidir
ve her agsamasinda beslenme ilkelerine dikkat etmek
gerekir. Besin degeri yuksek yiyecekler uretilebilmesi
icin besin 6gelerinin kimyasal 6zelliklerini korumak,
sindirimini kolaylastirmak, bozulmasina neden olan

mikroorganizmalar1 ve enzimleri yok ederek saghk
icin yararlh hale getirilmelidir (26).

Turk mutfaginin pisirme ve vyiyecek hazirlama
yontemlerine bakildiginda, saghkli uygulamalarin
yanui sira sagliksiz bazi uygulamalar: da icermektedir.
Yemeklerin kizartma ve kavurma yontemi ile
pisirilmesi, yagin yemege yakilarak eklenmesi,
baz1 tathlar ve hamur iglerinde asir1 seker ve yag
kullanimi, haslama ve pisirme sularinin dokilmesi
hatali uygulamalarin basinda gelmektedir (27).
Yapilan calismalarda da kadinlarin besinleri
hazirlama, pisirme ve ¢dzdirme asamalarinda hatal
uygulamalar yaptiklar1 belirlenmistir (28,29). Bu
hatali uygulamalar sonucunda, viicut i¢in gerekli olan
besin 6geleri az alinmakta veya hi¢ alinmamaktadir.
Bu yuzden insanlar yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunu ile karsi karsiya kalabilmektedir (25).

Busonuclardan yola ¢ikarak; farkli arastirma tiirlerine
uygun olan, bireylerin pisirme ve yiyecek hazirlama
becerisini 6l¢mek amaciyla Lavalle et al. (6) obezitenin
azalmasina katkida bulunabilecek bir yontem olarak
PB ve YHB o0lcegini gelistirmistir. Bu calismada
Olcekte saptanan degerler PB ve YHB 0lceginin
Turkce’ye uyarlanmasinin kabul edilebilirligini ve
uygulanabilirligini gostermektedir. Calismada, PB
ve YHB o0lgeginin givenirlik katsayisi (Cronbach’s
Alfa) 0.954, PB ve YHB ol¢eginin Dogrulayici Faktor
Analizinde onaylanan iki alt boyutu icin giivenirlik
katsayilariise; birinci alt boyut (pisirme becerileri) icin
0.90 ve ikinci alt boyut (yiyecek hazirlama becerileri)
icin 0.92 olarak saptanmistir (Tablo 4). Test-tekrar
test sonuclarina gore Olgegin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyonlar1 incelendiginde; PB 0.85 ve YHB 0.89
oldugu belirlenmistir. Bunlarin sonucunda, tim alt
boyutlardaki korelasyonlar pozitif ve istatistiksel
acidan guglu olarak saptanmistir (p<0.0001, tabloda
gosterilmemistir). Lavalle et al. (6) yaptig1 calismaya
benzer olarak, PB ve YHB 6l¢eginin giivenirlik katsayisi
(Cronbach’s Alfa) 0.70’ten buyuk oldugu ve klinik
olmayan Olcekler icin yeterli oldugu bulunmustur.
Pisirme Becerileri i¢ tutarlibk guvenirligi
kohortlarda 0.78 ile 0.93 arasinda oldugu, Yiyecek
Hazirlama Becerileri ise Cronbach’s Alfa katsayisinin

tim
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0.89 ile 0.94 (yuksek derecede guvenilir) arasinda
oldugu saptanmistir ve zaman ic¢inde tutarlihiga sahip
oldugu gorulmustur.

Sonug olarak, bu calismada PB ve YHB 0lceginin
gecerlik ve guivenirlik calismasi yapilmis ve Cronbach’s
Alfa’ya gore cok ylksek derecede givenilir oldugu
saptanmistir. Ayni zamanda bu 0lcek, bireylerin
pisirme ve yiyecek hazirlama becerileri duzeyini
Olcerek hangi yontemlerde eksiklerin oldugunun
bulunmasinda yardimci1 olabilir. Buna gore;
programlar duzenlenip bireylerin bilinclendirilmesi
saglanabilir. Bu becerilerin gelismesi, evde yemek
pisirme sikliklarinin artmasinda, daha saghkl
besinler tiketilmesinde ve obezitenin Oniine
gecilmesinde bir 1s1k olabilir. Bu yuzden, gelecekte bu
6lcegin kullanildif1 calismalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.
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