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Danigman Diyetisyen/Beslenme ve Diyet Uzmani Olmanin Dayanilmaz Hafifligi

The Unbearable Lightness of Being a Consultant Dietitian/Nutrition and Diet Specialist

Prof. Dr. Tiirkan Kutluay Merdol!

Bu sayimizdaki editoryal yazim icin bu baghg: sectim.
Cunki bireylere beslenme ve diyet planlari igin
danismanlik yapmayl, romanlara ve filmlere konu
olan “varolmanin dayanilmaz hafifligi” kadar énemli
buluyorum.

Son ti¢ aydir Diinya’y1 kasip kavuran COVID-19 salgim
nedeniyle, medyada pek cokkisi, bagisiklik sistemimizi
glclendiren besinler konusunda konusmaya baslada.
Yillardir, “beslenmenin bireye 6zel oldugunu” her
mecrada anlatip duruyorum. Cinkd, evrim sureci
icinde homo sapiens sapiens (Dusunmeyi Disinen
Insan) olarak tanimlanan ve bugiinkii insanlarla 6zdes
kabul edilen insan, yer yiiziinde 250.000 yildir yasiyor.
Bu siire¢ icinde; genetik olarak getirdigi ozellikler,
yasadig1 travmalar, yasanan doga olaylari ve yasadigl
bolgenin kendine 6zgi iklim 6zellikleri gibi pek cok
faktorden etkilendigi icin, bazi bolgelerde daha
kisa, baz1 bolgelerde daha uzun bir yasam siiriyor.
Bugiin yeryuziinde tilke adlar1 altinda sekillenmis
insan topluluklarinda beklenen yasam siireleri, en
uzunundan en aza gore ilk 10 ve son 10 ulke olarak
Tablo 1’de gorulmektedir (1). Antropologlara gore
insan émri en ¢ok 120 yildir. Tabloda gorildugu gibi
dinya genelinde yasam beklentisi ortalamasi 72.6 yil
olarak verilmektedir. Baz1 tlkeler bu siirenin ancak
yarisina ulasabilirken, bazilar1 ancak 2/5’ine bazilari,
3/5’ten fazlasina ulasmaktadir. Beklenildigi gibi bu
degerler erkek ve kadin i¢in farklilik géstermektedir.
Turkiye icin bu deger, bugin icin 77.4 yil olarak
verilmektedir ve kadinlarda 80.3 yil, erkeklerde 74.4
yildir. Yagam beklentisi temel olarak yasanilan cevre,

beslenme bicimi, fiziksel aktivite gibi etkenlerle
birlikte, gecirilen psikolojik travmalarin etkileriyle
sekillenmektedir. Bu etkiler, yasanilan tilkenin sosyo-
ekonomik ve politik yapilariile etkilestiginden tilkenin
bu baglamda durumu gelistikce yasam beklentisi de
dogal olarak artmaktadir.

Bireyler icin tim bu etkenlerle buytk farklhiliklar
yaratarak gelisen bedensel, biyolojik ve mental
yapilarina uygun, bir baska deyisle bireye o6zel
beslenme planlar1 her birey icin 0zel olarak
hazirlanmasini  gerektirdi§inden bu planlarin
beslenme ve diyetetik konusunda egitim almis ve
deneyimi olan diyetisyenler/beslenme ve diyet
uzmanlar1 tarafindan dizenlenmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu nedenle 19. yuzyll sonlarinda
egitimlerine baglanan bu meslek mensuplari, gelismis
ulkelerde saglik hizmetinin temel 6gesi oldugunda
bireylerin ve toplumun saglig1 da istenen ve beklenen
duzeye dogru saglikl bir sekilde evrilebilmisgtir.

Saghg etkileyen etmenler icinde en temel bileseni
olusturan beslenme ve fiziksel aktivite, bireyin kendi
secimi ile dogrudan ilgili oldugundan, bireyin bu
yonlerden desteklenmesi ve kendisine 6zgi beslenme
ve fiziksel aktivite planlar1 yapilmasi biiyiikk 6nem
tagimaktadir. Insanin gelisim siirecinde bedensel
ve mental sagligini korumak icin bagvurabilecegi
uzmanlik alanlar1 da gelismistir ve bireyler genel
saghiklariicin doktor yaninda diyetisyen, fizyoterapist,
psikolog gibi meslek mensuplarindan yardim
almaya baslamislardir. Hi¢ siiphe yok ki, beslenme
uygulamalari, egzersiz programlari ve psikolojik
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destek programlari da zaman icinde arastirma
sonuglari dogrultusunda gelismekte ve degismektedir.

Toplumu olusturan bireylerin sagligl, toplumun
sagligini direk olarak etkilediginden bireylere saglik
hizmetleri icinde destek olacak meslek mensuplar:
bu degisimleri yakindan takip etmek ve bireye 6zel
programlar hazirlamada daha yetkin ve etkin olmak
durumundadirlar. Sosyo-ekonomik olarak gelismis
ulkeler, bu meslek mensuplar: istthdaminda oldukca
basarilidir, ancak bizim gibi heniiz bu anlamda
gelisememis Ulkelerde bireylerin erisebilecegi
uzman sayist yetersizdir. Bu yetersizlik farkh
meslek mensuplarinin bu alanlara yonelmesine
neden olmus ve medya araciligl ile topluma verilen
beslenme mesajlar1 bireylerin kafasin1 karigtirmaya
baglamigtir. Doktorlarin hastalar1 icin diizenledigi
tedavi planlarinda beslenme ve fizik aktivite 6nemli
bilegenleri olusturdugundan, teshisi koyan doktorun
hastayi, diyetisyene, fizik aktivite icin beden
uygunlugunu degerlendirmede oOnemli gorevler
ustlenen fizyoterapistlere ve gerektiginde psikologlara
yonlendirmeleri gelismig tlke kriterlerinin 6ncelikli
maddelerini olusturur. Bu tedavi gurubu icinde yer
alan ve hastanin “hastaligina gore” diyet ve beslenme
planlarin1 dizenlemesi gereken diyetisyenlerin/
beslenme ve diyet uzmanlarinin temel gorevlerinden
biri de toplumu yeterli, dengeli ve saglikhi (YDS)
beslenme konusunda bilin¢lendirmeleri oldugundan,
0zel Kliniklerini acarak kendilerine YDS konusunda
bagsvuran danisanlarina bu anlamda yardimci
olmaktadirlar. Beslenme ve diyet danigmanlifl
yapan diyetisyen/beslenme ve diyet uzmanlarinin,
danisanlarinin bedensel ve biyokimyasal verilerine
gore beslenme ve diyet planlarin1 yapabilmeleri icin
hastalariile uzun sireli gorusmeler gerceklestirmeleri
gerekmektedir. Clinkl beslenme planlarini uygulama,
hastanin dogru beslenme davranisi gelistirmesini
gerektirir. Davranig gelistirme bilgi-tutum-davranig
basamaklarinin dogru bir sekilde uygulanmasi
ile basarilabilecek bir durumdur. Bu nedenle
diyetisyenin/beslenme ve diyet uzmaninin davranis
gelistirme icin temel olan gorusme teknikleri,
iletisim teknikleri, hastay1 izleme teknikleri gibi

konularinda kendisini gelistirmesi gerekir (2). Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi zaman zaman diyetisyenler/
beslenme ve diyet uzmanlar1 ic¢in bu konuda
seminerler diizenlemektedir. Bireysel danigmanlik
merkezleri acan meslektaslarimizin bu ve benzeri
seminerlere katilarak Kkendilerini gelistirmeleri,
boylece hastalarina daha dogru ve etkili danigmanlik
hizmeti vermeleri artik bir zorunluluktur.

Insanoglu, avci-toplayicl toplumdan yerlesik diizene
gecmeye basladig1 andan itibaren birbirlerine saygili
ve birbirlerinin haklarin1 ihlal etmeyecek sekilde
ve birlikte yasayarak orgiitlenmek zorundaydi. Bu
durum bir stire sonra yerlesim yerlerini, sonrasinda
siteleri (sehirleri) yaratti. Sitelerde birlik icinde
yasam da bazi kurallara uyum zorunlulugunu
beraberinde getirdi. Ozellikle ilk uygulamalarin
0grenebildigimiz antik Yunan sitelerinde demokrasi
kavrami bu nedenle gelisti ve oy hakk:i olan halk,
agoralarda toplanip yonetim ic¢in kararlarini kendileri
almaya bagladilar. Bu da demokrasinin o caga gore en
anlamli yonetim bicimi oldu. Ancak, Yunan siteleri
dahil, daha sonraki tarihlerde toplum birimlerinde
degisik sosyal yapilanmalar olmasina karsin, kadin
yok sayildi. Genel olarak toplu yerlesim yerlerinde,
Yunan demokrasisi dahil, kadinlar hep tireme ve nesli
devam ettirme araci olarak gorildu, toplumsal yasam
alanlari paylasilmadi.

Sonrakidonemlerde, uzuncabir zaman, kadin ve erkek
arasinda paylasimayan yasam alanlari, gelismekte
olan toplumsal diizen i¢inde sorgulanmaya basladi.
Bati1 toplumunda, 18. ylzyilda baslayan Endistri
Donemini i¢ine alan aydinlanma c¢agl sonrasinda
uretim alanlarinda is glicinin saglanmasi i¢in kadin
emegi daha ucuz bir degere satin alindi. Uretim
alanlarinda sosyallesen kadin gtcu, alisilagelmis is
dagilimini sorgulamaya ve erkeklerden hic de farkh
olmayan igleri basardiklariicin egit haklar miicadelesi
benimseyip dillendirmeye bagladilar.

Modern ve laik devlet yapisina doniigen toplumlarda
insan haklar1 toplum bilincine ¢ikarildi. Toplumsal
yapr kadini1 hatirladi ve kadinin da topluma her
konuda katki saglayabilecegi kavramini kabul etti.
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Ozellikle 1786 devriminden sonra kadin haklari diinya
capinda yayginlastirildi, kadin haklar1 dustincesi
ve esit haklar1 konusunda yuzyilimizda genel
olarak bir mutabakat saglandi. Gelismis ulkelerde
kadinlarin toplumsal basarilar: daha goruntr oldu ve
o0 ulkelerde kadinlarin isgiiciine yaptiklar: katkilarla
toplumsal refah diizeyi arttirilabildi. Ulkemizde
kadinin oy hakki toplumsal birey olarak tilke bazinda,
Cumhuriyet Doneminde ve Atatirk’in cok 6nemsedigi
bir hak olan oy kullanma hakki 5.Aralik 1934 yilinda
Anayasa ve secim yasalarinda yapilan degisiklikle
tanindi. Atatirk ve yasay1 kabul eden meclisimize
tesekkiir borcumuzu ve 6devimizi biz kadinlar ve
kadinlara destek olan erkeklerle yerine getirmek icin
calisiyoruz. Clinki gelenegimiz Han’in yaninda ayni
yetkiyi kullanan Hatun’a da saygiyr gerektirir. Ne
glizel bir gelismedir ki, kadin haklarinin gelistirilerek
kabulii, Diinya Saghik Orgiitii liderliginde “Istanbul
Sozlesmesi” ad1 altinda evrensellesmistir. Bu hareket
Dinya’da kisa adiyla He for she (Kadin icin Erkek)
olarak yayilmaktadir ve bu hareket i¢in hazirlanan
sozlesme pek cok ilke tarafindan-Tiirkiye de dahil
imzalanmigtir. Hareket, ilk yazili Simer metinleri
disinda, kadinin roliinu yeniden esit bir insan olarak
taniyan evrensel bir belgedir ve yaziya dokulmesi ¢cok
onemlidir. Gintumiz itibariyla fizik giic gerektiren
isler disinda, yeniden olusan toplumsal isgiiciine
katki acisindan, kadinin toplumsal esitliginin
onunde hicbir sekilde engel olamayacag1 da ¢ok acik
tarihsel bir gelismedir. Hi¢ kuskusuz, modernlesme

ve laik diizenin korunabildigi oranda yasanan bu
gelismelere paralel olarak, tilkemizde de kadin-erkek
esitligi olgusu toplum icindeki yerini pekistirerek
gelisecektir.

Kadinin toplumdaki yeri, ginimuzde erkekten cok
farkli bir konumdadir. Cinkd kadin, insan neslinin
devamini saglayan dogum olgusunu hala butin
sorumlulugu ile tizerinde tagsimaktadir. Bu baglamda
insan yavrusunun YDS bir sekilde beslenmesi boylece
yasama saglikhh merhaba demesi ve gelisimin en
kritik oldugu 1-5 yas araliginda bu beslenme seklinin
devamliliginin saglanmasi, annenin sorumluluguna
birakilmig durumdadir. Anne siti verilmesinden
baslayarak, c¢ocugun fizik, biyolojik ve mental
gelisiminin en saghkli sekilde saglanabilmesi icin
annenin YDS beslenmesinin 6nemi bilinen bir
gercektir. Iste bu noktada babanin anneye destegi cok
onemlidir. Diyetisyenler/beslenme ve diyet uzmanlari
olarak danisanlarimiza YDS destegi verdigimizde
gebelikte beslenmenin 6nemini, bebeklikte alinacak
anne sutlinin degerini bebeklikten bes yasina kadar
olan gelisimde YDS’nin ne denli hayati énem tasidigini
cok iyi anlatmamiz ve bunu da gelistirecegimiz egitim
stratejileri ile etkin bir sekilde gerceklestirmemiz
gerekiyor. Bu sure¢ icinde, babanin yer almasi ve
anneye gereken destegi vermesi durumunda anne
suti veriminin arttifini gosteren arastirma sayisl
oldukga fazladir (3). Bu baglamda danismanlik yapan
diyetisyenlerin/beslenme ve diyet uzmanlarinin,
babalar1 cocuk yetistirme suresince anneye nasil

Tablo 1. Ulkelerde beklenen yasam stiresi (ilk ve son 10 tilke degerleri) (1)

flk 10 Son 10

Sira Ulke Yas (y11) K E Sira Ulke Yas (y11) K E

1 Hong Kong 84.7 87.6 81.8 175 Cameroon 58.9 60.2 57.7
2 Japan 84.5 87.5 81.3 176 Equatorial Guinea 58.4 59.6 57.4
3 Switzerland 83.6 85.5 81.7 177 Guinea-Bissau 58.0 59.9 56.0
4 Singapore 83.7 85.7 814 178 South Sudan 57.6 59.1 56.1
5 Italy 83.4 85.4 81.1 179 Cote d'Ivoire 57.4 58.7 56.3
6 Spain 834 86.1 80.7 180 Nigeria 54.3 55.2 53.5
7 Australia 83.3 85.3 81.3 181 Sierra Leone 54.3 55.1 53.5
8 Iceland 82.9 84.4 81.3 182 Chad 54.0 55.4 52.6
9 Israel 82.8 84.4 81.1 183 Lesotho 53.7 57.0 50.6
10 South Korea 82.8 85.8 79.7 184 Central African Republic 52.8 55.0 50.6
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destek olmalar1 gerektigi konusunda da bilgi ve
deneyimlerini arttirma sorumlulugu ve zorunlugu
bulunmaktadir.

Unutmamamiz gereken en o6nemli nokta, insanin
saghginm etkileyen etmenlerin sadece YDS ile simirh
olmadigidir. Son iki dekadlik donemde yapilan
calismalarin acgik bir sekilde gosterdigi gibi, saghkta
psikolojik faktorlerin etkisi onemli 6l¢tide artmaktadir.
Danisanlarimiza hizmet verirken bu hususu daima
dikkate almali ve danisanin sorunlar: igin iyi bir
dinleyici rolimuzu gelistirmek icin caba gostermeli
ve daniganlarimiz i¢in psikolog ve psikiyatr destegini
saglamak icin elimizden geleni yapmaliyiz. Bu tutum
sayesinde bu konuda gorev yapan uzmanlarin da
hastalarini bizlere yonlendirebilecegini hicbir zaman
unutmamaliyiz. Cinku ¢ok iyi biliyoruz ki bireyler

icin gelistirilecek her tiirlt tedavi plani bireye 6zeldir.
Bu nedenle birey i¢in gelistirilmesi gereken plan da
ancak Kkisi ile yeterli ve ayrintili sorgulamaya imkan
verecek uzun goriisme saatleri ile saglanabilir.
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