Bes Diy Derg 2021;49(2):38-46 DOI: 10.33076/2021.BDD.1421

ARASTIRMA = RESEARCH

Diyet Enerji Yogunlugunun Diyet Kalitesi ve Antropometrik Olciimler ile fligkisi

The Relationship of the Diet Energy Density with the Diet Quality and the Anthropometric
Measurements

Meltem Pinar Yildirim!, Burcu Ates Ozcan?

Gelis tarihi/Received: 01.12.2020 « Kabul tarihi/Accepted: 29.05.2021

OZET

Amag: Bu ¢alisma, yetiskin bireylerde diyet enerji yogunlugunun, diyet kalitesi ve antropometrik dl¢iimler ile olan iligkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

Bireyler ve Yontem: Calismaya 19-65 yas arasi 271 yetigkin dahil edilmistir. Katihmecilara sosyo-demografik verilerinin
sorgulandig: bir anket formu yuz ylize goriisme yontemi ile uygulanmis, bireylerin antropometrik l¢ctimleri alinmistir.
Ayrica katihmcilardan 24-saatlik geriye dontk besin tiikketim kaydi alinmigtir. Besin tiiketim kaydi araciligi ile diyet kalitesi
ve diyet enerji yogunlugu hesaplanmistir. Diyet kalitesinin belirlenmesinde “Diyet Kalite indeksi-Uluslararas1 (DKi-U)”
Olcegi kullanilmistir. Diyet enerji yogunlugu ise “sadece kat1 yiyecekler” ve “kat1 yiyecekler + icecekler” olmak tzere iki
farkl hesaplama yontemi kullanilarak hesaplanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin yas ortalamalar1 27.9 + 10.60 yildir. Katihmecilarin “sadece kat1 yiyecekler” ortalama
diyet enerji yogunlugu 1.43 + 0.49 kkal/g, “kat1 yiyecekler + icecek” ortalama diyet enerji yogunlugu 1.19 + 0.42 kkal/g olup,
erkeklerin ortalama degerleri kadinlardan daha ytksektir (p>0.05). Katihmecilarin diyet kalite indeksi 47.8 + 9.79 puan olup
erkeklerin indeks puanlar: kadinlardan daha ytiksektir (p>0.05). Diyet kalitesi iyi olan katilimcilarin diyet enerji yogunlugu,
koti olanlara kiyasla daha disiiktir (p<0.001). Her iki yontemle hesaplanan diyet enerji yogunluklariile diyet kalitesi arasinda
negatif yonli anlaml iligki saptanirken, antropometrik él¢iimler ile diyet kalitesi arasinda bir iligki saptanamamastir.

Sonug: Diyet enerji yogunlugunun yuksek olmasi, diyet kalitesinin kotu olmasi ile iliskilendirilirken, beden kiitle indeksi,
vicut agirlhigy, bel/boy ve bel/kalca oranlar: ile istatistiksel olarak anlaml iliskiler saptanamamuistir. Diyet kalitesinin
kot olmasi ve yiiksek enerji yogunluklu beslenmenin saglik tizerine olumsuz etkilerini gosteren calismalar goz dniinde
bulunduruldugunda, diyet kalitesini arttiracak enerji yogunlugu diisik bir beslenme tarzinin benimsenmesi 6nemlidir.
Diyet enerji yogunlugunun antropometrik dl¢timler ile iligkisini yansitan daha ¢ok calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Diyet enerji yogunlugu, diyet kalitesi, beden kiitle indeksi, antropometrik 6l¢ciimler, beslenme
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Subjects and methods: 271 adults between the ages of 19-65 were included in the study. A questionnaire examining the
sociodemographic data of the participants was applied by face to face interview method, and the anthropometric
measurement values of the individuals were obtained. Additionally, a 24-hour retrospective dietary intake record was
obtained from the participants. Diet quality and diet energy density were calculated through dietary intake record. “Diet
Quality Index-International (DQI-I)” was used in determining the diet quality. Dietary energy density was calculated using
two different calculation methods: “solid only” and “solid + drinks”.

Results: The mean age of the individuals participated in the study was 27.9 + 10.60 years. The average dietary energy density
of the participants “solid only” was 1.43 + 0.49 kcal/g, “solid + beverage” mean diet energy density was 1.19 + 0.42 kcal/g, and
the mean values of men were higher than women (p>0.05). Participants’ diet quality index was 47.8 + 9.79 point and index
scores of men were higher than women (p>0.05). Participants with good diet quality had lower dietary energy density than
those with poor diet quality (p<0.001). While a significant negative relationship was found between diet energy densities
calculated by both methods and diet quality, no relationship was found between anthropometric measurements and diet
quality.

Conclusion: While high dietary energy density was associated with poor diet quality, no statistically significant correlations
were found with body mass index, body weight, waist/height and waist/hip ratios. Considering the studies showing the
negative effects of poor diet quality and high energy density diet on health, it is important to adopt a low energy density
diet that will increase diet quality. More studies are needed to reflect the relationship between dietary energy density and
anthropometric measurements.

Keywords: Diet energy density, diet quality, body mass index, anthropometric measurements, nutrition
GIRiS

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) saghg,
fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyilik halinde olmasi

bireylerin  olmasi, obezite ve tzellikle beslenmeye bagh kronik
hastaliklarin gelisimde 6nemli rol oynamaktadir (6).

seklinde tanimlamaktadir (1). Genel saglig1 etkileyen ] B ] o )
Besin enerji yogunlugu bir besinin gram basina disen

enerji (kkal/g) miktaridir. Besin enerji yogunlugu,
0-9 kkal/g arasinda degisir ve enerji yogunluguna en

en onemli bilegsenlerden birisi yeterli ve dengeli
veya diger bir deyisle saghikli beslenmedir (2). Asiri

ve dengesiz beslenme ile yetersiz fiziksel aktivite,
buyuk katkiy1 saglayan yaglar i¢in 9 kkal/g, alkol igin 7

kkal/g, karbonhidrat i¢in 4 kkal/g, protein icin 4 kkal/
gdir (7-9). Diyet enerji yogunlugu (DEY) ise besinin

obezite ve iligkili komorbiditelerin olusum riskini
arttirmaktadir (3). Gunlik diyetle alinan enerji ve
besin Ogelerinin yetersiz olmasi durumlarinda da

bazi saglik sorunlari olusmaktadir. Liiksemburg'da  16erdigl yag ve su miktarina baghdir (10). Su icerigi

kardiyovaskiiler risk faktorlerinin tulke capinda
incelendigi bir aragtirmaya gore diyet Kkalitesinin
dustik olmasi kronik hastaliklarin gorulme riskini
artirirken; diyet kalitesinin yiiksek olmasi bu riskleri
azaltmaktadir (4).

Diyet kalitesi i¢in standart bir taniminin olmamasina
karsin “bir bireyin, ulusal beslenme rehberlerine
uygun olarak veya bir diyet kalite skoru aracilif ile
belirlenen, genel besin aliminin Kkalitesi” seklinde
tanimlanabilmektedir (5). Diyet Kkalitesinin dusuk
olmas1 ve/veya diyetin enerji yogunlugunun ytiksek

yuksek besinlerden zengin bir diyet daha dusuk
enerji yogunluguna sahiptir. Yaglarin ise grami basina
sagladig1 enerji miktar: diger besin dgelerinden daha
yuksektir ve dolayisiyla yag icerigi yiiksek bir diyetin
enerji yogunlugu da daha yiksektir (9).

Kesitsel tanimlayici tipte yapilan cogu caligsma,
yiksek enerji yogunluklu diyetlerin enerji alimini
arttirlp viicut agirbk kazanimina ve obeziteye
neden olabilecegini, disuk enerji yogunlugunun
ise daha iyi diyet kalitesiyle iligkilendirilebilecegini
gostermektedir (11-13). Yapilan bazi calismalara gore,
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enerji yogunlugu (EY) yiiksek besinlerin tiiketimi
viicut agirhigi ve beden kiitle indeksindeki (BKI) artigla
iligkilidir (14-16). Ancak baz1 c¢aligmalarda enerji
yogunlugu yuksek besinler ile viicut agirhigi, vicut yag
orani ve/veya BKI arasinda bir iligki bulunmamigtir
(17-19). Iki bin on alt1 yilinda 37 makalenin incelendigi
bir sistemik derleme ve meta analiz ¢calismasinda ise
yiksek enerji yogunluklu bir diyetin vicut agirhk
kazanimi ve artmis adipoziteyle iligkili oldugu; ancak
BKI ile iligkili bulunmadig bildirilmistir (20).

Diyet enerji yogunlugu yiiksek bir beslenme seklinin,
kronik hastaliklarin ve ozellikle obezitenin gelisme
riski acisindan oldukca dnemli oldugu bulunurken
diyet enerji yogunlugunun hesaplanmasinda standart
ve kabul gérmis net bir yéntem olmayisi nedeniyle
literatiirde diyet enerji yogunlugu ile antropometrik
Olcim degerleri arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda farkli sonuglar elde edildigi ve diyet
kalitesi ile iligkisinin belirlendigi yeterli calismanin
da olmadigl gorulmiustir. Bu amacla bu calisma,
bireylerin DEY’nin, diyet kalitesi ve antropometrik

Olcimlerle olan iligkisini incelemek amaciyla
yurutilmustir.
BIREYLER VE YONTEM

Kesitsel tanimlayic1 tipte olan bu calismaya, gonilli
olarak katilmay1 kabul eden, Istanbul’da yagsayan 19-
65 yas arasindaki 271 yetiskin birey dahil edilmigtir.
Herhangi bir kronik hastaligin bulunmamas1 ve
tibbi tedavi alinmiyor olmasi, herhangi bir algilama
ve iletisim sorununun olmamasi arastirmaya dahil
edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Turkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine goére (21)
Istanbul’da yasayan 19-65 yas arasi 5.868.671 Kisi,
calismanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi gii¢ analizi yapilarak, %94 giic¢, %6 yanilma
pay1 ile 246 kisi olarak hesaplanmistir. Calismaya
rastgele basit 6rneklem secimine gore 271 kisi dahil
edilmigtir.

Caligma icin Istanbul Okan Universitesi Fen, Sosyal
ve Girisimsel Olmayan Saghk Bilimleri Arastirmalar:
Etik Kurulu'ndan, 11.12.2019 tarihli, 14 karar

numarali Etik Kurul Onayr alinmigtir. Veriler etik
kurul onayini takip eden ug¢ ay icinde toplanmistir.
Katihmcilara, arastirmacit diyetisyen tarafindan
hazirlanmig, demografik 6zellikler ve antropometrik
Olciimlerin (boy uzunlugu, viicut agirligi, bel cevresi,
kalca cevresi) sorgulandigl anket formu yiz yuze
gorusme teknigiyle uygulanmigtir. Bireylerden 24
saatlik geriye donuk besin tiketim kaydi alinmis,
veriler Turkiye icin gelistirilen “Bilgisayar Destekli
Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri
Paket Programi (BEBIS)” ile degerlendirilmistir (22).
Bireylerin diyet kaliteleri ve diyet enerji yogunlugu
besin tiiketim kayd: aracilifiyla belirlenmistir. Diyet
kalitesinin belirlenmesinde “Diyet Kalite Indeksi-
Uluslararasi (Diet Quality Index-International; DKi-U)”
kullanilmigtir. Diyetin enerji yogunlugu ise “sadece
kat1yiyecekler” ve “kat1 yiyecekler + icecekler” olmak
uzere iki farklh hesaplama yontemi kullanilarak
hesaplanmistir.

Bireylerin viicut agirhig1 (kg), duzenli kalibre edilen
Tanita BC 601 marka tasmnabilir viicut analiz cihazi,
boy uzunluklar1 ise Seca marka boy ol¢um cihazi
kullanilarak arastirmaci tarafindan 6l¢tilmiistiir. Boy
uzunlugu, hastanin ayaklarinin yan yana ve basinin
Frankfurt diizleminde olmasina 6zen gosterilerek
olgiilmiistiir (23). BKI; [viicut agirhg (kg)/boy
uzunlugu (m)?] formiilii ile hesaplanmigtir. BKi, bel
cevresi, bel/kalca ve bel/boy orani sonuglar: DSO’niin
siniflamasina gore yorumlanmistir (24,25).

Diyet Kalite indeksi Puani

“Diyet Kalite Indeksi-Uluslararasi” (DKI-U) diyet
kalitesini ~ degerlendiren  genig kapsamli  bir
Olcek olup diyet kalitesinin uluslararasi dizeyde
karsilagtirlmasina olanak tamimaktadir. DKI-U
degerlendirilirken denge, yeterlilik, cesitlilik ve
genel denge olmak lizere toplamda dort ana kategori
olusturulmaktadir (26). Cesitlilik kategorisi “besin
cesitliligi” ve “protein grubu cesitliligi” seklinde
iki alt kategoride degerlendirilmektedir. Besin
cesitliliginde besin gruplar: bes gruba ayrilmaktadir
(“sebze”, “meyve”, “et, yumurta/ tavuk, balik, kuru
baklagiller”, “stit iruinleri”, “tah1l”). Protein cesitliligi
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alt Dbileseninde et/tavuk/balik/sit tUrtunleri/kuru
baklagiller ve yumurta yer almaktadir. Yeterlilik
kategorisinde, besin tiketim kayd: ile elde edilen
besin 6geleri miktarlari, Ulusal Bilimler Akademisi
Tip Enstitisinin (Institute of Medicine-IOM)
Onerilen Giinlik Alm Miktarina (Recommended
Dietary Allowances-RDA) gore karsilastirilmaktadir.
Denge kategorisinde ise besin tiketim kaydi ile
elde edilen gunlik diyetin “yagdan gelen enerji
orant”, “doymus yag asitleri”, “bos enerji kaynagi
yiyecekler”, “kolesterol” ve “sodyum” (ilave sodyum
dahil) alim diizeyleri hesaplanmaktadir. Bu bolim
hesaplanirken, kategorilerin diyetle tiiketilen giinlik
miktarlari, DKI-U élceginin “denge” béliimiinde yer
alan ilgili alt baghklarin kesme noktalarina goére
hesaplanmaktadir. Son kategori olan genel denge
kategorisinde ise makro besin 6gelerinin orani ve yag
asitleri orani incelenmektedir. Elde edilen sonuglar;
0-20 puan cesitlilik, 0-40 puan yeterlilik, 0-30 puan
denge, 0-10 puan genel denge puanlamasina gore
hesaplanmaktadir. Calismadadiyetkaliteleri, Kimetal.
(26) belirledigi toplam DKI-U puan siniflamasina gére
degerlendirilmistir. DKI-U puanlamasindan en diisiik
sifir, en yiiksek yiz puan alinabilmektedir. Kim et al.
(26) 60 puan1 mutlak kesme noktasi olarak belirlemis,
60 puanin alt1 “diyet kalitesi koti”, 60 puanin uzeri
“diyet kalitesi iyi” olarak siiflandirilmistir.

Diyet Enerji Yogunlugu

Ledikwe et al. (27) literatirde sekiz farkli enerji
yogunlugu hesaplama yontemi tanimlamistir. Bunlar
“sadece kat1 yiyecekler”, “yiyecekler ve siv1 yiyecek
replasmanlar1”, “yiyecekler ve alkol”, “yiyecekler ve
meyve-sebze sular1”, “yiyecekler ve siit”, “yiyecekler,
meyve-sebze sular1 ve sut”, “yiyecekler ve enerji
iceren icecekler”, “yiyecekler ve tim icecekler (su
hari¢) (tim besinler ve tim enerji iceren icecekler
(kat1 yiyecekler+icecekler)” seklindedir. Tum icecek
kategorisinde su eklenmemektedir (27).

Diyet enerji yogunlugu hesaplanmasinda sekiz farkh
hesaplama yontemi olup kabul gérmus, standardize
edilmis net bir hesaplama yontemi bulunmamaktadir.
Iceceklerin dahil edildigi yontemlerin kullanilmasinin

genel DEY’i orantisiz sekilde (yuksek enerji iceren
icecekler DEY’i arttirabilir ya da kalorisiz icecekler
azaltabilir) etkileyebilecegive besinlerile hastaliklarin
ve diger parametrelerin iligkisini maskeleyebilecegi
dustinulmektedir (28). Bu dogrultuda calismalarda,
bu yontemlerden en az bir tanesi uygulanacak ise
“sadece kat1 yiyeceler”in dahil edildigi hesaplama
yonteminin kullanilmasi onerilmektedir (27). Ote
yandan bazi yiksek enerjili icecekler de enerji
yogunluguna katki saglayabilmektedir ve birden
fazla yontemin bir arada kullanilmasi bu yéntemler
ile yapilan farklhh calismalari karsilastirabilmeye
imkan saglamaktadir (29,30). Bu c¢alismada, DEY
hesaplamada Raynor et al. (29), tarafindan 6nerilen
siniflandirma kullanilmigtir. Bu smiflandirmadan
ilki tum besinler ve enerji saglayan tum icecekleri
(kat1 yiyecekler + icecekler) iceren, ikincisi tim kati
besinleri iceren, icecekleri icermeyen (sadece kati
yiyecekler) yaklagimdir. Meyve sulariy, alkolli ve
alkolsiiz icecekler, suit grubu icecekler vb. icecekler;
¢orbalar, yogurt, dondurma ve benzeri diger trinler
kat1 besinler olarak siiflandirilmigtir (29,31). Diyet
enerji yogunlugu, diyetle giinlik alinan toplam
enerjinin, diyetle ginlik ttketilen toplam besinin
gram cinsinden agirhigina bolinmesi ile (kkal/gram)
hesaplanmistir (32).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin istatistik analizinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmistir. Nitel ve nicel degiskenlere
uygun betimsel degerler tanmimlanmistir. Nitel
degiskenler, say1ve yuzde (%) olarak, nicel degiskenler
ise ortalama ve standart sapma (+SS) seklinde
ifade edilmistir. “Kolmogorov- Smirnov” testi ile
degiskenlerin normal dagilimlar: degerlendirilmigtir.
Normal dagilan verilerde bagimsiz gruplarin
karsilastirilmasinda independent t test, normal
dagimayan verilerde ise “Mann-Whitney U testi”
kullanilmigtir. Kategorik degiskenler acisindan iligki
veya gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde ki-
kare testi uygulanmigstir. Katilimcilarin diyet enerji
yogunlugunun DKI-U puanlari ve antropometrik
Olcimler ile iligkisinin belirlenmesinde Pearson
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korelasyon katsayilar1 hesaplanmigtir. p<0.05 6nemli
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu arastirma; Istanbul’da yasayan, yas ortalamasi
27.99+10.6 y1l olan 157 kadin (%57.9), 114 erkek (%42.1)
bireyin katihmiyla gerceklestirilmigtir.  Bireyler
cogunlukla (%72) 19-29 yas grubundadir ve lisans
(%76) mezunudur. Bireylerin %56.7°si 6grenci iken
%12.5’1 calismamaktadir (Tablo 1).

Katiimceilarin ortalama BKI degerleri; kadinlarda
23.22+4.16 kg/m?, erkeklerde 24.6+3.37 kg/m?; ortalama
bel/boy oranlar1 kadinlarda 0.48+0.09,erkeklerde
0.50+0.06; bel/kalca oranlar1 kadin ve erkekler icin
sirasiyla 0.80+0.08 ve 0.90+0.08°dir (Tablo 2).

Katihmcilarin “sadece kat1 yiyecek” enerji yogunlugu
ortalamalari erkeklerde (1.45 + 0.45 kkal/g) kadinlardan
(1.41 + 0.51 kkal/g) daha fazladir (p 0.538). Ayni sekilde

“kat1 yiyecek + icecek” enerji yogunlugu ortalamalari
da erkeklerde (1.23 + 0.42 kkal/g) kadinlardan (1.16 +
0.42 kkal/g) daha fazladir (p=0.201, Tablo 3).

Cinsiyete gére DKI-U puan ortalamalar1 kadin
katilimcilarda 47.3 + 10.01, erkek katilimcilarda
4849 + 9.47dir. Erkek katiimcilarin DKI-U puan
ortalamalar: kadinlardan daha fazladir, aradaki fark
ise onemli bulunmamigtir (p>0.05). Katihimcilarin
DKI-U puan dagihmlar1 incelendiginde, kadinlarin
%87.3"unun (137 kisi), erkeklerin %87.7’sinin (100
kisi) puanlarinin 60 ve altinda oldugu gorulmustir
(p>0.05, Tablo 3).

Diyet kalite puanlar1 60’1n ustinde olan kadin ve
erkeklerin her iki sekilde de hesaplanan diyet kalite
indeksi puanlari daha diigik bulunmustur. Bu sonug
erkeklerde ve grubun genelinde istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0.05, Tablo 4).

Tablo 1. Katihmcilarin demografik zelliklerine gore dagilimlar:

Say1 (n:271) %

Say1 (n:271) %

Yas grup (y11) Egitim diizeyi
19-29 195 72.0 flkokul mezunu 12 4.5
30-40 28 10.3 Ortaokul mezunu 9 3.3
41-51 35 12.9 Lise mezunu 38 14.0
52+ 13 4.8 Lisans mezunu 206 76.0
Cinsiyet Lisansusti mezunu 6 2.2
Kadin 157 57.9 Meslegi
Erkek 114 42.1 Ogrenci 156 57.6
Medeni durum Calismiyor/ev hanimi 34 12.5
Evli 78 28.8 isci 50 18.5
Bekar 193 71.2 Memur 31 114
Tablo 2. Katihimcilarin cinsiyete gore antropometrik 6l¢limlerinin degerlendirilmesi
Kadin (n: 157) Erkek (n: 114)

X+SS Alt-Ust 4SS Alt-Ust P
Boy uzunlugu (cm) 163.91+5.49 155-186 178.25+6.08 165-190 -
Viicut agirhig: (kg) 62.21+11.00 40-90 78.36+12.46 55-130 -
Bel cevresi (cm) 78.99+14.59 58-130 89.76+10.62 71-125 -
Kalca cevresi (cm) 98.41+10.76 75-135 100.47+7.77 83-134 -
Bel/boy orani 0.48+0.09 0.34-0.82 0.50+0.06 0.39-0.68 0.032*
Bel/kalca oram 0.80+0.08 0.64-1.16 0.90+0.08 0.77-1.33 -
BKI (kg/m?) 23.22+4.16 16-37.46 24.6+3.37 18.31-36.39 0.003*

BKi: Beden Kiitle indeksi, *p<0,05, **p<0,001
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Tablo 3. Katiimcilarin cinsiyete gore enerji yogunluklar: ve diyet kalite indeksi puanlari
Kadin (n:157) Erkek (n:114) Toplam (n:271)

XSS AltUst X«  AltUst  X«8§  AltUst T
Enerji yogunlugu (kat1) (kkal/g) 1.41+0.51 0.55-4.13 145045 0.69-3.1  1.43+049 0.55-4.13 0.538
Enerji yogunlugu (kati+icecek) (kkal/g) 1.16:0.42  0.4-413  1.23:042 0.48-2.94 1.19+042 0.4-4.13 0.201
DKi-U puan 47.3+10.01 19-71 48.49+9.47  27-67.5 47.8+9.79 19-71 0.325

Say1 % Say1 % Say1 %
DK?-U puan <60 137 87.3 100 87.7 237 87.5 0.911
DKI-U puan >60 20 12.7 14 12.3 34 12.5

DKI-U: Diyet kalite indeksi uluslararast

Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyete ve diyet kalitesi puanlarina gore diyet enerji yogunlugu ortalamalar: ve standart sapmalar:

DKi-U puan

Kadin (n: 157) Erkek (n: 114) Toplam (n: 271)

DKi-U DKi-U DKi-U DKi-U DKi-U DKi-U

puan<60 puan >60 p puan<60 puan >60 puan<60 puan >60 p

X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Diyetenerjiyogunlugu /0oy 173,038 0086 149:045 117028 0.011% 146:0.5 1.2¢0.34 0.000%*
(katy) (kkal/g)
Diyet enerji yogunlug
Iyel eneniyoguniugu ;10,043 1.04:0.29 0142 1.265043 1.00:0.2 0.000** 1.22+043 1.02:0.25 0.010*

(kati+icecek) (kkal/g)

DKI-U: Diyet kalite indeksi uluslararasi, *p<0,05, **p<0,001

Katilimcilarin genelinde her iki enerji yogunlugu
puanlari ile DKI-U puani arasinda negatif yonlii zayif
bir iligki (DEY,,, icin r=-0.265, p= 0.000; DEY,_ ;.0
icin r= - 0.136, p= 0.025) bulunmustur. Kadinlarda
“sadece kat1 yiyecek” enerji yogunlugu puanlan ile
DKI-U puan1 arasinda negatif yonlii zayif bir iligki
(DEY,  igin r= - 0.245, p= 0.002), erkeklerde her iki
enerji yogunlugu puanlar ile DKI-U puani arasinda
negatif yonli zayif bir iligki (DEY,, ic¢in r= -0.306,
p= 0.001; DEY, icin r= - 0.204, p= 0.029) oldugu

kati+igecek

gorulmustur (p<0.05, Tablo 5).

TARTISMA

Duguik enerji yogunluklu bir diyet, saglikl1 beslenmede
onerilen makro besin 6geleri alim diizeyi ile uyumlu,
mikro besin Ogeleri acisindan da oldukca zengin
bir icerige sahiptir. Amerika’da yapilan iki buyuk
kohort ¢alismasindan 3. Ulusal Saghk ve Beslenme
Aragtirmasi (Third National Health and Nutrition
Examination Survey, NHANES-III) ve Bireylerin Besin
Alimlar1 Devam Eden Arastirmasi (Continuing Survey

of Food Intakes by Individuals, CSFII) verilerine gore
disik enerji yogunluklu diyetler daha yuksek diyet
kalitesi ile iligkilendirilmistir (33,34). Bu calismada da
diyet kalitesi kotii olan bireylerin enerji yogunlugu,
diyet kalitesi iyi olan bireylerden daha yuksek iken,
diyet enerji yogunlugu (her iki hesaplamada da)
arttikca diyet kalitesinin azaldig1 tespit edilmistir
(p<0.05, Tablo 4, Tablo 5).

Diyette toplam yag tiiketimi, basit seker ve rafine
karbonhidrat alimi arttik¢a diyet enerji yogunlugu
artarken, posa alimi, sebze-meyve tlketimi, tam
tahill Urtnler arttikca DEY azalmaktadir (9). Dusuk
posa alimi, sebze-meyve ve tam tahil urtinlerin
tuketimi ise dusuk diyet kalitesi ile iligkilidir (35).
Enerji yogunlugu dusuk besinlerin tiketimi ile diyet
kalitesinin artirillmasi onemli ve gereklidir. Aksi
durumda obezite ve kronik hastaliklarin geligimi
tetiklenebilmektedir (36).

Obezite sadece beslenme aligkanliklari ile ilgili degil
ayn1 zamanda diyet enerji yogunlugu ile de ilgilidir
(37). Yapilan ¢alismalar artan enerji yogunlugunun
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Tablo 5. Katihmcilarin diyet enerji yogunlugunun DKI-U puan ve antropometrik élgiimler ile iligkisi

Kadin (n: 157)

Erkek (n: 114) Toplam (n: 271)

DEY DEY DEY
DEY (kat1) . DEY (kat1) . DEY (kat1) .
(kati+icecek) (kat1+ icecek) (kat1+ icecek)
r p r p r p r p r p r p

DKi-U puam -0.245 0.002* -0.098 0.222 -0.306 0.001* -0.204 0.029* -0.265 0.000** -0.136 0.025*
Viucut agirhigy, kg 0.083 0304 0.071 0.378 -0.028 0.765 -0.054 0.568 0.051 0.404 0.056 0.356
BKI, kg/m? 0.133 0.096 0.104 0.197 -0.125 0.187 -0.135 0.152 0.051 0.400 0.029 0.634
Bel-boy oram 0.095 0.238 0.091 0.257 -0.112 0.237 -0.116 0.218 0.040 0.517 0.035 0.567
Bel-kalca orani 0.075 0.353 0.116 0.148 -0.133 0.158 -0.143 0.130 0.015 0.805 0.048 0.432

BKI: Beden kiitle indeksi, DKI-U: Diyet kalite indeksi uluslararasi, DEY: Diyetin enerji yogunlugu, *p<0.05, **p<0.001

bel cevresi ve artmig BKI degerleri ile iligkili oldugunu
gostermektedir (14-16,28). ABD’de 186 kadin katilimci
ile gerceklestirilen prospektif bir c¢alismada, 6
yilda DEY yuksek olan kadinlarda (6.4 kg), dusuk
DEY olan kadinlara (2.5 kg) gore daha fazla viicut
agirlik kazanimi gozlenmistir (38). Yapilan baska bir
prospektif calismada ise DEY dorder yil ara ile ¢ kez
hesaplanmis ve 8 yilda DEY’i yiiksek olan kadinlar
(6.42 kg), dusik DEY grubuna (4.57 kg) kiyasla dnemli
derecede daha fazla vicut agirliflt kazanmistir
(39). NHANES (2005-2008) calismasindan elde
edilen verilerin birlestirildigi, 9551 yetiskin bireyin
incelendigi bir baska calismada ise ¢ok diisik ve
dustk enerji yogunlugu olan besinlerin tiiketiminin
daha diisiik BKI ve bel cevresi ile iligkili oldugu
bulunmustur (28). Meksika’da 2203 adolesan ile
yapilan bir calismada ise DEY sadece kat1 yiyecekler
ile hesaplanmig ve ortalama 1.77 kkal/g bulunmus
olup DEY ile yasa gére BKI Z-skoru arasinda pozitif
anlaml iligki gézlenmistir (40). Bu ¢alismada sadece
kati besinlerin ortalama diyet enerji yogunlugu 1.43 +
0.49 kkal/g, DEY, _, ,; ..o, Ortalamasiise 1.19 + 0.42 kkal/g
olup calismamizda DEY ile BKI ve diger antropometrik
Olcimler arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler
gozlenmemistir (p>0.05, Tablo 3, Tablo 5). Bunun
nedeni 6rneklem sayisinin az ve yas grubunun ise
genclerden (19-29 yas grubu: %72.0) olusmasi olabilir.

Literatiire gore DEY, sebze ve meyve alimiyla ters
orantiliyken, yag, sekerli besin tiiketimi ile pozitif
iligkilidir. Ozellikle doymus yag tiiketiminin enerji
yogunlugunun tanmimlanmasinda en etkili besin
ogesi oldugu belirlenmistir (35). Artmis BKi ve bel

cevresi 0lcumu, dusuk sebze meyve tiketimi, yuksek
miktarda basit seker, yag ve doymus yag tiketimi
ozellikle kronik inflamatuvar hastaliklar basta
olmak tizere bircok hastalikla iligskilidir. Bu nedenle
dusuk enerji yogunluklu, posa aliminin arttirildigi,
toplam yag ve seker aliminin azaltildigit Akdeniz
tipi beslenme modeline benzer bir beslenmenin
benimsenmesinin BKP’nin ve bel cevresinin
azaltilmasinda ve hastaliklardan korunmada etkili
olabilecegi dusuniulmektedir (28,35,36).

Diyet enerji yogunlugu kontrolu ile viicut agirhiginin
denetimi saglanabilmektedir. Ozellikle Kisilerin
beslenmesi planlanirken diyetisyenler, bireylerin
diyetlerini sadece enerji alim duzeyleri acisindan
ele almamaldir. Enerji alim diizeyinin yaninda
besinlerin enerji yogunlugu ve sivi tiketimi de
goz onunde bulundurulmaldir. Besinlerin enerji
yogunlugu tuzerine yapilan calismalarin yetersiz
olmasiise bu konuda arastirma yapilmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Enerji yogunlugu tizerine
yapilan ¢alismalar ise hesaplama yontemi géz 6niinde
bulundurularak degerlendirilmelidir. Konunun daha
net anlasilabilmesi adina diyet enerji yogunlugunun
standart bir hesaplama yonteminin olusturuldugu
metodolojik c¢alismalara, elde edilecek verilerin
karsilastirmalarinin ve degerlendirmelerinin
yapildigr deneysel ve kohort calismalara ihtiyac
vardir.

Kesitsel tanimlayici tipte olan bu calismada diyetin
enerji yogunlugunun diyet kalitesi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Buna gore diyet enerji yogunlugunun
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artigl ile diyet kalitesi azalmaktadir. Ote yandan diyet
kalitesi ile antropometrik 6l¢iim degerleri arasinda bir
iligki saptanamamuigtir. Arastirmaya katilan bireylerin
cogunlugunun genc yas grubundan ve 6grencilerden
olusmasi, enerji yogunlugunu belirlemede net ve kesin
bir yontemin bulunmamas1 ¢alismanin kisithliklar:
arasinda gorulmektedir. Ayrica calismanin Kkesitsel
tamimlayic1 tipte olmasinin, enerji yogunlugunun
antropometrik  o0lgim  degerleri ile iligkisini
belirlemede yeterli olmadig1 diisiiniilmektedir. Ote
yandan bircok calismada sadece kati yiyecekler
ile hesaplanan DEY kullanilirken bu calismada iki
farkl yontemle degerlendirme yapilmasi calismanin
gucli yonlerindendir. Yapilan literatir taramasina
gore bu konuda tlkemizde yapilan calismalar sinirh
sayidadir. Bu nedenle bu calismanin ileride enerji
yogunlugu ile ilgili yapilacak calismalara ornek teskil

edecek nitelikte oldugu dustinilmektedir.
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