Bes Diy Derg 2021;49(2):18-27 DOI: 10.33076/2021.BDD.1428
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Satranc¢ A Milli Oyuncularinin Toplam ve Bolgesel Viicut Kompozisyonu Bilesenleri

Total and Regional Body Composition Components of National Chess Players

Selin Aktitiz!, Siileyman Bulut?}, Muhammed Mustafa Atakan3, Yasemin Giizel?, Ceren Isil AtabeysS,
Siikran Nazan Kosar®, Hiiseyin Hiisrev Turnagol’

Gelis tarihi/Received: 08.12.2020 « Kabul tarihi/Accepted: 03.08.2021

OZET

Amag: Satranc¢ oyununun karakteri geregi oyuncular giin igerisinde uzun siire (3-4 saat/giin) oturarak alistirma yaptiklarindan
fiziksel aktivitelere katilimlar: sinirlanmaktadir. Bu durum satrang oyunculari i¢in sedanter yasam tarzini arttirarak fazla
kilo/obezite ve iligkili kronik hastaliklar riskini artirabilir. Bu calismanin amaci, elit duzeydeki satran¢ oyuncularinin toplam
ve bélgesel viicut kompozisyonu bilesenlerinin beden kiitle indeksi (BKI), yas ve cinsiyete gore eslestirilmis kontrollerle
karsilastirilmasidir.

Bireyler ve Yontem: Calismaya 12 A-Milli satrang oyuncusu (yas: 24.9+5.9 yil; BKi: 23.5+2.8 kg/m?) ve 12 kontrol katilimci (yas:
24.6+1.6 y1l; BKi:23.5+3.3 kg/m?) alinmistir. Viicut kompozisyonu, dual enerji x-ray absorbsiyometri cihazi ile 6l¢iilmiigtiir.
Satrang ve kontrol gruplarinin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-test analizi kullanilmistir.

Bulgular: Kontrol grubuna kiyasla satran¢ oyuncularinin toplam yag kiitlesi, viseral yag kiitlesi ve yag oran1 daha ytiiksek;
yagsiz yumusak doku kitlesi ve kemik kiitlesi ise daha diisiik bulunmusg olmakla beraber bu farkhiliklar istatistiksel olarak
onemli degildir (p>0.05). Kadin satran¢ oyuncularinin toplam yag orani kontrol grubununkine benzer (p>0.05), viseral yag
kiitlesi ise daha duguktur (p=0.015). Erkek satran¢ oyunculari, kontrol grubuna kiyasla daha diistiik yagsiz yumusak doku ve
daha ytksek yag oranina sahip olmakla beraber istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Her iki cinsiyette de
satran¢ oyuncularinin bolgesel yag oranlari (kol, govde, bacak, android, jinoid) kontrol grubundan daha ytuksek bulunmakla
beraber bu bulgu istatistiksel olarak onemli degildir (p>0.05). Viicut yag ve kas diizeyi gostergeleri degerlendirildiginde,
erkek satran¢ oyunculari kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek yag kiitlesi indeksi, daha diisiik toplam ve apendikiiler yagsiz
yumusak doku kiitlesi indekslerine sahip olmakla beraber bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0.05).
Kadin satrancg sporcularinda da yag kiitlesi indeksi ve apendikiiler yagsiz yumusak doku kitlesi indeksi degerleri kontrol
grubuyla benzer (p>0.05) iken yagsiz yumusak doku kiitlesi indeksi daha diisiik bulunmustur (p=0.022).
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Sonug: Bu calismada degerlendirilen A milli satrang oyuncularinin toplam ve bélgesel viicut kompozisyonu bilesenleri BKi,
yas ve cinsiyet yoninden esdeger kontrollerle benzerdir.

Anahtar kelimeler: Satrang, dual enerji x-ray absorbsiyometri, viicut kompozisyonu, apendikiiler kas kiitlesi, yag kiitlesi indeksi

ABSTRACT

Aim: Due to the nature of the chess game, chess players practice while sitting for a long time (3-4 hours/day) during the day
that limits their participation in physical activities. This may increase the risk of overweight/obesity and associated chronic
diseases by increasing the sedentary time for chess players. Thus, the aim of this study is to compare the total and regional
body composition components of elite chess players with body mass index (BMI), age and gender-matched controls.

Subjects and Method: Twelve national chess players (age: 24.9+5.9 years; BMI: 23.5+2.8 kg/m?) and 12 control participants
(age: 24.6+1.6 years; BMI: 23.5+3.3 kg/m?) were included in the study. Body composition was measured by dual energy x-ray
absorptiometry method. Independent t-test was used to compare the groups.

Results: Although the chess players had higher total fat mass, visceral fat mass and fat percentages and lower lean soft
tissue mass and bone mass compared to the controls, the differences were not statistically significant (p>0.05). In females,
chess players had similar total body fat percentage (p>0.05) and lower visceral fat mass than the controls (p=0.015). Male
chess players had lower lean soft tissue and higher body fat percentage compared to the control group however, these were
not statistically significant (p>0.05). Although the regional fat percentages (arm, trunk, leg, android, gynoid) of female and
male chess players were higher than those of the control group, the differences were not statistically significant (p>0.05).
Concerning the body fatness and muscularity indices, male chess players had higher fat mass index, lower total and
appendicular lean soft tissue mass index compared to the control group, but the differences were not statistically significant
(p>0.05). Fat mass index and appendicular lean soft tissue mass index values in female chess players were similar to those
of control group (p>0.05), while lean soft tissue mass index was found to be lower (p=0.022).

Conclusion: The total and regional body composition of elite chess players were similar with controls.

Keywords: Chess, dual energy x-ray absorptiometry, body composition, appendicular muscle mass, fat mass index

GIRIS

Satrang; iki oyuncunun 64 kareden olusan bir tahta
uzerinde siyah ve beyaz taglar1 belirlenmis kurallar
dogrultusunda hareket ettirdigi, zihinsel becerileri
gelistiren bir strateji oyunudur (1). Satran¢ oyunu
oldukca uzun siirebilmektedir. Ornegin Diinya Satrang
Sampiyonas: kurallarina gore, zaman kontroli icin
her oyunda ilk 40 hamle 100 dakika, sonraki 20 hamle
50 dakika icinde gergeklestirilmeli ve oyunun geri
kalan icin 15 dakika ve her hamle ic¢in 30 saniye
eklenmelidir (1). Performansa dayali olmasi sebebiyle
satrang, bir spor olarak degerlendirilmektedir
(2). Ancak diger spor branglarinin aksine, satrang
oyuncular1 gerek musabakalar gerek giin icerisindeki
alistirmalar sirasinda uzun sure (3-4 saat/gin)
oturduklarindan  dolay1  fiziksel  aktivitelere

katilimlar: sinirhi olabilmektedir (3). Siurh fiziksel
aktivitenin yaninda satran¢ oyuncularinin, yeterli ve
dengeli beslenme aliskanliklarina sahip olmadiklari
da saptanmistir (4). Fiziksel inaktivitenin ve kotu
beslenme aligkanhiklarinin viicut kompozisyonunu
olumsuz etkiledigi
hastaliklari, diyabet ve kanser gibi bircok saghk
sorununa yol actig1 bilinmektedir (5-7).

ve Dberaberinde Kkalp-damar

Bu nedenle viicut kompozisyonunun takibi, bireyin
uzun donem beslenme ve saglik durumu hakkinda
onemli bilgiler vermektedir (7). Hidrostatik tarti,
biyoelektrik impedans analizéri, BOD POD, Dual
enerji x ray absorbsiyometri cihazi (DXA) gibi farkh
vicut kompozisyonu 06lcim yontemleri olmakla
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birlikte (8), bu yontemlerden DXA altin standart olarak
kabul edilmektedir (9). DXA ile viicut kompozisyonu
hem tium vicut hem bolgesel olarak; kemik, yag
ve yagsiz doku olmak tizere ucg bilesenli olarak
incelenebilmektedir (7). DXA ayn1 zamanda bir diger
saghik belirteci olan kemik mineral yogunlugunun
degerlendirilmesinde de guvenilir bir yontemdir
(10,11). DXA, ozellikle kol ve bacaklarda kas kiitlesinin
bir gostergesi olarak kabul edilen yagsiz yumusak
doku (YYD) kiitlesinin degerlendirilmesine de olanak
saglamaktadir. Girisimsel olmayan bir yontem olmasi,
tim taramanin 5-10 dakika icerisinde tamamlanmasi
(12), radyasyon diizeyinin disuk (13) ve Olgim
hassasiyetinin yiksek olmasi DXA yonteminin
avantajlarindandir. Sporcularin degerlendirilmesinde
kullanilabilmesine ragmen (14) satran¢ sporcularinin
viicut kompozisyonunun DXA veya diger yontemlerle
degerlendirildigi bir calismaya rastlanilmamagtir.

Oysaki  satran¢  oyuncularinin  antrenmanlar
nedeniyle uzun sire oturmalar1 sebebiyle yasitlar:
ile karsilastirildiginda; daha yiiksek yag orani, viseral
yag kiitlesi ve yag kiitle indeksine, diger taraftan
daha dusik kas kiitlesi ve kas kiitle indeksine
sahip olabilecekleri dusinilmektedir. Bu durum
bircok saglik riskini beraberinde getirebilir. Viicut
agirhgl obezitenin onemli bir belirteci olmakla
birlikte normal vicut agirhginda ancak yiksek
yag kiitlesi ve disiik kas kiitlesine sahip bireyler
de “normal kiloda, metabolik olarak obez bireyler”
seklinde siniflandirilmakta ve bu grup da metabolik
disregulasyon, sistemik inflamasyon gibi obeziteye
bagh bircok riskle karsi karsiya kalmaktadir
(15). Yuksek viseral yag kiitlesinin de karacigere
iletilen yiiksek yag asidinin ana kaynagi olmasi ve
daha patojenik sitokin profiline sahip olmasi gibi
nedenlerle instlin direnci, diyabet ve kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi metabolik bir¢ok hastalikla iligkili
oldugu bilinmektedir (16,17). Vicut yag yuzdesi,
viseral yag kiitlesi gibi parametrelerin yani sira yag ve
kas kiutle indeksi degerleri de beden kiitle indeksine
(BKI) kiyasla daha spesifik degerlendirmelere
olanak saglamaktadir (18). Bu nedenlerle vicut
kompozisyonunun ayrintili degerlendirilmesi, satrang

da dahil olmak tizere birgok spesifik popiilasyona
0zglu tamimlayici bilgilerin olusturulmasi agisindan
onemlidir. Bu ¢ercevede, bu calismanin amaci elit
diizeydeki satran¢ oyuncularinin toplam ve bolgesel
viicut kompozisyonu bilesenlerini BKi, yas ve cinsiyete
gore eslestirilmis kontrollerle karsilastirmak ve
satran¢ oyuncularinin viicut kompozisyonuna iligkin
tanimlayici veri saglamaktir.

BIREYLER VE YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya yetigkin elit diizeyde satran¢ oynayan
8 erkek ve 4 kadin olmak uzere 12 milli satrang
sporcusu (S) (yas: 24.9+#5.9 yil; BKI: 23.5+2.8 kg/
m?) ve kontrol grubunu (K) olusturmak tizere yas,
cinsiyet ve BKI bakimindan satran¢ grubuna es
deger 12 birey (yas: 24.6+1.6 yil; BKI: 23.5+3.3 kg/m?)
katilmistir. Kontrol grubu, sporcu olmayan saglikli
kisiler arasindan; satran¢ grubundaki her oyuncuya
yas, cinsiyet ve BKI yéniinden benzer olan bir birey
secilerek olusturulmustur. Tum katilimcilardan,
calismaya katilmadan once yazili onam alinmis
ve calisma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak
yapilmistir. Bu calisma igin Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan onay alinmigtir
(GO 20/1046).

Arastirma Yontemi

Viicut kompozisyonu, dual enerji X-ray
absorbsiyometri (DXA, Lunar Prodigy Pro, GE Health
Care, Madison Wisconsin, US) cihaz1 ile ol¢ulmus
ve ayni firmanin yazilimi (enCORE™ v.14.10.022)
kullanilarak analiz edilmistir. Laboratuvarin DXA
O0lcim varyasyon katsayisi (VK) bagimsiz bir grup
uzerinde belirlendikten sonra (n=33; vicut agirhg:
%0.18, kas kitlesi: %0.4, yag kitlesi: %2.09, kemik

mineral yogunlugu: %0.4) arastirmaya Kkatilan
katihmecilarin ~ viicut  kompozisyonu  ol¢umleri
yapumistir.

Katilimcilar 6lgumden en az 8 saat dnce besin ve sivi
alimini sonlandirarak, sabah saatlerinde laboratuvara
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gelmigtir. DXA oOlgimi Oncesi katihmcilarin boy
uzunluklari boy 6lcer (Holtain stadiometer, UK), viicut
agirliklan ise dijital baskil (Tanita SC330, Japonya)
ile belirlenmistir. Tim seyreltici maddelerin (kemer,
metal digme, vb.) 6l¢im alanindan cikarildigindan
emin olunduktan sonra o6l¢cim prosedirlerine
baglanmistir. Katihmci ayakkabilar1 ¢ikarildiktan
sonra tarama sehpasindaki orta ¢izgi referans alinarak
sehpanin ortasina gelecek sekilde yerlegtirilmigtir.
Katilimcinin ellerinin, viicudunun her iki tarafinda
basparmaklar1 yukari, avuclar: bacaklarina doénuk;
kollarinin da govde boyunca uzanir halde olmasi
saglanmagtir. Olgiim hassasiyeti icin ellerin bacaklara
dokunmamas1 ve kollar ile torso arasinda kiuguk
bir hava boglugu (~1 cm) bulunmas: saglanmistir.
Katillmcinin kollarinin, sehpa yuizeyindeki tarama
alan cizgileri icerisinde kaldig1 dogrulanmis, ayrica
basinin, sehpa yiizeyindeki yatay ¢izginin 3 cm altinda
oldugundan emin olunmustur. Ol¢iim sirasinda
hareketi 6nlemek icin, velcro kayislar1 kullanilarak
katilimcinin dizleri ve ayaklar1 sabitlenerek Encore
yazilimi (GE/Lunar) ile olgim gerceklestirilmistir.
Encore yazilimindaki gérintiinin dogru oldugundan
emin olmak igin o6l¢cim sirasinda bilgisayardaki
katilimc1 goruntisu izlenmis ve goruntinin olcilen
kisinin tim viucudunu gosterir sekilde olmasina
azami hassasiyet gosterilmistir. Basin, ayaklarin ve
kollarin goruntide yer aldifindan emin olunmustur
(19). Toplam yag kiitlesi, viicut yag oran1 (VYO), yagsiz
viicut agirhigi (YVA), yagsiz yumusak doku (YYD) orani
ve kemik kiitlesinin yani sira holgesel (kol, bacak ve
govde) yag kitlesi ve yagsiz yumusak doku kiitlesi
degerleri kaydedilmistir. Yag kiitle indeksi, toplam ve
apendikiler YYD indeksi degerleri ise sirasiyla toplam
veya apendikuler bélge icin yag ya da YYD kiitlesinin
(kg), boy uzunlugunun karesine (m?) bolinmesi ile
hesaplanmustir (20).

Apendikiler YYD indeksi = (YYD
[kg]) / Boy uzunlugu? [m?] (20).

[kg] + YYD

Kollar Bacaklar

Tiim 6l¢timler DXA kullanim sertifikasi olan bir uzman
tarafindan gerceklestirilmis ve her dlgim guininin
sabahinda DXA cihazinin kalibrasyonu yapilmisgtir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Satran¢ grubu ile kontrol grubunun vicut
kompozisyonu degiskenlerinin karsilastirilmasinda
Bagimsiz Gruplarda t Test Analizi kullanilmigtir.
Istatistiksel anlamlihk diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0

programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Satrang ve kontrol grubunun viicut agirligi ve BKI
degerleri benzer bulunmustur. Kontrol grubuna
kiyasla satran¢ grubundaki bireylerin toplam yag
kiitlesi (S: 21.84+7.89 kg; K: 19.72+5.07 kg) ve viseral
yag kitlesi (S: 403.11+386.17 g; K: 303.00+192.22 g)
daha fazla; yagsiz yumusak doku kiitlesi (lean mass)
(S: 44.89+11.22 kg; K: 48.96+12.89 kg) ve kemik kiitlesi
(S: 2.45+0.49 kg; K: 2.71+0.55 kg) daha az olmakla
beraber bu farklihklar istatistiksel olarak anlaml
degildir (Tablo 1; p>0.05). Kadin satran¢ oyuncularinin
viseral yag kiitlesi kontrol grubundaki kadinlardan
daha dusik bulunmustur (Tablo 1; p=0.015).

Satrang¢ grubundaki kadinlarin toplam yag oranlari
kontrol grubu ile benzerdir (S: %37.23+3.63, K:
%36.52+5.22; p>0.05) (Grafik 1A). Satrang grubundaki
erkekler kontrol grubuna gore istatiksel olarak
o6nemli olmasa da daha dustk yagsiz yumusak doku
(S: %54.46+6.22 kg; K: %59.97+6.64 kg) (Grafik 1B) ve
daha yuksek yag oranina sahiptir (S: %28.66+7.09; K:
%24.29+6.13, p>0.05) (Grafik 1A). Tim katilimcilarin
(kadin ve erkek) degerleri incelendiginde ise, satranc
grubunun yag oraninin kontrol grubuna goére daha
yuksek (S: %31.52+7.31; K: %28.37+8.23) (Grafik
1A), yagsiz yumusak doku oraninin ise daha dusuk
(S: %64.88+7.05; K: %67.85+8.14) oldugu ancak bu
farklihiklarin istatistiksel olarak o©nemli olmadifl
anlasilmaktadir (p>0.05) (Grafik 1B).

Bolgesel vyag oranlar1 incelendiginde, satrang
grubundaki kadin ve erkeklerin, kol, gévde ve bacak
yag oranlarinin kontrol grubuna kiyasla daha fazla
oldugu ancak bu farklilifin istatistiksel olarak énemli
olmadif belirlenmistir (Tablo 2; p>0.05). Android
ve jinoid bolgedeki yag oranlar1 karsilastirildiginda
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Tablo 1. Katilimcilarin tiim viicut kompozisyonu gostergelerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Satrang¢ (n=12) Kontrol (n=12)
X SS X SS t P
Viicut Agirhg (kg) Kadin 52.73 5.61 54.9 3.83 -0.640 0.572
Erkek 76.93 13.51 78.76 8.36 -0.327 0.218
Toplam 68.86 16.33 70.81 13.66 -0.317 0.431
Boy Uzunlugu (cm) Kadin 157.95 311 161.13 4.01 -1.250 0.537
Erkek 176.10 6.61 179.19 441 -1.099 0.10
Toplam 170.05 10.50 173.17 9.79 -0.752 0.931
BKI (kg/m?) Kadin 21.19 2.73 21.18 1.78 0.006 0.353
Erkek 24.78 3.80 24.54 2.56 0.146 0.463
Toplam 23.50 2.79 23.42 3.25 0.119 0.270
DXA Viicut Kiitlesi (kg) Kadin 52.98 5.66 55.38 3.86 -0.701 0.549
Erkek 77.29 13.52 79.39 8.48 -0.372 0.230
Toplam 69.18 16.38 71.38 13.77 -0.356 0.437
Yag Kiitlesi (kg) Kadin 19.86 3.98 20.33 3.96 -0.166 0.902
Erkek 22.82 9.36 19.41 5.78 0.877 0.483
Toplam 21.84 7.89 19.72 5.07 0.783 0.403
Yagsi1z Yumusak Doku Kadin 31.21 1.92 33.01 2.28 -1.208 0.981
Kiitlesi (kg) Erkek 51.73 5.99 56.93 6.40 -1.677 0.623
Toplam 44.89 11.22 48.96 12.89 -0.824 0.593
Viseral Yag Kiitlesi (g) Kadin 192.50 22.29 254.00 129.60 -0.935 0.015*
Erkek 571.60 466.94 327.50 220.92 1.289 0.191
Toplam 403.11 386.17 303.00 192.22 0.782 0.125
Kemik Kiitlesi (kg) Kadin 1.91 0.18 2.05 0.11 -1.356 0.391
Erkek 2.72 0.33 3.04 0.31 -1.968 0.914
Toplam 2.45 0.49 2.71 0.55 -1.214 0.680

BKI: Beden Kiitle Indeksi, *: p<0.05

A

o

50-mm Satranc & 100
1 Kontrol =
= i 3 L T
= | - T
= 90— -l- < 60-
- 4
EEU— E A0 -
2 >
= 10+ > 20+
N
L)
0- | | | = n_ | |
Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam

Grafik 1. Toplam yag (A) ve yagsiz yumusak doku (B) oranlarinin karsilagtirilmasi
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Tablo 2. Bolgesel ve tiim viicut yag oranlarinin (%) ortalama ve standart sapma degerleri

Kontrol (n=12)

Satranc¢ (n=12)

Viicut bolgesi -
X SS X SS t P
Govde Kadin 37.00 3.52 36.08 7.49 0.224 0.244
Erkek 29.36 10.35 23.95 6.90 1.244 0.450
Toplam 31.90 9.26 27.99 8.90 1.057 0.900
Kollar Kadin 37.83 3.82 39.60 5.01 -0.564 0.708
Erkek 24.66 5.63 23.20 6.21 0.494 0.998
Toplam 29.05 8.13 28.67 9.83 0.104 0.742
Bacaklar Kadin 41.23 4.44 39.75 3.41 0.526 0.620
Erkek 30.24 4.77 25.89 6.90 1.467 0.387
Toplam 33.90 7.01 30.51 8.95 1.034 0.573
Android Kadin 37.98 4.81 36.55 9.54 0.267 0.338
Erkek 30.19 13.08 24.76 7.70 1.011 0.315
Toplam 32.78 11.40 28.69 9.81 0.943 0.705
Jinoid Kadin 44.38 4.94 42.93 5.64 0.387 0.585
Erkek 30.54 6.38 25.68 6.89 1.466 0.996
Toplam 35.15 8.88 31.43 10.54 0.936 0.706
Toplam Kadin 37.23 3.63 36.53 5.22 0.220 0.559
Erkek 28.66 7.10 24.29 6.13 1.319 0.805
Toplam 31.52 7.31 28.37 8.23 0.991 0.963

da istatistiksel olarak onemli olmamasina ragmen
satran¢ grubu daha yuksek android ve jinoid yag
oranlarina sahiptir ve bu durum erkeklerde daha
belirgindir (Android, S: %30.19+13.08, K: %24.76+7.7;
Jinoid, S: %30.54+6.38 K: %25.68+6.89; p>0.05) (Tablo
2).

Grafik2’de sunulanvicutyagvekasdiizeyigostergeleri
degerlendirildiginde, erkek satran¢ sporcularinin,
kontrol grubundan daha yiiksek yag kiitlesi indeksi

(S: 7.33£2.81; K: 6.03+1.74) (Grafik 2A), daha disik
toplam yagsiz yumusak doku kiitlesi indeksi (S:
16.68+1.69; K: 17.76+2.18) (Grafik 2B) ve apendikiiler
yagsiz yumusak doku kiitlesi indeksine (S: 7.8+1.0; K:
8.30+1.26) (Grafik 2C) sahip oldugu; ancak bu farkin
istatistiksel olarak 6nemli olmadigl anlasimaktadir
(p>0.05). Kadin satrang sporcularinda da yag kiitlesi
indeksi (S: 7.99+1.73; K: 7.87+1.68) (Grafik 2A) ve
apendikiler yagsiz yumusak doku kutlesi indeksi

A B C
12.51mm Satranc 25+ = 125+
= Kontrol =
£ 10.04 20 T 1 T 10.0
£ = 2 s L
£ 754 S 15+ S 7.5
2 £ L
5 5.0 S 10 2 5.0
- z E
& 25— 54 B 25-
o
0.0- 0- < 0.0 : ;

Kadin Erkek Toplam Kadin

T
Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam

Grafik 2. Yag kiitlesi indeksi (A), yagsiz yumusak doku (YYD) kiitlesi indeksi (B) ve apendikiiler yagsiz yumusak doku kiitlesi

(O) indekslerinin karsilastirilmasi
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(S: 5.36+0.60; K: 5.27+0.31) (Grafik 2C) degerleri
kontrol grubuyla benzerdir (p>0.05). Kadin satrang
oyuncularinin yagsiz yumusak doku kiutlesi indeksi
ise kontrol grubuyla karsilastirildiginda istatiksel
olarak daha dusik bulunmustur (S: 12.53+1.14; K:
12.7+0.55; p= 0.022) (Grafik 2B).

TARTISMA

Bu calismada uzun sure oturarak gerceklestirilen
antrenmanlar nedeniyle fiziksel aktivite diizeyi
yetersiz olabilen A Milli satrang oyuncularinin viicut
kompozisyonlary; yas, cinsiyet ve BKI bakimindan
eslestirilmis kontrol grubu ile karsilastirilmigtir.
Bu calisma wulusal ve wuluslararasi literatiirde
satran¢ sporcularinin vicut kompozisyonunun
degerlendirildigi ilk calismadir. Calisma kapsaminda
cinsiyetten bagimsiz olarak satran¢ oyuncular: ile
kontrol grubunun degerlerinin karsilastirilmasi
hedeflenmistir ancak viicut kompozisyonunun
cinsiyetler arasi degisiklik gostermesi sebebiyle
tim degerler her iki cinsiyet ig¢in ayr1 ayri ve
toplam olarak sunulmustur. Calismanin bulgular:
degerlendirildiginde hem kadin hem erkek satrang
oyuncularinin yuksek yag ve dusuk yagsiz yumusak
doku oranina sahip oldugu, ancak kontrol grubunun
degerleriyle de benzerlik gosterdigi belirlenmistir
(Grafik 1).

Bu calismadaki satran¢ oyuncularinin toplam viicut
yag oranlari, erkeklerde %28.7 iken, kadinlarda
%37.2’dir (Grafik 1). Budegerler 20-40 yas aras1yetigkin
bireyler icin Onerilen DXA referans degerlerinin
oldukca uizerindedir (Avrupalilar i¢in Erkek: %8-20;
Kadin: %21-33; Asyalilar i¢in Erkek: %13-23; Kadin:
%25-35) (21). Literatiirde Tiirk popiilasyonunun DXA
yontemiyle viicut kompozisyonunu degerlendiren
bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Ancak benzer diger
populasyonlar incelendiginde; Asyali (Kadin: %32.6;
Erkek: %21.6 (22), Cinli (Kadin: %32.6; Erkek: %21.6)
(23) ve Avrupali bireylerin (Kadin: %34.0; Erkek:
%25.5) (24) toplam yag orani bu ¢calismadaki satrang
oyuncularina kiyasla daha dusuktir.

Kas Kkitlesi ile deri, tendon ve bag dokunun
bilesiminden olusan ve kas Kkitlesinin gostergesi

olarak degerlendirilen yagsiz yumusak doku oranlar:
(25) degerlendirildiginde ise satran¢ oyuncularinin
toplam yagsiz yumusak doku oranlar1 (Kadin: %58.9;
Erkek: %66.9; Grafik 1), benzer yas ve BKI’ye sahip
ispanyol bireylerle (Kadin: %56.1; Erkek: %63.3)
benzerlik gostermektedir (26). Ancak bu degerler
onerilen yagsiz yumusak doku yuzdesi referans
degerinin (Erkek: %73) altindadir (25). Avusturalyal
20-29 yas arasi bireylerin toplam yagsiz yumusak
doku kiitlesi (Kadin: 41.2 kg; Erkek: 59.5 kg) (27), bu
calismadaki satran¢ oyuncularindan (Kadin: 31.2 kg;
Erkek: 51.7 kg) daha fazladir.

Viseral yag Kkitlesi incelendiginde ise satrang
oyuncularinin (Kadin: 191.5 g; Erkek: 572.6 g) normal
BKI’ye sahip bireylerden (Kadin: 187 g; Erkek: 474
g) (28) daha fazla; 20-30 yas arasindaki Avrupali
erkek bireylerle (542.3 g) benzer, kadin bireylerden
(257.8 g) ise daha az viseral yag kiitlesine sahip
olduklar1 bulunmustur (17). Nitekim 18-30 yas arasi
genc yetiskinler icin referans viseral yag degeriyle
karsilastinnldiginda da erkek satranc¢ oyuncularinin
viseral yag kiitlesi referans degerin (424.6 g) lizerinde;
kadin oyuncularin ise referans degerin (235.6 g)
altindadar (29).

Bolgesel viicut yag oranlari incelendiginde; satrang
oyuncularinin govde yag oranlar1 %31.9 olup (Tablo
2) bu deger Iranli bireylerin gévde yag oranindan
(%21.8) daha yiksektir (30). Bir baska calismada
da (31) sporcu olmayan bireylerde govde yag oram
%20.7 iken, sporcularda bu oran daha da dusuk
bulunmustur (%16.2). Ayni ¢calismadaki benzer yas ve
BKI’ye sahip sporcu olmayan bireylerin kol (%17.2)
ve bacak yag orani da (%19.2) (31) bu ¢aligmadaki
erkek satran¢ oyuncularinin kol (%25) ve bacak
yag oranindan (%29) daha azdir (Tablo 2). Ayrica
calismamizdaki kadin satran¢ oyuncularinin jinoid
bolgedeki yag oranlarinin android bdlgedeki yag
oranlarindan daha yiiksek, erkeklerin ise benzer
oranlara sahip oldugu gorilmektedir (Tablo 2). Her
iki bolgede de dusiik yag orani onerilmekle birlikte,
android bolge yagi daha yuksek bireylerde kronik
hastalik riskinin arttig1 bilindiginden (32,33) kadin
satran¢ oyuncularinin yag dokusu dagiliminin daha
saglikl oldugu degerlendirilebilir.
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Obezitenin degerlendirilmesinde kullanilan bir
diger parametre ise yag kiitlesi indeksidir (YKI). DXA
analizi sonucu yag kitlesi indeksi icin erkeklerde
3-6 kg/m?, kadinlarda ise 5-9 kg/m? degerleri normal
aralikta kabul edilmektedir (20). Bu ¢alismadaki yag
kitle indeksi degerleri incelendiginde ise satrang
grubundaki kadinlarin yag kitle indeksi (8.0 kg/
m?) normal aralikta kabul edilirken; erkeklerin
degerleri (7.3 kg/m?) fazla yagh smifindadir (Grafik
2). Literatiirde YKI degerlerinin BKI degerleriyle
iligkili oldugu bilinmektedir (20). Calismamizdaki
katilimcilar BKi degerlerine gore incelendiginde; 18-25
kg/m? BKI araligindaki Avrupali kadinlar igin verilen
4.9-9.2 kg/m? YKI araliginda iken, erkekler bu BKI
aralif1 icin verilen 2.9-6.0 kg/m? referans aralifindan
daha yuksek degerlere sahiptir (20). Yirmi yas
grubundaki Korelilerin (34), YKI degerleri de (Kadin:
6.0 kg/m? Erkek: 4.3 kg/m?) satran¢ oyuncularinin
degerlerinden daha dusuktir. Caligmaya katilan
satran¢ oyuncularinin, referans degerlerden ve
literatiirdeki poptlasyonlardan daha yuksek yag

kiitle indeksine sahip oldugu gorilmektedir.

Toplam ve apendikiler yagsiz yumusak doku kiitlesi
ise Ozellikle sarkopeni tanisi koymak amaciyla sikca
bagvurulan parametrelerden biridir (35,36). Grafik
2’de kadin ve erkek satran¢ oyuncularinin toplam
yagsiz yumusak doku kutlesi indeksine (Erkek: 16.7 kg/
m?; Kadin: 12.5 kg/m?) bakildiginda ise literatiirdeki 20
yasbeyazetnik gruplaricin verilenreferansdegerlerin
alt sinirindadir (Referans aralik Erkek:15-25 kg/m?
Kadin:10-20 kg/m?) (18). Satrang oyunculari, Avrupal
bireylerden daha az (Erkek: 20.3 kg/m?, Kadin: 17.1
kg/m?) (37) ancak Cinli (Erkek:16.6 kg/m? Kadin: 13.9
kg/m?) (23) ve Ispanyol bireylerle (Erkek: 17.2 kg/m?
Kadin: 13.5 kg/m?) (26) benzer toplam yagsiz yumusak
doku kiitlesi indeksine sahiptir. Satran¢ sporcularinin
apendikiler yagsiz yumusak doku kiitlesi indeksleri
de (Erkek: 7.8 kg/m? Kadin: 5.4 kg/m?), Koreli (Erkek:
7.4 kg/m?; Kadin: 5.2 kg/m?) (34) ve Cinli yetigkinlerin
(Erkek: 7.3 kg/m?; Kadin: 5.7 kg/m?) (23) apendikiiler
yagsiz yumusak doku kiitlesi indeksleriyle benzer
bulunmustur.

A Milli satran¢ oyuncularinin vicut yag yuzdesi ile
yag kitlesi indeksi degerleri referans degerlerin ve
literatiirdeki verilerin tizerinde iken, yagsiz yumusak
doku kiitlesi toplam ve apendikiler yagsiz yumusak
doku indeksi ise bu degerlerin altinda kalmaktadir.
Viicut kompozisyonundaki bu durum BKi degerleri
sinirda olmasinaragmen gizli obezite nedeniyle bir¢ok
saghik sorununu beraberinde getirebilmektedir (15).
Satran¢ oyuncularinda bu durumun hareketsizlikten
kaynaklandigt o6n gorulmektedir. Bu nedenle
fiziksel inaktivitenin 6nline gecilmesi igin satrang
oyuncularinin bos zamanlarinda rekreatif etkinliklere
katilimlar1 arttirilmali, antrenorler saghk ve basari
icin duzenli fiziksel egzersizin 6nemi konusunda
oyunculari bilinclendirmelidir. Satrang¢ oyuncularinin
antrenman sirecinde satran¢ pratiklerinin yaninda
fiziksel egzersizlere de yer verilmelidir.

Sonuc¢ olarak, bu calisma satran¢ sporcularinin
viicut kompozisyonunu degerlendiren ilk ¢calismadir.
Ayni zamanda Turkiye A Milli Satran¢ Takiminin
vicut kompozisyonuna iligkin tanimlayict veri
saglamaktadir. A milli seviyesindeki takimla
gerceklestirildigi icin katilimci sayisinin az olmasi
ve fiziksel aktivite kayitlarinin alinmamasi
calismanin smirhliidir. Satrang bir spor brans:
olarak kabul edilmesine ragmen, sedanter bireylerle
kiyaslandiginda dahi sporcularin daha sagliksiz
vicut kompozisyonu bilesenlerine sahip olduklari
gorulmektedir. Bu nedenle satran¢ spor branglari
arasinda en inaktif spor bransi sayilabilir. Bu
durumun uzun sure devam etmesi, saglik sorunlarina
yol acabileceginden bu popiilasyon fiziksel aktiviteye
katilmaya tegvik edilmeli; viicut kompozisyonu
acisindan belirli araliklarla takip edilmelidir.
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