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Editorden/Editorial

Beslenme ve Diyetetik Egitimi: Sorunlar-Céziim Onerileri

Nutrition and Dietetics Programs: Problems and Solutions

Ayse Baysal

Sevgili Okuyucularimiz,

Tiirkiye’de Beslenme ve Diyetetik Egitim ve
Ogretimi, 1962 yilinda “Hacettepe Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu” biinyesinde agilan “Diyetetik
Program1” ile baslamistir. Giiniimiize kadar say1
artarak 62 iiniversitede yaklasik 5000 6grenciye
Beslenme ve Diyetetik Egitim ve Ogretimi verildigi
bilinmektedir. Son 15 yil igerisinde sayilar
hizla artan Beslenme ve Diyetetik Boliimleri
incelendiginde, alt yapi1 kosullari, akademik kadro
yeterliligi, staj ve saha uygulamalar1 ve aragtirma
olanaklar1 gibi lisans egitiminin temel bilesenleri
acisindan biyik farkliliklar gostermektedir. Bu
durum, Tiirkiye’de Beslenme ve Diyetetik Egitim
ve Ogretimi’nde birgok iiniversitenin ulusal/
uluslararast  yeterliliklerin ~ saglanmamas1 ile
sonuc¢lanmaktadir.

Beslenme ve Diyetetik Egitim ve Ogretimi’nin
en 6nemli bolimlerinden birisi de 6grencilerin
Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel teorik
bilginin yaninda, meslegi uygulayabilmesi
icin gerekli temel becerileri de egitim
stirecinde kazanmasi amaciyla gegeklestirilen
stajlardir. Diyetisyenlerin mesleki yeterlilikleri
kazanabilmesi i¢in, stajin yapildigi yer, yapilis
sekli, stiresi, degerlendirme siireci vb. etmenlerin
iyiorganize edilmesiveyonetilmesi gerekmektedir.
Stajlardaki egitimin Beslenme ve Diyetetik egitim
ve O0gretim standartlarina uygunlugunun, verimli
ve yararli olup olmadigmin kontrolii Beslenme
ve Diyetetik Boliimlerinin sorumlulugundadir.
Ancak llkemizde birgok boliim tarafindan
organize edilen stajlarin 6grenim hedeflerine
uygun yapilmadigini, stajlarin denetlenmedigini
ve dgrencinin diyetisyenlik meslegini yapabilmesi
icin gerekli bilgi ve beceriyi kazanmadan mezun
oldugunu gérmekteyiz.

Yiiksekogretim programlarinda egitim ve dgretim

standartlarinin  karsilanmasinda ve kalitenin
korunmasinda en Onemli etmenlerden birisi
de akademik kadronun kalitesidir. Akademik
kadronun, bolimiin  6grenim  aktivitelerini
kapsamli gerceklestirecek, Beslenme ve Diyetetik
alaninda uzmanlagmis, yeterli sayida Ogretim
iiyesinden olusmasi istenmektedir. Akademik
kadroda yer alan dgretim iiyelerinin sahip olmasi
gereken kriterler arasinda, Beslenme ve Diyetetik
alaninda lisans ve lisansiistii (doktora) egitim
derecesine sahip olmasi, ulusal meslek Orgiitiine
(ilkemizdeki karsiligi Tirkiye Diyetisyenler
Dernegi) 1iiye olmast arzu edilmektedir.
Tiirkiye’deki Beslenme ve Diyetetik Boliimleri
incelendiginde, akademik kadrosunda bu alanda
uzmanlasmis hi¢ 6gretim tiyesi bulundurmayan
boliimlerin oldugu ve Beslenme ve Diyetetik
programi yiriittiigii goriilmektedir. Bu durum,
program Ogrenim ¢iktilarinin  saglanmasi ve

mezunlarin  mesleki yeterlilikleri karsilamasi
agisindan sorunlara neden olacaktir.
Tirkiye’de Beslenme ve Diyetetik lisans

programlarinin standardizasyonu ve akreditasyonu
caligmalarinda temel referans, Avrupa
Diyetetik Dernekleri Federasyonu (European
Federation of the Associations of Dietitians -
EFAD) ve Uluslararasi Diyetetik Dernekleri
Konfederasyonu (International Confederation of
Dietetic Associations - ICDA) tarafindan yapilan
calismalar ve hazirlanan rehberler olmalidir.
Ozellikle, EFAD Avrupa’da diyetisyenlerin
egitimlerinin  standartlarinin  belirlenmesinde
ve bu standartlarin siirdiiriilmesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Ayrica Tirkiye’de de
Beslenme ve Diyetetik Egitim ve Ogretimi’nin
standardizasyonu ve devaminda akreditasyonu
icin cesitli calismalar yiiriitilmektedir. Saglik
Bilimleri Dekanlar Konseyi (SABDEK) Egitim
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Komisyonu, Beslenme ve Diyetetik calisma grubu
tarafindan, Beslenme ve Diyetetik egitiminin
standardizasyonunun temelini olusturacak
olan Ulusal Beslenme ve Diyetetik Cekirdek
Egitim Programi ¢aligmalar1 yiiriitiilmektedir.
Diger taraftan, 2015 yilinda kurulan Saglik
Bilimleri Egitim Programlar1 Degerlendirme
ve Akreditasyon Dernegi (SABAK), Beslenme
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ve Diyetetik programlart da dahil olmak iizere
tim Saglk Bilimleri egitim programlarinda
akreditasyon i¢in 6n ¢aligmalarini baslatmiglardir.
Boylece kontrolsiiz bir sekilde yeterli alt yapi
olmadan agilan ve egitime baglayan Beslenme
ve Diyetetik Boliimleri’nin belirli bir standarda
getirilmesi saglanmig olacaktir.



