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OZET

Amag: Bu calismada, fakli beden kiitle indeksi (BKI) degerlerine sahip yetigkin bireylerin hedonik achk durumlarinin ve
yeme davranisinin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Bireyler ve Yontem: Calismaya yaslar1 19-64 yil arasinda degisen, 541 erkek (%42.4) ve 735 kadin (%57.6) olmak tiizere
toplam 1276 yetigkin birey dahil edilmigtir. Calisma anketi online olarak (sosyal medya veya e-mail) katilimcilara
iletilmistir. Uygulanan anket formu ile bireylerin bazi demografik dzellikleri, beslenme aligkanliklari, viicut agirhig: ve
boy uzunlugu sorgulanmigtir. Hedonik achifin degerlendirmesinde Besin Giicii Olgegi-Tr (BGO-Tr), yeme davraniginin
degerlendirilmesinde Hollanda Yeme Davranigi Anketi 6lcekleri kullanilmugtir. Bireyler BKi siniflamasina gére ti¢ ayri
gruba ayrilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Bireylerin %57.9’u normal viicut agirhgina sahipken, %31.2°si fazla kilolu ve %10.9’u obez siniflamasinda yer
almaktadir. Calisma sonunda BGO-Tr toplam puaninin obez grupta normal gruba gére daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(p<0.05). Hollanda Yeme Davranis1 Anketi alt grubundan olan kisitlayici yeme ve duygusal yeme puaninin fazla kilolu ve
obez bireylerde normal viicut agirhgina sahip olanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.001). BKI ile besine
ulagilabilirlik, besin mevcudiyeti, BGO-Tr toplam puan, kisitlayic1 yeme ve duygusal yeme alt gruplar1 arasinda anlaml
pozitif korelasyon oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu calismada hedonik aglik degerlendirilmesinde kullanilan BGO-Tr toplam
ve alt skorlarinin DEBQ alt 6lceklerinden duygusal yeme ve digsal yeme ile pozitif iligkisi oldugu gorulmiustir (p<0.001).

Sonug: Calismadan elde edilen sonuglara gore hedonik aclik ile yeme davranis bozukluklar: arasinda iligki oldugu ve obez
bireylerin hedonik aclik ve yeme davranis bozukluklar: a¢isindan normal viicut agirhigina sahip bireylere gore daha riskli
oldugu gorulmustir.

Anahtar kelimeler: Hedonik a¢lik, yeme davransi, obezite, beden kiitle indeksi

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to evaluate the hedonic hunger status and eating behavior of adults with different body mass
index (BMI) values.
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Subjects and Method: Adults (n: 1276) aged between 19-64 years were included in the study. The study questionnaire was
delivered to the participants online (social media or e-mail). Some demographic characteristics, dietary habits, body weight
and height were questioned with online form. Food Power Scale-Tr (PFS-Tr) was used to evaluate hedonic hunger and Dutch
Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) was used to evaluate eating behavior. Individuals were divided into three groups
according to BMI classification.

Results: Out of total, 57.9% of the individuals had normal weight, 31.2% of them were in the overweight and 10.9% were in
the obese classification. At the end of the study, it was found that total PFS-Tr score was higher in obese group than normal
group (p<0.05). The scores of restrictive eating and emotional eating from subgroup of the DEBQ were found to be higher
in overweight and obese individuals than those with normal body weight (p<0.001). A significant positive correlation was
found between BMI and food present, food availability, PFS-Tr total score, restrictive eating and emotional eating subgroups
(p<0.05). It was found that total and sub-scores of PFS-Tr used in the evaluation of hedonic hunger had a positive relationship
with emotional eating and external eating, which are the sub-scales of the DEBQ (p<0.001).

Conclusion: According to the results, it was observed that there was relationship between hedonic hunger and eating
behavior disorders, and obese individuals were more at risk in terms of hedonic hunger and eating behavior disorders than

individuals with normal body weight.

Keywords: Hedonic hunger, eating behavior, obesity, body mass index

GiRiS

Besin tiikketimi bagirsak ile merkezi sinir sistemi (MSS)
arasindaki sinirsel ve hormonal sinyaller aracilif ile
kontrol edilmektedir. Yag dokusu besin tiiketiminin
kontroliinde etkili sitokinlerin salinimindan, beyin
ise bu sitokinlerin ve hormonlarin kandaki diizeyine
gore besin tiketimini arttirmak veya azaltmaktan
sorumludur. Besin tiiketimi ile birlikte ac¢likla ilgili
seviyesi azalirken, tokluk
hormonlar: ile uyarilan sitokinlerin artis1 tokluk
hissini olusturur ve besin tuketimi sonlanir (1).
Besin tuketiminin bu fizyolojik siireglerle kontroli
homeostatik aclik olarak tanimlanmaktadir (2). Ancak
aclik durumu olmadif zamanlarda da yemek yeme
istegi ve eylemi olusabilmektedir. Homeostatik geri
bildirim mekanizmasinin inaktif oldugu bu durumda
gerceklesen besin tiketimi “hedonik aghik” olarak
tanimlanmaktadir. Hedonik aclhik, metabolik geri
bildirim tarafindan diizenlenmeyen, bilissel, 6diil
ve duygusal faktorlerle iligkili olan besin tiiketimini
ifade eder. Beynin kortiko-limbik bdlgelerinde
bulunan niikleus akiimbens, kaudat c¢ekirdegi
(beklenti ve motivasyonu yoneten dopaminerjik 6dul
yollar1), amigdala, hipokampus (6grenme), anterior
insula (duyusal isleme), orbitofrontal korteks (6diil

sitokinlerin kandaki

degeri degerlendirmesi, yonetici kontroli ve karar
verme) hedonik achigin anahtar bilesenleridir (3).
Homeostatik aclik besin tiiketiminden en az 8 saat
sonrayl nitelendirmesine ragmen achik durumunun
olgiimii oldukca zordur. Ug Faktorlii Yeme Olgegi
(TFEQ-Tr21), Hollanda Yeme Davranisi Olcegi (DEBQ)
ve Besin Giicii Olgegi-Tr (BGO-Tr) gibi anketler besin

tiketimi  davraniglarinin  degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir. Bu olceklerin icinde BGO-Tr
bireylerin o6zellikle hedonik achk durumunun

degerlendirilmesi igin Lowe et al. (4) tarafindan
gelistirilmis, Ulkemizde de gegerlilik givenilirlik
calismasi Ulker ve arkadaslari (5)
yapilmigtir. BGO-Tr, yanitlar1 5’li likert tip olcekle
alan 13 maddeden olusan bir 6z bildirim anketidir.
BGO-Tr, farkli besin ortamlarinin psikolojik etkisini
degerlendirmek icin gelistirilmistir. BGO-Tr sadece
besin ortaminin bir 6l¢iisi degildir. Ayn1 zamanda,

tarafindan

lezzetli yiyeceklerin bol ve surekli olarak mevcut
oldugu ortamlardaki istahla ilgili dustnceler,
duygular ve isteklerdeki bireysel farkhiliklarin
bir 6lciisudir. Fizyolojik ihtiyaclarin o6tesinde, bu
yaklasim, yemek yeme motivasyonundaki bireysel

farkliiklarin ve lezzetli yiyeceklerin varlhiginin
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tiketimi daha da artiracagini gosteren bir istah
modeline dayanmaktadir (6). Yapilan calismalarda BKI
arttikga BGO-Tr skorlarinin da arttig1 bildirilmektedir
(7-9). Yapilan bir calismada BKI’si 25 kg/m?den
biiyiik olanlarin kiiciik olanlara gore BGO-Tr toplam
skorlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (7). Benzer sekilde yapilan bir baska
calismada da BKI arttikca BGO-Tr toplam skorlarinin
arttig1 belirtilmistir (9).

Hedonik aclik sonucu lezzetli besinlerin sik sik ve
fazla miktarlarda tiiketilmesi; yeme bozukluklari,
obezite, hipertansiyon, diabetes mellitus,
kardiyovaskiiler hastaliklar, alkole bagli olmayan
karaciger yaglanmasi, obstriktif uyku apnesi ve
baz1 kanser tirleri gibi bircok hastalifa neden
olabilmektedir (10). Hedonik achigin sonuclarindan
olan yeme davranis bozukluklari, fiziksel ve ruhsal
saghgit bozan, O6lime neden olabilen, =zihinsel
bozukluklardir. Son 50 yilda yeme bozukluklar:
hizla artmaktadir. Vicut agirhgi, vicut sekli ve
yeme tutumlari, yeme bozukluklarinin kaynagidir
ve surdurulmesinde anahtar rol oynamaktadir (11).
Yeme davranis bozukluklarinin degerlendirilmesinde
en cok kullanilan o6lceklerden birisi DEBQ olcegidir.
DEBQ’nun Digsal Yeme, Duygusal Yeme ve Diyet
Kisitlama alt olcekleri uyumsuz yeme davraniglari
(6rn., agir1 yeme), daha yiiksek BKI ve negatif duygusal
durumlar ile iligkilendirilmektedir (12). Hedonik achk
ve yeme davranigi bozukluklarinin gelisiminde en
etkili faktoriin ise obezite oldugu bildirilmektedir (13).
Literatir incelendiginde tilkemizde hem hedonik a¢lik
hem de yeme davranisinin birlikte degerlendirildigi
calismaya rastlanilmamigtir. Farkli BKi’ye sahip
bireylerde hedonik aclik ve yeme davranisi arasindaki
iligkinin  bireylerin  beslenme aligkanhklarinin
planlanmasinda 6nemli olabilecegi diistiintilmektedir.
Bu calisma ile farkli BKI degerlerine sahip yetigkin
bireylerin hedonik ag¢hik durumlarinin ve yeme

davranisinin degerlendirilmesi amaclanmuistir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu calisma yaslar1 19-64 yil arasinda degisen yetiskin
bireyler (n:1276) Uizerinde yurutilmustir. Calismaya
baslamadan 6nce 6rneklemde yer alacak birey sayisini
belirlemek amaciyla G*power yazilimi kullanilarak
power analizi yapilmistir. Alfa (a)=0.05, gii¢ (1-B)=0.95
alinarak yapilan analiz sonucunda ti¢ farkli BKI
sinifinin (normal, fazla kilolu ve obez) her birinden
en az 138 bhireyin olmasi gerektigi hesaplanmigtir. Bu
calisma icin Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan
08.09.2020 tarih ve 08 sayili (91610558-604.01.02)
toplantisinda etik kurul onay: alinmistir ve calismaya
katilan tim bireylerin onaylar: online olarak alinip
calismaya ait veriler degerlendirilmisgtir.

Calismanin Dizayni

Calismada bireylere ait baz1demografik 6zellikler (yas,
cinsiyet), beslenme aligkanliklari, viicut agirhg: (kg)
ve boy uzunlugu (cm) online olarak sorgulanmistir.
Uygulanan anket formu sosyal medya veya e-mail
yoluyla katilimcilara ulagtirilmistir. Hedonik agligin
degerlendirmesinde Besin Giicii Olgegi (BGO-Tr) ve
yeme davranisinin degerlendirilmesinde ise Hollanda
Yeme Davranisi Anketi (DEBQ) 6l¢ekleri kullanilmistir.

Antropometrik Ol¢iimler

Calismaya katilan bireylerin viicut agirhig (kg) ve
boy uzunlugu (cm) verileri beyana dayali alinmistir.
Viicut agirhig1 (kg)/boy uzunlugu (m?2) denklemiyle BKi
degeri hesaplanip, Diinya Saglik Orgiitii siniflamasina
gore degerlendirilmistir. Buna gore BKI 18.5-24.99
kg/m? arasinda olanlar normal, 25.0-29.99 kg/m?
arasinda olanlar fazla kilolu, >30kg/m? olanlar obez
olarak siniflandirilmigtir (14).

Besin Giicii Olcegi (BGO-Tr)

Hedonik aclik durumunun degerlendirilmesinde
kullanilan BGO-Tr olcegi Lowe et al. (4) tarafindan
gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ek 15 sorudan olugmaktadair.
Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirliligi ise Ulker ve
arkadaslar (5) tarafindan yapilmigtir. Olgegin Tiirkce
versiyonu 13 sorudan olusmaktadir. Orijinal 6l¢ekteki
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5 ve 13. maddeler en yuksek hata kovaryansin
gostermesi nedeniyle ve ayrica model-ft indekslerini
saglamak icin c¢ikartilmigtir. Degerlendirilmesi
51 likert olcegine (1: Kkesinlikle katilmiyorum,
2: katlmiyorum, 3: kararsizim, 4: katihyorum,
5:  Kkesinlikle katiliyorum) gore yapilmaktadir.
Besin Giicii Olgegi’nin besin bulunabilirligi, besin
mevcudiyeti, besinin tadina bakilmasi olmak tizere
3 alt 06lcek degerlendirmesinden ve 13 maddeden
olusmaktadir. besinlerle ilgili genel
dusunceleri (1, 2, 9, 10. maddeler) degerlendiren
besin bulunabilirligidir. Ikincisi, besin mevcudiyeti
alt o0lcegi, bireyin dogrudan erisebildigi (3, 4, 5 ve
6. maddeler) yiyecege olan cekiciligi degerlendiren
maddelerden olusmaktadir. Ugiinciisii ise besinin
tadina bakilmasi, ilk tadildiginda yiyeceklerden elde
edilen arzuyu/zevki degerlendiren (7, 8, 11, 12 ve 13.
maddeler) maddeleri icermektedir. Degerlendirme
sonunda 3 alt Olcek puani ve toplam o6l¢ek puam
olmak uzere 4 puan elde edilmektedir. Toplam ve
alt olcek puanlari, madde puanlarinin toplanmasi
ve madde sayisina bolinmesiyle elde edilmektedir.
Puanin artmasi hedonik achik durumuna yatkinlifin
fazla oldugunu gostermektedir (5).

Birincisi,

Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ)

Calismada yeme davranisinin degerlendirilmesinde
Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ) kullanilmigtir.
Gunduz ve ark. (10)nin Van Strein et al. tarafindan
gelistirildigi belirtilen bu 6l¢egin Tirkce gecerlilik ve
guvenirliligi Bozan ve arkadaglarinca (15) yapilmistir.
Uc alt odlgekten (kisitlayict yeme, duygusal yeme ve
dissal yeme) olusan bu anket, 5’1i likert olcegine
(1: hicbir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4: sik, 5: ¢ok
sik) gore degerlendirilmektedir. Ankette yer alan
ilk 10 soru kisitlayic1 yeme, 11-23. sorular duygusal

yeme ve 24.-33. sorular digsal yeme alt 6lceginde yer
almaktadir. Anketin toplam puani hesaplanmayip,
alt olceklerin toplam puanlar1 hesaplanmaktadir.
Hesaplamada 31. soru ters soru olarak, digsal yeme alt
Olceginde toplam puani etkilemektedir. Alt 6l¢ceklerin
kesim noktasi bulunmazken, puanin artmasi yeme
davranisinin olumsuzluguyla iligkilendirilmektedir
(15).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Calismada elde edilen veriler SPSS 24.0 programi

kullanilarak degerlendirilmistir. Calismada
tanimlayict degerler sayr (n), yuzde (%), aritmetik
ortalama (X), standart sapma (SS) olarak belirtilmistir.
ikiden fazla bagimsiz degiskenin karsilastirilmasinda
One-way ANOVA testi kullanilmigtir. ikili gruplar
arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesinde Tukey
testi kullanilmagtir. Iki nicel verinin korelasyonun
non-parametrik korelasyon kat sayisi olan Spearman
kullanilmistir. Tim incelemeler %95 guiven diizeyinde

istatistiksel olarak yapilmig ve yorumlanmisgtir.

BULGULAR

Calismaya %42.4'0 (n:541) erkek, %57.6’s1 (n:735)
kadin olmak tizere toplam 1276 birey dahil edilmistir.
Katiimcilarin yas ortalamasy 29.1+10.24 yildir.
Katilimcilarin BKi ortalamasi kadinlarda 25.5+3.59 kg/
m?, erkeklerde ise 23.9+4.37 kg/m¥dir. Bireylerin BKI
degerlerinegorevicutagirhklarinindegerlendirilmesi
Tablo 1’de verilmigtir. Katilimcilarin %57.9’u normal
vicut agirhgina sahipken, %31.2°si fazla kilolu ve
%10.9’u obez smiflamasinda yer almaktadir. Erkek
bireylerin %49.4’1, kadin bireylerin %64.2’si normal
BKI siniflamasinda yer almaktadr.

Tablo 1. Bireylerin beden kiitle indeksi (BKI) degerlerine gére viicut agirliklarinin degerlendirilmesi

BKi smiflamasi Erkek (n:541)

Kadin (n:735)

Toplam (n:1276)

(kg/m?) S % % S %

Normal 267 49.4 472 64.2 739 57.9
Fazla kilolu 216 39.9 182 24.8 398 31.2
Obez 58 10.7 11.0 139 10.9




Bes Diy Derg 2021;49(2):9-17 13
Tablo 2. Bireylerin hedonik aglik ve yeme davraniglarinin BKI siniflamasina gore degerlendirilmesi
i Normal Fazla kilolu Obez P
Hedonik Achik ve (n:739) (n:398) (n:139)
Yeme Davranigi _ _ _
X +SS X +SS X +SS
Besine ulasilabilirlik 2.7+0.982 2.8+0.94° 3.0+0.99* 0.001
Besin mevcudiyeti 3.0+£0.912 3.2+£0.87° 3.3+0.88" <0.001
Besinin tadina bakilmasi 3.3+0.83 3.2£0.81 3.4+0.90 0.341
BGO-Tr Toplam puan 3.0+0.792 9+3.13%¢ 4.9+3.26"¢ 0.006
DEBQ
Kisitlayic1 yeme 23.8+8.10° 25.5+7.27" 25.9+8.10° <0.001
Duygusal yeme 28.8+12.302 31.4+12.21° 32.4+13.26° <0.001
Dissal Yeme 30.3£5.90 31.0+5.89 30.5+6.26 0.198
BGO-Tr: Besin Giicii Olgegi-Tr, DEBQ: Hollanda Yeme Davramst Anketi *p<0.05, ANOVA, “>< Farkli harflere ait gruplar igin p<0.05, ayri harflere ait gruplar igin
p>0.05.
Tablo 2'de bireylerin hedonik achk ve yeme Bireylerin BGO-Tr ve DEBQ alt skorlarinin

davraniglarinin BKI siniflamasina gore
degerlendirilmesi gosterilmistir. BGO-Tr toplam
puaninin, obez grupta normal gruba gore daha yiiksek
oldugu gorilmektedir (p<0.05). Fazla kilolu ve obez
bireylerin normal viicut agirhigina sahip olanlara gore
besineulasilabilirlik ve besinmevcudiyetidurumunun
daha yuksek oldugu saptanmigtir (p<0.05). DEBQ alt
grubundan olan kisitlayic1 yeme ve duygusal yeme
puaninin fazla kilolu ve obez bireylerde normal viicut
agirhgina sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (p<0.001).

Bireylerin BKI degerlerine gére hedonik acghk ve
yeme davranisinin korelasyonu $ekil 1’de verilmisgtir.
BKI ile besine ulagilabilirlik, besin mevcudiyeti, BGO-
Tr toplam puan, kisitlayict yeme ve duygusal yeme
alt gruplar1 arasinda anlaml pozitif korelasyon
oldugu goriilmektedir (p<0.05). BKI ile besinin tadina
bakilmas1 ve digsal yeme alt ol¢ekleri arasinda bir
iligki bulunmamuistir (p>0.05).

degerlendirilmesi Tablo 3’de verilmistir. Bu calismada
hedonik aclik degerlendirilmesinde kullanilan BGO-
Tr toplam ve alt skorlarinin DEBQ alt 6l¢eklerinden
duygusal yeme ve digsal yeme ile pozitif iliskisi oldugu
gorulmustir (p<0.001).

TARTISMA

Bu c¢alisma farkli BKi’ye sahip bireylerin hedonik
aclhik ve yeme davranisini degerlendirmek amaciyla
planlanmis ve yurutulmustir. Calismaya Kkatilan
bireylerin %57.9’u normal BKI degerinde, %31.2’si
fazla kilolu ve %10.9’u obez smiflamasinda yer
almaktadir (Tablo 1).

Gerek hedonik aclik gerekse yeme davranis bozuklugu
artan BKI iligkilendirilmektedir. ~Hedonik
achgin degerlendirilmesinde kullanilan guvenilir
yontemlerden birisi BGO-Tr anketidir (6). Besin giicii
Olcegi skorlarinin obez bireylerde obez olmayan
bireylere gore daha yiiksek oldugu bildirilmektedir.

ile

Tablo 3. Bireylerin BGO-Tr ve DEBQ alt skorlarinin degerlendirilmesi

Kisitlayic1 yeme Duygusal yeme Digsal Yeme

r P r P r P
BGO-Tr toplam puan 0.021 0.454 0.381 <0.001 0.543 <0.001
Besine ulasilabilirlik 0.052 0.063 0.420 <0.001 0.455 <0.001
Besin mevcudiyeti 0.025 0.380 0.340 <0.001 0.477 <0.001
Besinin tadina bakilmasi -0.018 0.511 0.248 <0.001 0.493 <0.001

BGO-Tr: Besin Giicti Olgegi-Tr, DEBQ: Hollanda Yeme Davrarnist Anketi
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Sekil 1. Bireylerin BKi degerlerine gére hedonik aglik ve yeme davranisinin korelasyonu
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Yetiskin obez bireyler ile obez olmayan bireyler
arasindaki BGO-Tr  skorlarim1  degerlendirmek
amaciyla Schultes et. al (16) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada, obez bireylerin BGO-Tr skorlarinin
obez olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu
ve BGO-Tr skorlar1 arasinda farkin istatiksel olarak
anlamh oldugu bulunmustur. Benzer sekilde obez
bireyler ile obez olmayan bireylerin hedonik aglik
durumlarin1 karsilastirmak icin Thomas et. al (17)
tarafindan yapilan calismada da obez olan bireylerin
toplam BGO-Tr skoru ile BGO-Tr’nin alt skorlarinin
tamaminin obez bireylerde anlamli olarak daha
yuksek oldugu bulunmustur. Riberio et. al (18)
tarafindan yapilan BKI ile hedonik aglik arasindaki
iligkinin degerlendirildigi bagka bir calismada da
obez olmayan katiimcilar ile obez olanlarin BGO-Tr
skorlar1 karsilastirilmis ve obez katimcilarin toplam
BGO-Tr skorlar1 obez olmayanlara gére ortalama
1.9+0.04 kadar daha yiiksek oldugu bulunmustur.
BGO-Tr alt 6lgek skorlarinin da obez bireylerde daha
yuksek oldugu bildirilmektedir (18). Obez ve normal
vicut agirhigina sahip bireylerin besin giicii 6lcegi
toplam skor ve alt 6lcek skorlar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bildirilmektedir
(p<0.001). Yapilan bu calismada da obez bireylerin
BGO-Tr toplam skorunun zayif bireylere gére daha
yiiksek oldugu (p=0.006, Tablo 2) ve BKI arttikca
BGO-Tr toplam skoru ve alt 6lgek skorlarinin arttig
bulunmustur (Sekil 1). Ayn1 zamanda BGO-Tr toplam
skoru ve alt dlceklerinden besinin tadina bakilmasi
disinda diger alt 6lgekler ile BKI arasinda pozitif yonde
korelasyon bulunmustur (p<0.001, Sekil 1). Benzer
sekilde bagka bir calismada BKI ile BGO-Tr skorlar1
arasinda zayif korelasyon oldugu vurgulanmaktadir
(6). Yapilan bu calisma sonuclarina dayanarak vicut
agirligi fazlahgimin BGO-Tr skorlarindaki artigin
sonucu olabilecegi disiiniilmektedir.

Yeme davranig bozukluklar1 gintimiuzde giderek
artmaktadir. Artan yeme davranig bozukluklar
beraberinde bircok kronik hastalif1 getirmektedir.
Yeme davranig bozukluklar1 ile ortaya c¢ikan
hastaliklarin basinda obezite yer almaktadir (19).
BKI’nin artmast ile yeme davranig bozukluklarinin bir

degerlendirmesi olan DEBQ skorlarinin da artacag:
bildirilmektedir (20). Snoek et. al (21) tarafindan
yapilan calismada da dissal yeme, kisitlayic1 yeme,
duygusal yeme ve DEBQ toplam skorunun obez
bireylerde normal viicut agirlifina sahip bireylere
gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Yapilan bu
calismada da DEBQ alt grubundan olan kisitlayici
yeme ve duygusal yeme puaninin fazla kilolu ve obez
bireylerde normal viicut agirlhigina sahip olanlara gore
daha yuksek oldugu gosterilmistir (p<0.001, Tablo 2).
Ayrica DEBQ o0lgeginin alt Olgekleri olan duygusal
yeme ve kisitlayic1 yeme alt élgek skorlarinin BKI ile
pozitif yonde arttig1 ve bu durumun da istatistiksel
olarak anlamli oldugu goérulmiistiir (p<0.001, Sekil
1). Literatiirde DEBQ ile BKI arasindaki iliskiyi
degerlendiren calisma sinirhdir. Yapilan bir calismada
{iniversite 6grencilerinin yeme davranislar: ile BKI
arasindaki iligki degerlendirilmis ve BKI arttikca
DEBQ skorlarinin da arttigl bildirilmektedir (22).
Benzer sekilde Lluch et. al (23) tarafindan yapilan
calismada da yukarida bahsedilen iki ¢alisma gibi
her iki cinsiyette de DEBQ toplam skorunun ve alt
Olcek skorlarinin obezlerde daha yiksek oldugu
bildirilmektedir. Buna gore obez bireylerde yeme
davranis bozukluklarinin diger siniflamalara gore
daha fazla oldugu sdylenebilir.

Hedonik achik durumunun varlif1 yeme davranisl
bozukluklar: ile iligkili olacagr dustinulmektedir
(24). Ozellikle hedonik aclik arttikca tikanircasina
yeme sendromu gibi yeme davranisi bozukluklarinin
gelisebilecegi ve obeziteyle sonuclanabilecegi
bildirilmektedir (25). Bu c¢alismada hedonik aghk
degerlendirilmesinde kullanilan BGO-Tr toplam ve
alt skorlarinin DEBQ alt 6l¢eklerinden duygusal yeme
ve digsal yeme ile pozitif iligkisi oldugu gorilmustir
(p<0.001, Tablo 3). Ancak literatirde hedonik
aclikla yeme davranig bozuklugu arasindaki iligkiyi
degerlendiren calismalar simurh olsa da BGO-Tr
skorlarinin yeme bozuklugu semptomlar: agisindan
prognostik 6neminin olabilecegi disunulmektedir
(26).
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Sonu¢ olarak bu calismadan elde edilen sonuglara
gore hedonik aclik ile yeme davranis bozukluklar:
arasinda iliski oldugu ve obez bireylerin hedonik
achk ve yeme davranig bozukluklar1 acisindan
normal vicut agrhgina sahip bireylere gore
daha riskli oldugu gorulmustir. Yeme davranisl
bozuklugu stiphesi olan obez bireylerde BGO-Tr’nin
kullanarak besin tiiketimi ile ilgili hedonik faktérlerin
degerlendirilmesinin semptomlar gelismeden
onlem alinmasi agisindan énemli oldugu ve tedavi
stratejilerinin belirlenmesinde o6nemli olabilecegi
dustnilmektedir.
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