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OZET

Amag: Bu Kesitsel arastirma, Uiniversite 6grencilerinin saghik okuryazarligl diizeyinin diyet kalitesine etkisini belirlemek
amaclyla yurutilmustir.

Bireyler ve Yontem: Calismaya Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii (BD), Turizm
Faktltesi (TF) ve Spor Bilimleri Fakiiltesindeki (SB) 580 gonulli 6grenci dahil edilmistir. Saghik okuryazarligl “En Yeni
Yasamsal Bulgu Testiyle (NVS)”, diyet kalitesi “Saglikh Yeme indeksi-2015 (SYI-2105)”1e saptanmustir. Veriler yiiz yiize gériisme
yontemiyle toplanmis, antropometrik 6lciimler yapilmistir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamlh kabul edilmistir.

Bulgular: Yeterli saghik okuryazarlifl olanlarin oram sirasiyla en yuksek BD (%99.2), daha sonra SB (%53.2), en az TF
(%31.2) 6grencilerinindir (p<0.001). Saghk okuryazarhg: diuzeyinin TF (2.59+1.97) ve SB (3.48+1.87) 6grencilerinin sinirli, BD
ogrencilerinin (5.55+0.68) yeterli oldugu saptanmustir. Saglik okuryazarhig diizeyi yeterli olan 6grencilerin SYi-2015 puan
(56.30+9.73), sinirh (54.26+9.61) ve yiiksek olasilikli sinirh (53.77+9.52) olanlardan anlaml olarak daha yiiksektir (p=0.037)
Saglik okuryazarlif1 diizeyi ile diyet kalitesi arasinda pozitif yonli zayif anlamh korelasyon saptanmistir (rho=0.123,
p=0.003). Bireylerin bel cevresi ve bel/kalca oraniyla NVS puani, bel/kalga oraniyla SYi-2015 puani arasinda negatif yonlii
zayif korelasyon bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Saglik okuryazarhigi dizeyindeki artig diyetin kalitesini olumlu yonde etkilemekte, daha saghiklibeslenme aligkanligina
sahip olundugunu gostermektedir. BD 0grencilerinin saghik okuryazarhigl diizeyinin ve diyet kalitelerinin SB ve TF
ogrencilerine gore yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur. Ancak BD égrencileri i¢in de SYi-2015 puani beklenenin altindadir
ve diyetlerinin kalitelilerinin iyilestirilmesi gerekmektedir. Beslenmeyle yakindan iliskili olan TF ve SB fakiiltelerinin egitim
miifredatlarindaki beslenme ile ilgili derslerin sayis1 ve saatlerinin artirilmasi énerilir.

Anabhtar kelimeler: Diyet kalitesi, saglik okuryazarligi, Saglikli Yeme Indeksi-2015, tiniversite égrencileri, Yeni Yasamsal Bulgu
Testi

ABSTRACT

Aim: This cross-sectional study was conducted to determine the effect of university students’ health literacy level on diet
quality.

1. iletisim/Correspondence: Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme 3. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimi,
ve Diyetetik Bolimii, Kayseri, Tiirkiye Kayseri, Tirkiye = ® https://orcid.org/0000-0003-2776-808X

E-posta: muyilmaz@erciyes.edu.tr = © https://orcid.org/0000-0001-5998-1286 . R - . L . o
4. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi,

2. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimi, Kayseri, Tirkiye = ® https://orcid.org/0000-0002-9327-3600
Kayseri, Ttrkiye = ® https://orcid.org/0000-0001-9028-5182


https://orcid.org/0000-0001-5998-1286
https://orcid.org/0000-0001-5998-1286
https://orcid.org/0000-0001-9028-5182
https://orcid.org/0000-0001-9028-5182
https://orcid.org/0000-0003-2776-808X
https://orcid.org/0000-0003-2776-808X
https://orcid.org/0000-0002-9327-3600
https://orcid.org/0000-0002-9327-3600

Bes Diy Derg 2021;49(2):28-37 29

Subjects and Method: A total of 580 volunteer students from Erciyes University Faculty of Health Sciences Department of
Nutrition and Dietetics (ND), Tourism Faculty (TF), and Sport Sciences Faculty (SS) were included in the study. Health literacy
was determined by the “Newest Vital Signs Test (NVS)” and diet quality by the “Healthy Eating Index-2015 (HEI-2105)”. The
data were collected by face-to-face interview method and anthropometric measurements were made. A value of p <0.05 was
considered statistically significant.

Results: The proportion of those with sufficient health literacy is the highest in ND (99.2%), then in SS (53.2%), and the
least in TF (31.2%) students (p<0.001). It was determined that the level of health literacy was limited for TF (2.59+1.97)
and SS (3.48+1.87) students, while BD students’ (5.55+0.68) were sufficient. The HEI-2015 score of students with a sufficient
level of health literacy (56.30+9.73) is significantly higher than those with limited (54.26+9.61) and high probability limited
(53.77+9.52) (p= 0.037). A positive weak significant correlation was detected between health literacy level and diet quality
(rho= 0.123, p= 0.003). A negative weak correlation was found between the NVS score, the waist circumference, and the
waist/hip ratio of the individuals and, the waist/hip ratio and the HEI-2015 score (p<0.05).

Conclusion: The increase in the level of health literacy positively affects the quality of the diet, indicating a healthier eating
habit. It is an expected result that the health literacy level and diet quality of ND students are higher than the SS and TF
students. But still expected score is low for the ND students and their diet need improvement. It is recommended to increase
the number and hours of courses on nutrition in the education curriculum of the TF and SS faculties closely related to
nutrition.

Keywords: Diet quality, health literacy, Healthy Eating Index -2015, university students, The Newest Vital Sign

GIRIS

Bireylerin saglikli beslenmesi icin tulkelere o6zgi
hazirlanan  beslenme  rehberlerindeki  besin
gruplarindan gunlik onerilen porsiyonlarda tiiketmesi
gerekir. Boylece giinliik gereksinimleri olan enerji ve
besin 6gesi ihtiyaclar: da tam olarak karsilanmig olur.
Saghiklh beslenmede besin cesitliliginin saglanmasi,
bazi1 besin ve besin dgelerinin tiketiminin artirilmasi
(taze sebze ve meyveler, balik, posa, D vitamini gibi) ya
da azaltilmasi (tuz, seker, doymus yag, trans yag gibi)
besin 6gesi icerigi zengin besinlerin tercih edilmesi
onemlidir (1). Diyet kalitesi terimi saglikli beslenme
diizeyini yansitmaktadir. Bireylerin diyet 6nerilerine
ne kadar uyduklarimi tanimlamak icin kullanilan
bir terimdir. Diyet kalite diizeyinin saptanmasi icin
Saglikli Yeme Indeksi (SYI), Akdeniz Diyet Skalasl,
Diyet Kalite Indeksi, Saghkli Diyet Gostergesi gibi
indeksler gelistirilmistir (2). Saghkli Yeme Indeksi
Amerikan beslenme rehberlerindeki Onerilere gore
diyetin kalitesini 6l¢gmek i¢in yaygin olarak kullanilan
bir indekstir. En giincel hali SYi-2015’tir (3).

Saglik okuryazarhigi, Dbireylerin temel saghk
bilgilerini ve saghkla ilgili uygun kararlar1 6grenip,

anlayip, degerlendirmesi olarak tamimlanir. Saghk
okuryazarligl dizeyi yetersiz olan bireyler koruyucu
saglik hizmetlerinden daha az yararlanmakta ve
gereksizhastanebasvurulariyaparaksaghikhizmetleri
harcamalarinda artisa, erken teghis edilebilen kronik
hastaliklar icin tarama siklifinda azalmaya bhoylece
yuksek morbidite ve mortaliteye neden olmaktadir
(4). Saghk okuryazarhigl dizeyini 6lgmek icin gesitli
testler kullanilmaktadir. Bunlardan birisi de “En Yeni
Yasamsal Bulgu Testi (The Newest Vital Sign-NVS)”dir.
Bir kutu dondurmanin besin etiketi lizerinde yazan
bilgilerin anlagilmasini él¢er (5).

Saghk okuryazarhigl, tiketicilerin beslenmeyle
ilgili  bilgileri anlayabilmesi, elestirel olarak
degerlendirebilmesi ve bu bilgileri saglikli besin
secimi ve tuketimine yonelik dogru kararlar alarak
uygulamasi acisindan 6nemlidir. Saglik okuryazarhg:
ile beslenme davranis1 arasindaki iligkiyi incelemek
uzere Amerika’nin Maryland eyaletinde yurtutilen
bir calismada, saglik okuryazarhg dizeyi disik olan
bireylerin gelir diizeyinden bagimsiz olarak saghksiz

beslendikleri gosterilmistir. Saghk okuryazarhg:
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duzeyi yeterli olan bireylerin ise kizartma turu
besinleri nadiren tukettigi, taze meyveleri ise
cogunlukla kabuklu tercih ettigi belirlenmistir (6).
Ingiltere’de yapilan bagka bir calismada ise yiiksek
duzeyde saghk okuryazarhgl ile yeterli miktarda
sebze-meyve tiketimi arasinda pozitif iligki
saptanmistir (7). Amerika’nin Mississippi Eyaletinin
kirsal bolgesinde yasayan yetiskinlerin dahil oldugu,
saglik okuryazarhiginin diyet Kkalitesine etkisinin
belirlendigi calismada; NVS testindeki her 1 puanlik
artigin SYI-2015 puaninda 1.21 puanlik artigla iligkili
oldugu saptanmigtir. Ayrica saglik okuryazarhgindaki
her 1 puanin, sekerle tatlandirilmis iceceklerden
gelen enerjinin 34 kkal/gin’den az olmasiyla
iligkilendirilmistir (8).

Saghik okuryazarlhigl diizeyi yiksek olan bireylerin
diyetlerinin daha saglikli oldugu yapilan ¢calismalarda
kanitlanmigtir (6-8). Literatiir taramasinda tlkemizde
bu konuda yapimis calismaya ulasilamamistir. Bu
nedenle bu ¢alisma universite 6grencilerinin saglik
okuryazarhiginin diyet kalitesine etkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Arastirma Tiri, Yeri, Zamani ve Orneklem

Ozellikleri

Bu kesitsel arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim
ogretim yilinda Erciyes Universitesi Saghik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii (BD, N=450),
Turizm Fakultesi (TF, N=508) ve Spor Bilimleri
Fakiiltesinde (SB, N=992) 6grenim goren toplam 1950
0grenci olusturmustur. Evrenin tamamina ulasilmaya
calisilmis, ancak arastirmaya katilmaya gonulli 580
0grenciyle (evrenin ~%30, BD n=250, TF n=80, SB
n=250) arastirma tamamlanmigtir. Arastirmaya 18-
24 yas arasl, kronik hastaligl olmayan bireyler dahil
edilmistir.

Aragtirmanin yurtutilebilmesi icin Erciyes
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’dan
onay alinmigtir (Karar No: 118 Karar Tarihi, 26.11
2019). Katimcilara calismanin amact acgiklanmis

ve “Gonulli Onam Formu” araciliglyla onaylari
alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6grencilerin sosyo-demografik 06zelliklerini
ve beslenme aligkanliklarini (10 soru), NVS testini (6
soru), antropometrik ol¢iimlerini (viicut agirligl, boy
uzunlugu, bel ve kalca cevresi) ve yapilandirimig
besin tiketim sikligini (42 besin ve besin grubu) iceren
anket formu aracilifiyla yliz yliize goriisme yontemiyle
toplanmigtir. Aile gelir durumu 6grencilerin kendi
ifadelerine gore degerlendirilmistir.

Saglhik Okuryazarhig: Diizeyinin Saptanmasi
Ogrencilerin saghk okuryazarlig diizeyi Ingilizce
“The Newest Vital Sign” (NVS) olan Turkce’ye “En
Yeni Yasamsal Bulgu Testi” olarak cevrilmis olcek
ile saptanmugtir. 11k kez 2005 yilinda Weiss et al. (5)
tarafindan gelistirilen NVS, alti1 sorudan olusmakta
ve bireyin o6rnek bir besin etiketini okumasini ve
anlamasini élgemektedir. Ozdemir ve arkadaglari
(9) tarafindan 2010 yilinda Tiirkge’ye uyarlanan NVS
testi, bir kutu dondurmanin besin etiketi tizerinde
yazan bilgilere dair sorulardan olusur ve testteki
temel okuma-aritmetik becerisi gerektiren her bir
sorunun dogru cevab1 1 puan degerindedir. NVS
testinden 4-6 puan arasi alanlar yeterli, 2-3 puan arasi
alanlar sinirli ve 0-1 puan alanlar ise yiiksek olasilikl
siirhi saghik okuryazarhigina sahip bireyler olarak
degerlendirilmektedir (5).

Diyet Kalitesinin Saptanmasi

Ogrencilerin diyet kalitesi Saglikli Yeme Indeksi (SYI)-
2015 ile saptanmustir. Saglikli Yeme indeksi, Amerikali
bireylerin beslenme rehberlerindeki beslenme
Onerilerine ne kadar uyduklarini ve diyetin kalitesinin
nasil oldugunu o6lgmek icin kullanilmaktadir.
Amerikan beslenme rehberi giincellendikge, SYI’de
giincellenmektedir. En giincel hali SYI-2015’tir ve 13
diyet bileseninden olusmaktadir (3). Bu 13 bilegenin
9’usagliklibir diyette bulunmasi6nerilen besinleri, 4’4
ise sinirh tiketilmesi gereken besinleri icermektedir.
Toplam meyve, tam meyve, koyu yesil yaprakl
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sebzeler/kurubaklagiller, toplam sebze, tam tahillar,
sut ve sut Urinleri, deniz trunleri/bitkisel proteinler,
toplam protein kaynaklari, yag asitleri diyette yeterli
miktarda bulunmasi gereken bilesenlerdir. Rafine
tahillar, eklenmis seker, sodyum ve doymus yaglar
sinirhh  tiiketilmesi  onerilen bilesenlerdir. Indeks
puanlar1 SYi-2015 hesap tablosunda belirtilen
1000 kkal basina disen miktarlar ve giinliik alinan
enerjinin oransal olarak ne kadarmma karsiik
geldigine gore degerlendirilmistir. Bilegenlerin
tiikketimi miktarlarindaki artma veya azalma ile SYI
puani oransal olarak azaltilarak hesaplanmigtir.
Toplam puan 0-100 arasindadir. Puan >80 ise diyet
“kaliteli”, 51-80 arasinda ise “gelistirilmeli” ve <51 ise
“yetersiz” olarak tanimlanmigtir (3). Indeks puaninin
hesaplanmasi i¢in yapilandirilmis besin tiketim
siklig1 anketi kullanilmagtir.

Besin Tiiketiminin Saptanmasi/Besin Tiketim
Siklig1 Anketi

“Gunde..../kez ve hic¢ tiketmiyorum” arasinda 8
kategoriden olusan 42 farkli besin ve besin grubunu
iceren besin tiketim siklif1 kaydedilirken, besinlerin
tiketim miktarlari da sorgulanmig ve giinlik tiketim
miktarlar1 hesaplanmigstir. Ornegin; haftada 3 kez 50
¢ kurubaklagil tiiketen bir bireyin, haftalik toplam
tukettigi kurubaklagil miktari belirlenmis (150 g), daha
sonra bu deger 7’ye boluinerek giinluk tiketim miktar:
(214 g/gin) hesaplanmistir. Tiketilen besinlerin
porsiyon miktarlar: belirlenirken “Yemek ve Besin
Fotograf Katalogu” kullanilmistir (10). Bireylerin
gunlik tukettikleri besinler ‘Bilgisayar Destekli,
Beslenme Bilgi Sistemleri (BeBis 2011-versiyon 7)
programi kullanilarak bilgisayar ortamina girilmis ve
bireylerin guinlik tiikettikleri enerji ve besin dgeleri
miktarlar: hesaplanmistir (11).

Antropometrik Olc¢iimler

Bireylerin vucut agirhg, boy uzunlugu, bel ve
kalca cevresi; Ol¢im yoOntemlerine uygun olarak
yapumistir. Vicut agirhigi elle taginabilen 0.1 kg’a
duyarli, dijital baskil (Beurer GS 170, Germany) ile
boy uzunlugu ise duvara dayali sekilde esnemeyen bir

mezur ile dl¢iilmiistiir. Beden Kkiitle indeksleri (BKI)
“vicut agirhigr (kg)/boy uzunlugu (m)*” formiliyle
hesaplanmistir. Bireylerin en alt kaburga kemigiyle
kristailiyak arasinin orta noktasindan gecen bolgeden
bel cevreleri, kalcanin en ytiksek noktasindan kalca
cevreleri esnemeyen mezurayla oOlcilmiustur. Bel/
kalca ve bel/boy oranlar1 hesaplanmistir (12).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerinistatistiksel analizi IBM Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) programi 25.0 versiyonuyla
yapimigtir. Tanimlayici istatistikler birim sayis1 (n),
yiizde (%), ortalama + standart sapma (X + SD) olarak
verilmistir. Verilerin dagilimi Shapiro Wilk normallik
testi ile degerlendirilmigtir. U¢ bagimsiz grubun
karsilastirmalar: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
ile degerlendirilmis ve post hoc ¢oklu karsilastirmada
Tukey testi kullanilmigtir. Kategorik degiskenler arasi
iligki Fisher Exact test ve Pearson Exact Ki-kare test ile
incelenmistir. NVS, SYi-2015 puanlari, antropometrik
Olgumler arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi
ile incelenmistir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamh kabul edilmistir.

BULGULAR

Saglik okuryazarlig: diizeyinin diyet kalitesini etkisini
saptamak amaciyla yapilan bu kesitsel calismaya, TF
(n=80), SB (n=250) ve BD (n=250) 6grenim goéren 580
gonullu 6grenci dahil olmustur.

Calisma grubunun yas ortalamasi 21.22+1.91 yil ve BKI
ortalamasi1 22.07+2.93 kg/m? olup BD 6grencilerinin
yasi diger iki bolumdeki 6grencilerden anlamli olarak
daha yuksek iken, BKi degeri anlamlh olarak daha
disik bulunmustur (p<0.05). BD kadin 68rencilerin
orani (%92.0) TF ve SB’den (%43.8, %38.8, sirasiyla)
anlamli olarak daha ytksektir (p<0.001). Birinci sinif
Ogrencilerin orani1 TF (%40), 2. simif 06grencilerin
oranit SB (%33.2), 3. smif 6grencilerin oran1 BD’de
(%36.3) anlamh olarak daha yuksektir (p<0.001). SB
Ogrencilerinden ailesiyle birlikte yasayanlarin orani
(%66.4), BD ve TF Ogrencilerinde yurtta kalanlarin
orani (swrasiyla %52.0, %36.2) oOnemli duzeyde
daha yiiksektir (p<0.001). BD 6grencilerinde sigara
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Tablo 1. Ogrencilerin béliimlerine gére baz1 6zelliklerinin dagilimi

Turizm Fakiiltesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Beslenme ve Diyetetik Bolumii

Ozellikler (n=80) (n=250) (n=250) p

n % n % n %
Cinsiyet
Erkek 452 56.3 1532 61.2 20° 8.0
Kadin 352 43.7 972 38.8 230° 92.0 <0.001
Smifi
1 322 40.0 52> 20.8 662> 26.4
2 132 16.3 83» 33.2 422 16.8
3 162 20.0 572 22.8 92b 36.8 <0.001
4 192 23.7 582 23.2 502 20.0
Yasadig1 yer/bireyler
Ailesiyle birlikte 412 51.3 166° 66.4 972 38.8
Arkadasiyla birlikte 10ab 12.5 41° 16.4 232 9.2 <0.001
Yurt 292 36.2 43k 17.2 1302 52.0
Aile gelir durumu
Gelir giderden az 362 45.0 822 32.8 41 16.4
Gelir gidere esit 282 35.0 129> 51.6 177¢ 70.8 <0.001
Gelir giderden fazla 162 20.0 392 15.6 32 12.8
Sigara icme
I¢iyor 282 35.0 882 35.2 24> 9.6
o <0.001
Icmiyor 523 65.0 1622 64.8 226° 90.4
0giin sayis1
<3 6glin 332 41.2 782 31.2 15> 6.0
3-6 6gun 46* 57.5 1652 66.0 229> 91.6 <0.001
>6 0gun 12 1.3 72 2.8 62 2.4
Ogiin atlama
Atlarim 63> 78.8 183" 73.2 2222 88.8 <0.001
Atlamam 178> 21.2 67" 26.8 282 11.2
Kahvalt1 6giinui atlama
Atlarim 252 31.2 732 29.2 38v 15.2 <0.001
Atlamam 552 68.8 1772 70.8 212» 84.8
Vitamin-mineral takviyesi kullanim durumu
Evet 42 5.0 142 5.6 62° 24.8 <0.001
Hayir 762 95.0 2362 94.4 188> 75.2
Yas (X+SD) 20.7+1.96? 20.96+1.822 21.65+1.90° <0.001
BKi (XSD) 22.67+3.932 22.30+2.862 21.64£2.55> 0.006

«bgrasinda anlaml farklilik vardir. Verilerin analizinde Pearson ki-kare testi kullanilmstir.

icmeyenlerin orani (%90.4) diger iki gruptan anlaml
olarak daha yiiksektir (p<0.001). BD 6grencilerde 3-6
0gun tuketenlerin orani (%91.6) diger iki bolumden,
TF ve SB Ogrencilerinde 3 dgluinden az tiketenlerin
orani (swrasiyla %41.2, %31.2) BD’den Onemli
diizeyde yuksektir (p<0.001). BD 6grencilerinde 6guin

atlayanlarin orani (%88.8) diger iki bolimden anlamh
olarak yuksek bulunurken, kahvalti1 6guntnu atlama
orant (%15.2) diger bolumlerdeki Ogrencilerden
anlamli olarak disuk bulunmustur (p<0.001). BD
O0grencilerinde besin destegi kullananlarin oram
(%24.8) daha yuksektir (p<0.001, Tablo 1).
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Tablo 2. Ogrencilerin béliimlerine gore saghk okuryazarlik diizeylerinin ve diyet kalitelerinin karsilagtirilmasi

Turizm Spor Bilimleri Beslenme ve Diyetetik Toplam
Fakiiltesi Fakiiltesi Bolumi P
Puan (n=80) (n=250) (n=250) (n=580)
n % n % n % n %
Saghk okuryazarhg*
Yiksek olasilikli sinirh 0-1 282 35.0 45b 18.0 0 0.0 73 12.6
Simirh 2-3 272 33.8 722 28.8 2r 0.8 101 174  <0.001
Yeterli 4-6 252 31.2 133> 53.2 248 99.2 406 70.0
Diyet kalitesi*
Yetersiz <51 447 55.0 91> 36.4 70° 28.0 205 353
Gelistirilmeli 51-80 362 45.0 157> 62.8 178° 71.2 371 640 <0.001
Kaliteli >80 02 0 22 0.8 22 0.8 4 0.7
NVS testi puam (X+SD) 2.59+1.977 3.48+1.87° 5.55+0.68" 4.25+1.90 <0.001
SYi-2015 puan1 (X+SD) 51.12+8.14* 55.42+10.16° 57.26+9.32¢ 55.6249.73 <0.001

abe grasinda anlaml farkllik vardir. *Kategorik verilerin analizinde Fisher exact ki-kare testi kullanilmustir. Sayisal verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi

kullanilnustir.
NVS: En Yeni Yasamsal Bulgu Testi
SYI: Saglikli Yeme Indeksi

Tablo 2’ye bakildiginda NVS gore yeterli saghk
okuryazarlign olanlarin oram sirasiyla en yiiksek
BD (%99.2), daha sonra SB (%53.2), en az TF (%31.2)
ogrencilerinde oldugu gorilmekte olup her Tg
boélimin oranlar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.001). TF 6grencilerinin NVS
puan ortalamalar: (2.59+1.97), SB (3.48+1.87) ve BD
ogrencilerinin puan ortalamalarindan (5.55+0.68)
anlamh olarak daha diigik bulunmustur (p<0.001).
U¢ grup ikiserli SYi-2015 puan ortalamalarina
gore karsilastirildifinda diyet kaliteleri arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptanmigtir
(p<0.001). SYi-2015 puan ortalamasi en yiiksek
olan bolum oOgrencileri BD (57.26+9.32), sonra SB
(55.42+10.16), en dusuk TF (51.12+8.14) 6grencileridir.
Katiimcilarin SYI-2015 puanlari siniflandirildiginda
tim 6grenciler arasinda yeterli diyet kalitesine sahip
olanlarin orani (%0.7) cok dustiktir. Gelistirilmesi
gereken diyet kalitesine sahip olan 6grenci orani1 BD
(%71.2) ve SB (%62.8)nin TF (%45.0)den; yetersiz
diyet kalitesine sahip olanlarin orani TF (%55)’nin SB
(%36.4) ve BD (%28)’den anlaml olarak daha ytliksek
bulunmustur (p<0.001, Tablo 2).

Saglik okuryazarhgl diizeyi yeterli olanlarin SYI-
2015 toplam puan (56.30+9.73), tam meyve, toplam

sebze, tam tahil, stit ve st Uriinleri ve deniz trtinleri/
bitkisel proteinler alt bilesen puan ortalamalar:
sinirli ve yuksek olasilikli sinirh olanlardan anlamh
olarak daha yuksek; yag asitleri ve doymus yag alt
bilesen puan ortalamalar1 anlamh olarak daha dusuk
bulunmustur (p<0.05, Tablo 3).

Saglik okuryazarhig diizeyi yeterli olanlarin %70.9’u
kadinken yiiksek olasilikli sinirhilarin %65.8°1 erkektir
(x2=45.5, p<0.001). Saglk okuryazarligl diizeyi sinirh
olanlarda kadin (%48.5) ve erkek (%51.5) orani farkh
degildir. Saghk okuryazarlig diizeyi yeterli olanlarda
geliri giderine esit (%62.6) ve geliri giderinden fazla
(%14.5) olanlarin orani, yiksek olasilikli sitnirhilardan
(sirasiyla %43.8, %13.7) anlamli olarak yuksektir
(x2=17.5, p=0.001) (Tabloda verilmeyen bulgular).

Calisma grubunun tamaminda ve BD &68rencilerinin
saghik okuryazarhigl diizeyiyle diyet kalitesi arasinda
pozitif yonli zayif anlaml korelasyon saptanmigtir
(p<0.05, Tablo 4).

Bireylerin bel cevresi ve bel/kalca oraniyla NVS puani
arasinda, bel/kal¢a oraniyla SYi-2015 puani arasinda
negatif yonli zayif korelasyon bulunmustur (p<0.05,
Tablo 5).
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Tablo 3. Ogrencilerin saglik okuryazarhg siniflamasina gore SYi-2015 bilesen puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

) Yiiksek Olasilikhi Sumrhy Yeterli
SYI-2015 Bilesenleri Smirh
(en yiiksek puan) (m=73) (Ilzlm) (Il=406) 4
248D X+SD X+SD
Toplam meyve (5) 2.75%1.92 2.85+1.96 2.87+1.70 0.868
Tam meyve (5) 2.75+1.922 2.85+1.96° 3.43+1.83> 0.001
Toplam sebze (5) 0.52+0.882 0.70+1.05? 2.17+1.79° <0.001
Yesil sebzeler ve kuru baklagiller (5) 1.56+1.62 1.71+1.88 1.82+1.78 0.476
Tam tahillar (10) 6.62+3.51° 6.98+3.23? 8.10+2.75" <0.001
Siit ve siit Urtnleri (10) 1.66+1.41° 1.91+1.84° 3.36+2.33> <0.001
Toplam proteinli besinler (5) 3.96+1.15 3.84+1.48 3.83+1.37 0.760
Deniz Urunleri ve bitkisel proteinler (5) 0.05+0.222 0.13+0.50° 1.99+1.78> <0.001
Yag asitleri (10) 4.07+2.812 3.45+2.922 2.56+2.71> <0.001
Rafine tahillar (10) 4.29+3.67 4.48+3.77 4.77+3.79 0.528
Sodyum (10) 9.96+0.26 9.95+0.26 9.93+0.45 0.739
Doymus yaglar (10) 9.64+0.982 9.36+1.652 4.95+4.31° <0.001
Ilave seker (10) 5.70+3.43 6.00+3.19 6.52+3.41 0.090
Toplam puan 53.77+9.52 54.26+9.61 56.30+9.73 0.037
b grasinda anlaml farkllik vardur.
Verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi ve Post-hoc analizlerde Tukey testi kullarulmigtir.
SYI: Saglikli Yeme Indeksi
Tablo 4. Ogrencilerin béliimlerine gére NVS ve SYi-2015 puanlar arasindaki iligki
r 14
Turizm Fakiiltesi (n=80) -0.210 0.061
Spor Bilimleri Fakiiltesi (n=250) 0.035 0.581
Beslenme ve Diyetetik Bolimiu (n=250) 0.158 0.013
Toplam (n=580) 0.123 0.003
Verilerin analizinde Pearson korelasyon testi kullanilnustir. NVS: En yeni Yasamsal Bulgu Testi, SYI: Saglikli Yeme Indeksi
Tablo 5. Ogrencilerin NVS ve SYi-2015 puanlari ile antropometrik dl¢timleri arasindaki iligki
NVS Syi
R P r P
BKI (kg/m?) -0.015 0.717 0.054 0.192
Bel cevresi (cm) -0.105 0.011 -0.045 0.278
Kalca cevresi (cm) 0.004 0.925 0.103 0.013
Bel/kalca oram -0.132 0.001 -0.112 0.007
Bel/boy oran -0.024 0.567 0.002 0.963

Verilerin analizinde Pearson korelasyon testi kullanilnustw. BKI: Beden Kiitle Indeksi, NVS: En yeni Yasamsal Bulgu Testi, SYI: Saglikli Yeme Indeksi

TARTISMA

Saglikli beslenme bir bagka degisle iyi kalitedeki
bir diyet, saghgmn surdirilmesi ve hastaliklarin
Oonlenmesinde buyik Onem tagir. Saglikli beslenme
onerileri hakkinda yeterli bilgi birikimi olmasina

ragmen, toplumun  beslenme aligkanhiklarini

iyilestirmeye yonelik programlar yeterince basarili
olamamaktadir. Toplum saghginin gelismesine
katki saglayacak pratik stratejilerden biri besin

etiketi okuma aligkanlhiginin kazandirilmasidir (1).
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Bu calismada saghk okuryazarhigl dizeyinin
belirlenmesinde besin etiketi bilgilerine dair sorular1
iceren NVS testi kullanilmistir. Saglik okuryazarhigi
diizeyindeki artisin diyetin kalitesini olumlu ydénde
etkiledigi bulunmustur.

Amerika Ulusal Beslenme ve Saghk Arastirmasi 2005-
2006 yili1 sonuglarinda kadinlarin, egitim ve ekonomik
diizeyi yiuksek bireylerin daha fazla besin etiketi
okuduklar bildirilmistir (13). Birinci basamak saghk
kurumuna basvuran yetiskinler uzerinde yapilan
bir calismada egitim diizeyi ve gelir dizeyi arttikca
besin etiketindeki bilgilerin anlagilmasinin artigl
saptanmigstir (14). Amaci saghk okuryazarhigi ve diyet
kalitesi iligkisini degerlendirmek olan ¢alismada da
kadinlarin saglik okuryazarlik puani erkelerden daha
yuksek bulunmustur (8). Bu calismada da gelir diizeyi
daha iyi olanlarin ve kadinlarin saglik okuryazarhk
dizeyinin daha yiksek oldugu saptanmigtir.
Ancak BD o6grencilerinde kadinlarin oranin diger
bolumlerden daha yuksek olmasi bu durumu
etkilemis olabilir. Katilimcilarin tiniversite 6grencisi
olmas1 %70’nin yeterli saghk okuryazarligl diizeyine
sahip olmasini aciklayabilir (Tablo 2). Beslenme ve
Diyetetik bolimu o6grencilerinin tamamina yakinin
besin etiketi tizerindeki bilgilere dair sorular: yeterli
dizeyde cevaplamalarinin nedeni; egitimlerinin
yan1 sira 3. smifta okuyan Ogrencilerin oraninin
yuksekligi olabilir (Tablo 1). Saghik okuryazarhiginin
bu calismaya benzer sekilde NVS testiyle belirlendigi
Kolombiyali iniversite grencileritizerinde yurutilen
pilot calismada oOgrencilerin %83’inin yeterli,
%17’sinin smirh saghk okuryazarligl diizeyine sahip
olduklar1 bulunmustur (15). Bir baska c¢alismada,
adolesan kiz 6grencilerin NVS testine gore %51.5’nin
yetersiz, %37’sinin sinirli ve %11.5’nin yeterli saghk
okuryazarligl diizeyine sahip olduklar: belirlenmistir
(16). Bu calismada saghik okuryazarlig1 duzeyi yeterli
olanlarin orani %70, smirh olanlarin %17.4 ve
yiiksek olasilikli sinirhi olanlarin orani %12.6 olarak
bulunmustur (Tablo 2). Calisma sonuglar1 egitim
dizeyinin artmasiyla saghk okuryazarligi diizeyinin
de arttigin1 desteklemektedir.

Besin etiketi okumak daha saghikli besin se¢imini
desteklemenin bir yoludur (14). Yapilan caligmalarda,
besin etiketi okuyan bireylerin enerji, yag, doymus
yag, kolesterol, sodyum gibi besin 0gelerini ve
atistirmaliklar, tathlar gibi saghksiz yiyeceklerin
tiketimini simirlandirarak; meyve, sebze, posa
tiketimini artirarak saghkli beslenmeyi tercih
ettikleri bildirilmigtir. Ayrica 6gun sayilarina ve
0gun atlamamaya dikkat ettikleri saptanmistir
(13,17). Saglik okuryazarhigl diizeyinin artmasi ile
diyet kalitesinin de arttif1 bildirilmistir (6-8). Saghk
okuryazarligl ve diyet kalitesi arasindaki iliskinin
degerlendirildigi calismada NVS testindeki her 1
puanlik artisgin SYI puaninda 1.21 puanbk artis
saglayacagl saptanmistir (8). Bu calismada, NVS test
puanina gore saghk okuryazarlifl dizeyi yeterli
olan bireylerin SYi-2015 puan ortalamasinin yani
diyet kalitesi duzeyinin yiksek c¢ikmas1 (Tablo
3) ayrica saghk okuryazarhgindaki artisin diyet
kalitesini de artirdifinin bulunmasi (Tablo 4) besin
etiketini anlayanlarin daha saglhikli beslendigini
gostermektedir. Yeterli saglik okuryazarlig olanlarin
(besin etiketini daha dogru anlayanlarin) diyet
kalitesinin alt bilesenlerden gunlik sebze, meyve,
tam tahil tiketim miktar1 daha yiksek; doymus
yag tuketiminin daha dusik oldugu saptanmasi
(Tablo 3) yukarida bahsi gecen calisma bulgularim
desteklemektedir. Ozellikle BD okuyan 6grencilerin
saghik okuryazarligl dizeyinin en yiksek olmasi ve
diyet kalitesi diizeyinin BD ve SB 6grencilerinde TF
0grencilerine gore daha ytiiksek bulunmas: (Tablo 2)
saghk bilincinin gelismesini saglayan beslenme ve
spor egitiminin etkisini ortaya koymaktadir. Geng
yetiskinlerin dahil oldugu calismada, bu arastirma
bulgularinin aksine, saglik okuryazarhg ile diyet
kalitesi arasinda korelasyon saptanmamistir (18).
Bu arastirmada BD 6grencilerinin SYI’ne gore diyet
kalitelerinin gelistirilmesi gereken puan aralifinda
(57.26£9.32) olmasinin nedenleri; Ogrencilerin
%43.2’sininbirinciveikincisinifta olmalarindandolay:
saglikli beslenme bilincinin yeterince gelismemis
olmasy; %52.0’sinin yurtta kalmasi ve %72.0’sinin
geliri giderin denk olmasindan dolay: saglikli besine



36

Bes Diy Derg 2021;49(2):28-37

ulasim zorlugu olarak agiklanabilir. Ayni ¢alismada,
saglik okuryazarlif ile egitim diizeyi arasinda pozitif
yonlii korelasyon bulunurken BKI’yle korelasyon
bulunmamuistir (18). Addlesan kiz 6grencilerle yapilan
caligmada ise BKI'yle saglk okuryazarhigi diizeyi
arasinda negatif yonli korelasyon saptanmistir (16).
Bu calismada, saglik okuryazarhgiyla BKI arasinda
iliski bulunmazken bel cevresi ve bel/kalca orani
arasinda negatif yonli korelasyon saptanmuistir (Tablo
5). Ortanca yast 11.5 (10.0-16.0) yil olan c¢ocuklarin
dahil oldugu calismada saghk okuryazarlifl dizeyi
ile yas arasinda pozitif yonlu iligki saptanmis ve
cocuklarin saghik okuryazarligi diizeyinin BKI’nin
gucli bir 6ngoricisi oldugu bildirilmistir. Cocuklarin
saghik okuryazarligindaki her 1 puanlik artigin BKI
z-skorunda 0.02 puan azalma sagladigl saptanmistir.
Cocukluk caginda yeterli saghk okuryazarlif:
dizeyine sahip olunmasi yani bireyin saghgiyla
ilgili dogru kararlar1 vermesi icin gerekli saglk
bilgilerini okuma ve yorumlama becerisinin gelismesi
yetiskinlik donemindeki saghgini etkilemektedir
(19). Bu calismalarin sonuglar1 geng yaslarda saghk
okuryazarhigl diizeyindeki artigla daha saghkh
besinlerin  secilmesinin  bireylerin  yetigkinlik
doneminde de obezite riskinde azalma saglayacagin
dusundurmektedir. Digsiik saghk okuryazarhg, saghk
sistemlerinin ve kaynaklarinin verimsiz kullanimina
neden olur. Saghk okuryazarliginin iyilegtirilmesi,
gen¢ yetigkinlerde diyet kalitesini arttirmak icin
Onemlidir. Ayrica toplumlarin saghk okuryazarligi
diizeyinin artirilmasi obezite ile miicadelede etkili bir
yoldur (20).

Ulkemizde tiniversite 6grencileri arasinda ozellikle
kahvalti 6guninu atlama o©onemli bir sorundur
(21,22). Bu calismada da TF ve SB o6grencilerinin
yaklagik tcte biri kahvalti 6gintni atladiklarini
bildirmistir. BD 0grencilerinde bu oran (%15.2)
diger iki bolum ogrencilerinden anlamh olarak
dugsuktir (Tablo 1). Kahvalth o6guninu atlamak
bireylerin diyet kalitelerini olumsuz etkileyebilir.
Ulkemizde tniversite ogrencilerinde yiiriitilen iki
farkli calismada yaklasik dort 6grenciden iclinin
gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip oldugu

saptanmuistir (23,24). Bu calismada, tim 6grencilerin
%64.0’niin gelistirilmesi gereken, %35.3'nin yetersiz
diyet kalitesinin oldugu; BD 6grencilerinin diyet
kalitelerinin TF ve SB 0Ogrencilerine gore daha iyi
oldugu bulunmustur. Ayrica BD 6grencilerinin SYI-
2015 puan ortalamalar: en yiiksek ve TF 6grencilerinin
ise en diisuk oldugu saptanmistir (Tablo 2). Bu durum
saglik okuryazarhiginda oldugu gibi beslenme ve spor
egitiminin etkisini ortaya koymaktadir.

Sonug¢ olarak bireylerin saghk okuryazarhifinin
yeterli diizeyde olmasi diyet kalitelerini olumlu yonde
etkilemistir. Ancak yeterli diizeyde diyet kalitesine
sahip yalmizca 4 06grenci olmasinin nedenleri
aragtirimalidir. Her ne kadar bu arastirmada
orneklem buyukligu (n=580) yeterli goriinse de ve
bulgularliteratiirle uyumlu olsa da arastirma evrenine
ulasim oraninin diisiik olmasi (~%30) ve tabakalama
orneklemeyontemininuygulanamamasiarastirmanin
sinirhihiklarindandir. Saglik okuryazarlhigl dizeyinin
belirlenmesi i¢cin toplum genelini kapsayan ¢alismalar
yapilmasi 6nerilir. Oniimiizdeki yillarda yapilacak
olan Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmalarinda
saglik okuryazarlig1 ve diyet Kkalitesi belirlenerek
aralarindaki iligkinin saptanmasi bu
gerceklesmesini saglayabilir.
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