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OZET

Yeni tip koronaviriis hastaligl (COVID-19), Aralik 2019’da Wuhan’da ortaya ¢ikmugtir. Kisa bir siire sonra pandemi haline
gelen bu hastalik milyonlarca insanin enfekte olmasina ve dlimiine sebep olmustur. Solunum damlaciklar: yoluyla bulasan
COViD-19’dan korunmada maske gibi kisisel koruyucu ekipmanlar kullanmanin ve 6zellikle el hijyenine dikkat etmenin
etkili oldugu bildirilmektedir. Hastalik agisindan gebelik ve yenidogan dénemi riskli kabul edilmektedir. COVID-19’1a ilgili
olarak anne-yenidogan iligkisi lizerine yapilan arastirmalarda emzirme sirasindaki temasin bulas i¢in risk olusturmadig:
ve enfekte annelerin gerekli koruyucu ekipmanlar: kullanarak emzirmeyi siirdiirmeleri gerektigi sonucuna varilmistir.
Ozellikle yagsaminin ilk giinlerinde anne siitii almayan yenidoganlarda farkli saglik sorunlar1 gozlenmektedir. Enfekte
annelerin siitii ile yapilan bircok ¢alismada, anne siitiinde virus tespiti yapilmamigtir. Aksine antikor testlerinde cesitli
bagisiklik saglayan antikorlara rastlanmistir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) annelerin gerekli tedbirler alarak ve hijyen
kurallarina uyarak emzirmeye devam etmesini, temasin mimkiin olmadif1 zorunlu durumlarda ise siit pompalari ile siitiin
sagilarak ¢ocugun anne siiti ile beslenmesinin saglamasini 6nermektedir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, koronaviriis, anne siitii, emzirme

ABSTRACT

The new coronavirus disease (COVID-19) emerged in Wuhan in December 2019. This disease, which became a pandemic after
a short time, caused the infection and death of millions of people. It is reported that using personal protective equipment
such as a mask and paying attention to hand hygiene is effective in protecting against COVID-19 transmitted by respiratory
droplets. The pregnancy and neonatal period are considered risky in terms of the disease. In the studies on the mother-
newborn relationships regarding COVID-19, it was concluded that contact during breastfeeding does not pose a risk for
contamination and infected mothers should continue breastfeeding using necessary protective equipment. Different health
problems can be seen in newborns who do not receive breast milk, especially in the first days of life. Many studies conducted
with the milk of infected mothers did not detect viruses in breast milk. On the contrary, various immunogenic antibodies
were found in antibody tests. The World Health Organization (WHO) recommends that mothers continue to breastfeed by
taking necessary precautions and complying with hygiene rules, and ensure that the child is breastfed by expressing milk
with milk pumps in cases where contact is not possible.
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GiRiS

Siddetli akut solunum yolu sendromu yeni
koronaviris (SARS-CoV-2), ilk olarak 2019 yili

Aralik ayinda Cin’in Wuhan sehrinde insandan
insana solunum damlaciklar1 yoluyla bulagmas: ile
tanimlanmustir (1). Oksiirtik, ates, nefes darhig ve
eklem agrilar1 en yaygin gorulen belirtileridir (2).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 11 Mart 2020’de Kiiresel
yaylim gosteren hastalift pandemi olarak kabul
ettigini bildirmistir (3).

Salginin baglarinda smmirhh kaynaklar sebebi ile
gebe kadinlara ve yenidogana iliskin bulas riski
belirsiz olsa da (4) salginin ilerlemesiyle her 8 gebe
kadindan birinin COVID-19 testinin pozitif ¢iktig1
bildirilmistir (5).

Anne siitl; yenidoganda optimal biiyime ve gelisme
icin gerekli olan tim sivi, enerji ve besin odgelerini
iceren, biyoyararhlig1 yiksek, sindirimi kolay, dogal
bir besindir. Anne situ ile beslenmenin hem bebek,
hem de anne igin gelisimsel, psikolojik, sosyal,
ekonomik ve bagisiklik sistemini giiclendirici faydalar:
gibi bircok yonden olumlu etkileri bulunmaktadir (6).

Bu caligmada, son bir yil igerisinde COVID-19
bulasinda anne sutinin koruyuculugu, emzirme ile
bulas riski, anne stttinden viriis ya da antikor gecisi
konularinda yapilan arastirmalarin ve bu durumlarin
dogurdugu sonuclar igin gelistirilen Onerilerin
derlenmesi amaclanmagtir.

COVID-19

Cin’in Wuhan Kkentinde 2019 yilinin
SARS-CoV-2 virisinin neden oldugu hastaliktir.
Hizli bir sekilde pandemiye dontsen bu hastalik
kuresel dizeyde ciddi bir sorun haline gelmistir (7).
COVID-19, hasta Kkisilerin oksiirme veya hapsirma
yolu ile yuzeylere sactifl ya da havada asili kalan
damlaciklarin mukozaya temas etmesiyle
bulagsmaktadir (7). Koronavirisin inkiibasyon
stiresinin 14 gin oldugu belirlenmis, fakat cogu vakada
4-5 glin sonrasinda inkiibasyon gerceklesmistir (8).

sonunda

Mevcut verilere gore bu siirenin 2-14 giin olarak kabul
edildigi bildirilmistir (2).

Koronavirtisin en sik gorilen semptomlarinin ates,
Oksurik, yorgunluk, bas agrisi, ishal ve nefes darlif1
oldugu belirlenmistir (9). Kardiyovaskiiler hastalik,
akciger ve bobrek hastalifl, diyabet, hipertansiyon,
kanser gibi kronik hastaligi olanlar ve yashlarda
semptomlar daha agir seyretmektedir (10).

Hastaligin teshisi, solunum yollarindan alinan
sirunti. orneklerinin Polymerase Chain Reaction
(PCR) testi ile yapilmaktadir (11). Hastaliktan
korunmak i¢in insan temasinin azaltilmasi, siipheli
vakalarin izolasyonu ve maske gibi kisisel koruyucu
ekipmanlarin kullanilmasi 6nerilmektedir (2).

COViD-19 ve Bagisiklik

Bagisiklik (imminite), konagin hastaliga neden
olan organizmalara karst savunulmas: olarak
tanimlanmaktadir. Konagin savunmasini saglayan
hicreler ve dokularin toplami immin sistemi
ifade etmektedir. Immiin sistemin en énemli islevi,
enfeksiyonlarin olusumunu o6nlemek veya olusan
enfeksiyonu iyilestirmektir (12).

Bagisiklik sisteminin igleyisinde beslenme durumu
Oonemli bir rol oynamaktadir. Beslenme durumunun
bagisiklik sistemine etkisi o©zellikle yasamin ilk
iki yihinda anne siitii ile oldukca iligkilidir. Anne
sutu ile beslenme, yasamin ilk yillarinda immin
sistemi destekleyen ve gelisimini saglayan biyoaktif
bilesenleri icermektedir (14). Immiin sistem geligimi,
yasamin ilerleyen yillarinda da etkili olmakla birlikte
yashihgabagliazalan besin 6gesialimiylamalntitrisyon
gelisime riski bagisiklik sistemi desteginin azalmasina
neden olmaktadir (13).

Anne Siitii ve Onemi

Anne siitii; hem besleyici hem de biyoaktif bilegenler
acisindan bilesiminde degisiklik gosteren, Kkisiye
0zel bir besindir. Anne sutinin bilesiminin dinamik
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olmas1 yenidoganin yeterli ve dengeli beslenmesi ile
bagisiklik sisteminin gelisiminin tamamlanmasini
saglar.Buozellikleriileyenidoganicin 6zelliklebulasici
hastaliklara karsi koruma saglarken yetigkinlik
doneminde goriilebilecek kronik hastaliklarin riskini
de dusurmektedir. Anne sutu ile beslenmenin, sadece
bebekler icin degil ayn1 zamanda anne igin de saghk,
sosyal ve ekonomik yararlar gibi ¢ok yonli olumlu
etkileri bulunmaktadir (6,14).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) uluslararasi diizeyde
1992 yilinda “Bebek Dostu Hastane” uygulamasini
hayata gecirmis ve anne suti ile beslenmenin
arttirilmasi icin 6zellikle gelismekte olan tlkelerde
pratik uygulamalar gerceklesmistir. Bu yaklasim
bircok tlkede anne suti ile beslenme oraninin
arttirillmasina yonelik hastane uygulamalarinda gozle
gorunur degisikliklere olanak tanimigtir (15). Diinya
Saglik Orgiitii; ilk 6 ay sadece anne siitii kullaniminz,
6. aydan itibaren ek besinler ile birlikte iki yas ve
uzerinde emzirmenin strdirilmesini onermektedir
(16).

Anne siitiiniin besin degeri: Anne stiti bilegenleri,
salgilandifl doneme ve emzirme slresine gore
degisiklik gosterir. Dogumdan sonra ilk 4-5 giinde
salgilanan stuite  kolostrum denir. Kolostrum
bebekteki mekonyumun c¢ikisini kolaylastirmaktadir.
Kolostrum igerdigi besin 6gelerinden ¢ok yasamin
ilk zamanlarinda saglign koruyucu etkisi ve
gastrointestinal fonksiyonlarin diizenlenmesi
acisindan 6nemlidir (6). Kolostrum dogumdan 5-10
glin sonra gecis siitii 6zelligini alir. Uglincii haftadan
itibaren ise olgun siit salgilanmaya baslar. Tablo 1°de
goruldugu gibi kolostrumun olgun stlite gore protein
icerigi yuksek, yag ve laktoz icerigi ise dusuktir (17).

Anne sutiindeki protein igerigi inek sutiinden daha
disuk olmasinaragmen, tekbasinabebegin yasaminin
ilk alt1 ayinda protein gereksinimini karsilayacak
kadar yuksek biyoyararliliga sahiptir (18). Bunun
sebebi anne sutindeki kazein/whey proteinlerinin
40/60 oraninda bulunmasidir (6).

Tablo 1. Kolostrumun ve olgun anne siitiniin besin 6gesi
icerigi

Kolostrum Olgun Anne Siitii
(100 mL) (100 mL)

Enerji (kkal) 58 70
Protein (g) 2.3 0.9

Lipit (g) 1.8 34

Laktoz (kkal) 5.6 6.3

Kazein (mg) 140 187
Laktoferrin (mg) 330 167
Nitrojen (mg) 360 171

A vitamini (mcg) 89 67

E vitamini (mcg) 1280 315

K vitamini (mcg) 0.23 0.21
Sodyum (mg) 48 18

Demir (mcg) 45 40

Anne sutindeki vyaglarin %98’i trigliseritlerden

olusmaktadir. Emzirmenin son doéneminde yag
orani emzirmenin baslangicina gore daha yuksektir.
Bu durum bebekte doygunluk hissi olustugunda
emzirmeyi birakmasi saglayarak olusabilecek obezite
riskinden korunmas: icin 6nemli bir etken olarak
kabul edilmektedir (18). Ayn1 zamanda anne sitinin
icerdigi yag asit oriintusu ve lipaz enzimi bebekte yag
sindirimini kolaylagtirmaktadir (6).

Anne siitiiniin karbonhidrat igeriginde laktoz 6nemli
bir bilegendir. Laktoz, kalsiyum ve magnezyum
minerallerinin emilimini arttirarak kemik gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir. Galaktoz ile lipidlerin
yaptig1  bilesimler beyin gelisimi acisindan
onemli bir etkiye sahiptir. Ayrica anne siitlinde
protein ve yaglara bagh bulunan karbonhidratlar,
bliylmeyi uyardigindan “biiylime faktéri” olarak
adlandirilmaktadir (6).

Anne stutinin icerigindeki vitamin ve minerallerin
biyoyararlili1 yiiksektir. Yenidoganlarda K vitaminini
sentezleyecek bagirsak florasi heniiz olusmadigindan
bu vitamin yetersiz kalir. D vitamini ihtiyaci ise
glines 1sinlarindan faydalanarak ya da takviye
alinarak saglanabilmektedir. D ve K vitamini disinda
anne sutundeki vitaminler bebegin gereksinimini
karsilayacak miktardadir (18).
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Tablo 2. Anne siitintin anti-infektif bilesenleri ve 6zellikleri

Viicutta demirin baglanmasini saglayarak zararli mikroorganizmalarin Giremesini engelleyen bir

Laktoferri
aitotertn proteindir. Anti-inflamatuvar olmasinin yaninda biiyiime faktori olarak da tanimlanir (6).
Kazein Cesitli bakteri ve viriislerin viicuttaki mukozalara tutunmasini engellemektedir (19).
. - Bagirsak pH’in1 disuirerek diyareye neden olan zararl mikroorganizma ve mantarlarin tiremesini
Bifidus Faktoru . . e e
engelleyen Laktobasillus bifidus bakterilerinin tiremesini saglamaktadir (19).
Lizozim Bakteri 6ldlren kimyasal maddelerin etkilesimini saglamaktadir (6).
Interferon, - . i, . - . .
nterteron . Bakterilerin gelismesini durduran ve antiviral etkisi olan bir proteindir (19).
Laktoperoksidaz
Miisin Mukozal bariyeri koruma, antimikrobiyal aktivite ve immiin sistem diizenleyicisi olarak iglev
gostermektedir (20).
Komplemanlar, C3 opsonin adi verilen antijenle birleserek fagositozu hassas kilan bir antikor olarak gérev almaktadir
Fibronektin (6).
- Yenidogan bagisikligin gelistirmekte rol almaktadirlar. Kolostrumda daha fazla miktarda bulunur.
Sitokinler .
Bazilar1 inflamasyonu arttirken bazilar: baskilamaktadir (19).
Antioksidanlar Oksijen radikallerini tutarak ve H,0,’yi yikarak lipid oksidasyonunu énlemektedirler (19).
. . Bagirsagin zarar goren kisimlarini onararak antikor yanitini arttirmaktadirlar. Baz1 anti-infektif
Nukleotidler . o . .
bilesenlerle hareket ederek etkilerini giiclendirmektedirler (19).
Bu grupta basta sekretuvar IgA olmak tzere IgG, IgM, IgD, IgE gibi bagisiklik saglayan ve antikor olan
Immunoglobinler immunoglobinler bulunmaktadir. Sekretuvar IgA, meme bezlerinden emzirme ile bebege gecerek
bebegi cesitli bakteri ve virtislerden korumaktadir (6).
Ozellikle prematiire bebeklerde diisiik safra tuzu konsantrasyonlarinda bile aktifleserek yag sindirimi
Enzimler ve emilimini saglayan lipaz, meme bezlerinde stit lipitleri sentezinde rol alan lipoprotein lipaz, laktoz
sentezinde roli olan galaktozil transferaz anne sttiinde bulunarak yarar saglayan enzimlerdendir (6).
Solunum ve gastrointestinal sistemde etki gosteren Epidermal Biiytiime Faktoru (EGF), Sinir Buytime
Faktorii (NGF), Insiilin Benzeri Biiyiime Faktorii (ILGF-1) gibi protein yapili biiylime faktérleri anne
Hormonlar ve stutinde bulunmaktadir. Buytime faktérlerinin konsantrasyonu kolostrumda en fazladir. Biiytime

Buyume Faktorleri

faktori disinda anne siitinde Gonadotropin Salgilayan Hormon (GNRH), Tirotropin Salgilatict Hormon
(TRH), Tiroid Uyarici Hormon (TSH), Triiyodotironin (T3), parathormon, kalsitonin, prolaktin, éstrojen,
progesteron, kortikosteroidler gibi bir¢cok hormon bulunmaktadir (19).

Anne suti
oligosakkaritleri

Kolosturumda daha yogun bulunan ve en az 200 tiirti bulunan oligosakkarittler, bagirsak mukozal
yuzeyinde immun modiilator aktiviteyi uyarmakta ve sitokin tiretimini modile etmektedir (11).

Anne siitiindeki anti-infektif bilesenler: Anne siiti

Kazein  proteinleri; lenfosit ~ proliferasyonu,

essiz bir besin olarak kabul edilir. Bagisiklik saglayan
maddeler, bliiylime ve gelismeyi etkileyen hormon ve
buytume faktorleri anne sitinu essiz kilan 6zelliklere
ornek olarak gosterilebilir (Tablo 2) (6,19).

Anne siitiiniin enfeksiyonlara karsi koruyucu
etkileri: Anne siitiinde bulunan miisin, laktoalbumin,
laktoferrin, sekretuvar immiunglobulin A (sIgA),
triptofan ve diger whey proteinleri ile birlikte
kazein proteinleri yenidoganlarda immun sistemin
gelisimini saglayarak hem bakteriyel hem de viral
patojenlere (korona, influenza vb.) kars: koruyuculuk
saglamaktadir (21).

B ve T hiicre aktivasyonu, makrofaj fagositik
aktivitesi ve sitokin ekspresyonunun azaltilmasi
yoluyla anti-inflamatuvar etkisi gostererek
immiinomodilator peptitler saglamaktadir (22-24).
Kazein fraksiyonlarindan kappa kazein, insanlarda
kirmizi kan hicrelerinin hemagliitinasyonunu ve
influenza viris enfeksiyonunun inhibisyonunu
baslatabilmektedir (25). Benzer sekilde, bagka bir
kazein fraksiyonu, intravendz olarak pnémoni
tedavisi alan farelerde viriisiin gastrik veya mide
epitel hiicrelerine tutunmasini engellemekte ve
Helikobakter pilori enfeksiyonuna karsi mukozal
korumay1 desteklemektedir (21,26).
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Kolostrumda olgun siite gore daha yiksek
oranda bulunan glikoprotein yapidaki laktaderin
(lactadherin); patojen baglanmasini inhibe ederek,
diizenleyici T hiicrelerinden Interlokin 10 (IL-10) ve
Donustirici Biuyime Faktoru Beta (TGF-3) saliniminm
indukleyerek ve ayrica intestinal dendritik htucre
gelisimini destekleyerek semptomatik rotavirus
enfeksiyonunu 6nleyen membran molekulidur (20).

Sut proteinlerinden sIgA, toplam st proteinlerinin
%25’ini ve anne sutinde bulunan antikorlarin %9011
olusturan baskin bir imminoglobulindir (27). Bu
immiinoglobulinemzirmeyoluylabebege aktarilabilir.
sIgA, bagirsak orjinli B hiicreleri tarafindan uretilir,
lenf ve kan yoluyla meme bezi de dahil olmak tizere
farkli bezlere tasinirlar. Salgilandiktan sonra bez
hitcrelerinden transsitoz yoluyla limene gecen sIgA,
sut iceriginin bir parcasi haline gelerek solunum
yolu ve bagirsak enfeksiyonlara karst koruyuculuk
olusturur (28). Yenidogan domuzlarda yapilan
bir calismada, protein eksikligi olan bir diyet
uygulandiginda, viral bir ajana yanit olarak turetilen
sIgA miktarinin azaldig1 gérilmustiir. Dusiik protein
alimi, anjiyotensin donustirici enzim II (ACE2)
yoluyla triptofanin diisik emilimine sebep olur,
bagisiklik yanitin1 bozar, mikrobiyal homeostazin
ve bagirsak iltthabinin deregilasyonunu indikler.
Sonug olarak emzirmeye ara verilmesi diusik protein
alimina neden olarak yenidoganin gelisimini ve
enfeksiyon yanitini olumsuz yonde etkileyebilir (29).

Anne sitinde bulunan antienfektif bilesenlerden
immiinglobulin yapida olmayan misinlerin intestinal
sistemde bariyer gorevi gormesi, proteinlerin
ve protein yapida diger biyoaktif bilesenlerin
ozellikle immiun sistemi diizenlemeleri, bebegin
ilk mikrobiyotasin1 olusturmalari ve mikrobiyal
homeastaz1 saglamalar1 gibi etkileriyle yenidogani
bircok enfeksiyondan koruduklari bildirilmektedir
(30-32). SARS-CoV-2ile enfekte kisilerin akcigerlerinde
intestinal bakterilerin bulunmasi, bagirsak disbiyosizi
ile arasinda baglanti oldugunu (33-35) ve bagirsak
mikrobiyotasinin  homeastazinin ~ saglanmasinin
onemli olabilecegini dusindirmistir. Bununla
birlikte farkli calismalarda, SARS-CoV-2 virusu ile

enfekte annenin siitinden gecen antikorlarin da
bagisiklik saglayarak yasamin ilk yilinda koruyuculuk
sagladig belirtilmektedir (36,37).

Anne Siitu ile Bulas Riski

COVID-19 geciren annelerin siitiinden antikor gecisi
gorulurken, enfekte annelerin sit analizlerinin
yapildigr calismalarin  ¢ogunda tespit
edilmemistir (Tablo 3).

virus

Roma’da bir cocuk hastanesinde anne sutinde
koronaviris varlifinin  arastirildign  bir vaka
calismasinda, COVID-19 tamisiyla hastaneye gelen
iki anneden alinan sagilmis anne suti orneklerine
PCR analizi yapilmis ve viriis tespit edilememigtir.
Calismanin sonucunda hastanede kalig suresini
azaltmasi ve karantinanin yol actig1 strese faydah
olmasi1 ac¢isindan emzirmenin desteklenmesi,
dogrudan anne sutu alinamadigl durumlarda ise
sutiin sagilarak bebegin anne siitiinti almasi gerekliligi
savunulmustur (38).

Wuhan’da ticiincii basamak saglik merkezinde yapilan
baska bir calismada, on iki annenin siitiinde COVIiD-19
nukleik asitine rastlanmamigstir. Buna karsilik
dogumdan 1Ui¢ giin sonra Ui¢ anneden alinan anne stti
orneklerine yapilan antikor testi sonucunda IgG tipi
antikorlarin belirgin bir sekilde arttig1 gorulmustur.
Bu ¢alisma anne sitinun virds icermemesinin yani
sira, antikordaki artis sayesinde yenidogana bagisiklik
saglamasi gibi faydalarini ortaya koymustur (39).

Almanya’da iki anne ve yenidogan dogumdan sonra
COVID-19 semptomlari géstermis ve testlerinin pozitif
¢ikmast ile hastaneye yatirilmiglardir. Ardindan 10-
13. giinde alinan sit 6rneklerinin PCR analizi bir
annede pozitif ¢ikarken diger annede sonu¢ negatif
cikmistir. Yenidoganlarin emzirme yoluyla m1 yoksa
farkh bir gekilde mi enfekte oldugu bilinmemektedir
(40).

Anne sitiinin viris icerip icermedigi konusunda
yapilan bir diger calismada, Cin’in Hubei eyaletinde
on alti enfekte anneden alinan kirk dért anne
suti Orneginin higbirinde virtise rastlanmamigstir.
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Tablo 3. Anne siiti ile bulas riski izerine yapilan calismalar

Arastirmacilar ..
st ! Yer Amac Tiira Orneklem Metot Sonug
ve Y1l
A itind
Salvatori et al. Roma klz)rrl‘z;;lvlilﬁise Olgu 2 anne Anne suti analizi 2 anne sutli numunesi PCR
-2020 (38) ’ & analizi—Negatif
varhigl
A itind
Hine st un ¢ . Koronavirus niukleik asidi
Gao etal. - koronaviris Gozlemsel e . . . .
Wuhan y . . 12 anne Anne siitd analizi  ve IgG tipi antikorlar tespit
2020 (39) varlif1 ve antikor analiz .
L edilmistir.
icerigi
- 1 anne sutd PCR
Anne sutinde .. .
Grof etal. - Almanya koronavirus Olgu 2 anne Anne suti analizi analizi—Negatif
2020 (40) y ' 5 1 anne siitii PCR
varligl .. i
analizi—Pozitif
e Onaylanmuis, stipheli
Anne siitiinde
Pens et al Koronaviriis 16 anneden ve kontrol grubu PCR analizleri—Negatif
g ) Hubei . . Kesitsel 44 anne olmak tizere 3 Ileri tarihlerde IgM tipi
2020 (1) varlif1 ve antikor e s - . e
L slti 6rnegi grup—Anne siiti  antikorlar tespit edilmistir.
icerigi o
analizi
COVID-19 oldugu saptanmis sekiz anneden kilavuz yaymnlamistir. Daha sonradan emzirmenin
semptomlarin baglamasindan 3-68 gin sonra gerceklesmemesiile bebegin saghik durumunda artan

toplanan otuz sekiz érnekten yirmi birinin anne stitil
numunelerinde IgM antikoru tespit edilmistir. Bu
da anne sutunin yenidogan tuzerindeki koruyucu
etkisini kanitlamaktadir (1).

Emzirme Sirasinda Temas ile Bulas Riski

COVID-19’lu  annelerden  emzirme  sirasinda
yenidogana virus gecisinin incelendigi calismalar
Tablo 4’te sunulmustur.

Koronavirusin bebek beslenmesi Uzerine etkisini
incelemek amaciyla Amerika’da ¢ hastanede yulz
altmis anne-yenidogan c¢ifti tzerinde yapilan bir
calismada, katiimcilar anne-yenidogan ayrilmadan
asemptomatik ve semptomatik, anne-yenidogan
ayrilarak asemptomatik ve semptomatik olmak tizere
dort gruba ayrimistir. Emzirme, asemptomatik
anneden ayrilmamis grupta en yiiksek oranda
gozlenmistir. Ayrilan ciftlerin Uzerinde ayrilma
sebebi olarak COVID-19’un énemli bir etkisi oldugu
gorulmustur. Ayrilmamig, emzirmeye devam
eden grupta ise hicbir bebek enfekte olmamistir.
Bu hastaneler salginin basinda anne-yenidogan
ciftlerinin ayrilmasi gerektigini savunan bir

olumsuzluklar ylziinden kilavuz revize edilerek
asemptomatik annelerin gerekli kisisel koruyucu
ekipmanlar kullanarak emzirmeye devam etmesi ve
sadece semptomatik annelerin ayrilmasi gerektigi
savunulmustur (4).

ispanya’da bir hastanede yirmi iki COVID-19’lu anne
uzerinde yapilan baska bir ¢alismada, yenidoganda
enfeksiyon riskinin belirlenmesi amaclanmigtir.
Yirmi iki anneden yirmisi hastaneye yatarken
bebeklerini emzirmeyi tercih etmigtir. Yenidoganlarin
¢ogu sadece anne stitl ile beslenmis, geri kalanlar ise
emzirme saglanana kadar gecici bir siire tamamlayici
beslenmeye ihtiya¢ duymustur. Sadece on bir vakada
emzirme ve deri temas: zamaninda yapilmigtir.
Gerekli onlemlerin alindig1 bu vakalar sonucunda
minimum anne-yenidogan komplikasyonu meydana
gelmis ve hic¢bir yenidogan enfekte olmamistir (41).

Buna benzer olarak New-York’ta bir hastanede yuz
on alti COVID-19’lu anne ve yiiz yirmi yenidogan
uzerinde yapilan bir calismada, bir ay boyunca
emzirmenin giivenilirligini belirlemek amaclanmagtir.
Yenidoganlarin ilk yirmi dort saat icinde yapilan
test sonuglar1 negatif ¢cikmistir. Calismanin ilerleyen
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zamanlarinda bazi olumsuzluklar nedeniyle takibi
devam eden yenidogan sayisi seksen ikiye digmustiir.
Yasamin ilk 5-7 giintiinde seksen iki yenidoganin
altmis sekizi annelerinin yaninda kalmistir ve hepsi
emzirilmigtir. Yedinci giniin sonunda yapilan PCR
testleri negatif cikmistir. Ardindan yasamlarinin
ilk on doért gininde emzirmeye devam eden
ve takibi tamamlanarak test yapilan yetmis iki
yenidoganda virts tespit edilememistir. Yapilan
calismanin sonucunda perinatal bulagsmanin s6z
konusu olmadig1 ve annelere egitim verilerek yeterli
koruma saglandiginda emzirmenin guvenli oldugu
gosterilmistir (42).

COVID-19 sebebiyle annelerin emzirme tercihlerinin
degismesi uizerine yapilan diger bir ¢calismada, Cin’in
Hubei eyaletinde gebelerin yirmi dérdi onaylanmis
grup (COVID pozitif), on dokuzu siipheli grup, yirmibiri
isekontrol grubu (COVID dogrulanmamis) olmak lizere
gruplara ayrilmislardir. Dogumdan sonra altmis dort
anneden kirk dordu anne siitiint sagarak bebeklerini
beslemeyi tercih etmiglerdir. Onaylanmig gruptaki iki
anne ve kontrol grubundaki on ii¢ anne dogumdan
sonraki yedi giin i¢cinde dogrudan anne stiti vermeye
baslamistir. Stipheli gruptaki bebeklerini sagilmis stt
ile besleyen annelerden highiri dogumdan sonraki
yedi gun icinde dogrudan temas ile emzirmemistir.

Tablo 4. Emzirme sirasinda temas ile bulas riski tizerine yapilan ¢calismalar

Arastirmacilar

Yer Amag Tiiri Orneklem Metot Sonug
ve Y1l
Katilimcilar;
ayrilmamisg
asemptomatik,
ayrilmis Ayrilmamis grupta
asemptomatik bebek enfekte olmadig
Popofsky et al. Viriisiin emzirme . 160 anne- P o . . 51
New York L . Kesitsel Sy ayrilmamis icin emzirmeye devam
-2020 (4) uzerine etkisi yenidogan . . . .
semptomatik, edilmesi gerektigi
ayrilmig Onerilmistir.
semptomatik olmak
uzere 4 gruba
ayrilmistir.
Hast t lan ..
Yenidoganda as ane.ye ya .l§l y f’m Onlem alinarak emzirme
. i ve emzirmeyi tercih | y .
Pereira et al. - . enfeksiyon .. 22 anne- . saglandiginda yenidogan
Madrid e Retrospektif . eden 20 annenin .
2020 (41) riskinin yenidogan . test sonucu negatif
. . yenidoganlarina PCR
belirlenmesi . cikmastir.
testi yapumistir.
166 anneden  Yenidoganlara Emzirmeve devam
Emzirmede . 78’81, 106  yasamlarimnn ilk 24 y . o
Salvatore et al. s Gozlemsel . . e eden annelerin takibi
2020 (42) New York bulas riskinin Kohort yenidogan saati, 5-7. gini ve 14. apilditinda bebekte
belirlenmesi 82'sitakibi giniinde PCR testi o 5inda bebexte
virus tespit edilmemistir.
tamamlamig yapimistir.
Katilimcilar
COVID-19 pozitif2a) o
sebebive supheli(19) ve Dusiik emzirme
y. 64 anne kontrol grubu(21) oranlar1 bebeklerde
Peng et al. - . annelerin . . b
Hubei . Kesitsel 66 olmak uizere 3 saglik sorunlarina yol
2020 (1) emzirme o b .
. . yenidogan gruba ayrimais, actigindan emzirme
tercihlerinin . T
y .. . 7 gin sonunda Onerilmistir.
degerlendirilmesi

testi yapimistir.

yenidoganlara PCR
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Tablo 4. Devami

Arastirmacilar ..
st ! Yer Amac Tiiru Orneklem Metot Sonug
ve Y1l
Dogum sonrasinda

Dogumdan temasa izin verilerek 7 giin sonunda bebege

Sharma et al. - N . 1 anne- o
Hindistan  sonra emzirme Olgu L yenidoganin test yapilmis, sonug
2020 (43) C . yenidogan .. . .
temasinin riski emzirilmesi negatif cikmigtir.
saglanmstir.
Hastalik
baslangicindan
e sonra orofaringeal = Anne siitiinden bulag
Anne sutiinden . ..
Gao et al. - - . .. 14 anne- ve nazofaringeal olmamis ve emzirilen
Wuhan virls gecisi ve  Retrospektif . R S o .

2020 (39) o yenidogan  siiriintii 6rnekleri hicbir yenidogan enfekte

temas riski

alinarak anne ve olmamugtir.
yenidogana PCR testi
yapumistir.

Yapilan ¢alismanin sonucunda emzirme ile anneden
¢ocuga bulagma kanit1 bulunamamistir (1).

Hindistan’da yapilan bir vaka calismasinda dogum
sonrasinda maske kullanimi saglanarak anne ve
yenidogan arasinda temasa izin verilmis ve emzirme
saglanmistir. Yedi giin sonra bebege test yapilmis ve
sonug negatif ¢cikmagstir (43).

Bunlara benzer olarak Wuhan’da ucinci basamak
saghik merkezinde on dort anne-yenidogan tizerinde
yapilan calismada on iki annenin 6nlem alinarak
emzirilmesi  saglanmistir. Calisma  sonucunda
hichir yenidogan enfekte olmamistir. Boylelikle
emzirme sirasinda bulas riskinin tedbirler alindig:
takdirde azaldig1 ve sagladig1 bircok fayda acisindan
emzirmeye devam edilmesi gerektigi savunulmustur
(39).

SONUC VE ONERILER

Yapilan caligmalarin sonuglarina gore her ne
kadar salginin baslarinda ¢ogu saghik otoritesi
koronavirisin temas ve damlacik yoluyla bulagmasi
nedeniile bebegin emzirme sirasinda enfekte olacagini
disinerek, anne-yenidogan iftinin ayrilmasi
gerektigini savunsa da gerekli kisisel koruyucu
ekipmanlar kullanilarak ve hijyen kurallarina
uyularak emzirmenin bir bulas riski olusturmadig,

aksine emzirmenin gerceklesmedigi durumlarda hem
annenin psikolojisi acisindan hem de yenidoganin
anne sitinden yararlanamamasindan dolay: cesitli
olumsuzluklarin meydana geldigi gorilmektedir.

Yapilan bir¢ok calisma sonucunda enfekte annenin
sutinde viruse rastlanilmamigtir. Baz1 ¢alismalarda
bir stre gectikten sonra yapilan antikor testleri
sonucunda, bebegin bagisiklifini  destekleyen
antikor seviyeleri yiiksek bulunmugtur. Bu sonuglar
dogrultusunda enfekte annenin sitinde viris
bulunmadigl, aksine olumlu bir etki olarak sutin
icindeki antikor diizeyleri sayesinde anne sitinun
bebege bagisiklik saglayabilecegi belirtilmistir. Sonug
olarak, calisma sonuglarinda anne siitiintin en énemli
Ozelliklerinden biri olan bagisiklik destekleyiciligi
ile yenidogan icin ilk as1 kabul edilmesi tekrar
vurgulanmigtir. Ancak anne sitinin SARS-CoV-2
koruyucu  mekanizmalarinda

gorev alan biyoaktif molekiillerin etkinliklerin

virisi  uzerine
belirlenebilmesi i¢in deneysel ¢alismalarin yapilmasi
faydali olacaktir. Elde edilen calismalarin sonuclar:
ve DSO’niin rehberi (3) dikkate alindiginda, COVID-19
tanisialan annelerin koruyucu ekipmanlar kullanarak
ve hijyen kurallarina dikkat ederek anne sutu gibi
mucizevi bir besinden bebegin faydalanmasini

saglamalar1 ve emzirmeyi siirdiirmeleri 6nerilebilir.
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