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Beslenme ve
Standardizasyonu

Diyetetik  Egitim Ogretiminin
Standardization of Nutrition and Dietetics Programs
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OZET

Son yillarda iilkemizde Beslenme ve Diyetetik boliimlerinin sayilarinin hizla artmasi, Beslenme ve Diyetetik lisans egitiminin ozellikle
miifredat, staj ve saha uygulamalari, arastirma imkanlari ve akademik kadro yeterlilikleri alanlarinda farkliliklar: beraberinde getirmigtir.
Bu durum Beslenme ve Diyetetik programinin 6grenim ¢iktilarinin karsilanmast ve mezunlardan beklenen profesyonel yeterliliklerin
saglanmasi agisindan risk olusturmaktadir. Bununla birlikte Beslenme ve Diyetetik programlarimin mezun ettigi diyetisyenlerin temel
bilgi, beceri ve yeterlilikleri gosterebilmesi i¢in, icerik ve yetkinliklerinin uluslararasi diizeyde kabul goren temel esaslar ¢ercevesinde,
ulusal diizeyde standardize edilmesi gerekmektedir. Bu derlemede, Beslenme ve Diyetetik egitiminde standardizasyon veya egitiminin
standardizasyonu i¢in ozellikle Avrupa’da énerilen ¢alismalara odaklanilmistir.

Anahtar kelimeler: Beslenme ve Diyetetik, lisans egitimi, standartlar, staj uygulamalari, akreditasyon

ABSTRACT

Increasing number of Nutrition and Dietetics undergraduate programs in Turkey has led to significant variations in Nutrition and
Dietetics education, especially, in terms of curriculum, tutorials, practices, placements, research opportunities and competency of
academic staff. This causes a challenge for meeting the learning outcomes of the Nutrition and Dietetics program and providing the
competency for a dietitian. However, Nutrition and Dietetics programs should provide the minimum level or baseline of knowledge,
skills, understanding and competence of a Dietitian at the point of qualification in national level with the reference of the international
guidelines. This review focused on the guidelines developed for the standardisation of Nutrition and Dietetics programs mainly in
Europe.
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GIiRiS

Tirkiye’de Beslenme ve Diyetetik egitimi,
1962 yilinda “Hacettepe Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu” biinyesinde agilan “Diyetetik
Program1” ile baslamistir. Program 1968 yilinda
Saglik Bilimleri Fakiiltesi catisinda “Beslenme
ve Diyetetik” boliimiine doniismiis ve Hacettepe
Universitesi’nde acilan bu béliim 36 yil siireyle
Tiirkiye’nin tek Beslenme ve Diyetetik Boliimi
olarak egitim faaliyetlerini siirdiirmiistiir. Erciyes
Universitesi'nde 1998 yilinda Saglik Yiiksek

Okulu catisi altinda, ilk vakif iiniversitesi olarak
Bagkent Universitesi'nde 1999 yilinda Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde Beslenme ve Diyetetik
Boliimlerinin kurulmasi ile Tiirkiye’de Beslenme
ve Diyetetik egitimi birden c¢ok merkezden
saglanmaya baslanmistir (1). Giiniimiizde ise, 62
iiniversitede yaklasik 5000 6grenciye Beslenme ve
Diyetetik egitimi verilmektedir (2,3). Bu derleme
makalede Beslenme ve Diyetetik egitiminin
standartlastirilmasinin -~ 6nemi  tartisilacaktir.
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Egitimde Standardizasyonun Onemi

Son 15 yil igerisinde sayilar1 hizla artan Beslenme
ve Diyetetik Boliimleri incelendiginde, alt
yap1 olanaklar1 veya kosullari, akademik kadro
yeterliligi, staj ve saha uygulamalari, aragtirma ve
uluslararasi olanaklari gibi lisans egitiminin temel
bilesenleri agisindan biiytlik farkliliklar gdsterdigi
goriilmektedir (4). Budurum, Tiirkiye’de Beslenme
ve Diyetetik egitiminin iceriginin ve sagladigi

ulusal/uluslararas1  yeterliklerin  {niversiteler
arasinda  o6nemli  farkliliklar  gdstermesi
ile sonuclanmaktadir. Oysaki diger saglik

disiplinlerinde oldugu gibi, Beslenme ve Diyetetik
alaninda da, toplum gereksinimlerine ydnelik
nitelikli diyetisyen yetistirebilmek icin mutlaka
egitim programlarimin icgerik ve yetkinliklerinin,
uluslararast diizeyde kabul goéren temel esaslar
gergevesinde ve ayrica ulusal diizeyde standardize
edilmesi gerekmektedir. Ancak egitim-6gretim
standartlarin1 karsilayan programlardan mezun
olan Ogrenciler, mesleki yeterliliklere sahip
olarak mesleklerini yiiriitebilirler. Programlarin
standardizasyonunu izleyen sonraki asama
ise akreditasyon c¢alismasidir. Akreditasyon
ile, belirlenen ulusal asgari standartlarm tim
fakiiltelerde  karsilanmasmin  garanti  altina
almmasi ve fakiltelerin 6zgiin kosullart da
gdz oOniinde bulundurularak siirekli gelisime
Ozendirilmesi amacglanmaktadir. Avrupa Birligi
tilkelerinde ve Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)’ndeki uygulamalarda, sadece akredite
olmus programlardan mezun olan &grenciler
Saglik Profesyonelleri Konseyi gibi sistemlere
kayit olma hakkina sahiptirler (5,6). Tirkiye’de
saglik profesyonellleri i¢in bir kayit sistemi
olmadigindan, konunun 6nemi giliniimiize kadar
pek anlagilmamistir. Ancak hizla artan Beslenme
ve Diyetetik bolim sayist ve bu boliimlerden
mezun olan kalifiye/kalifiye olmayan
diyetisyenlerin sayilari yakin gelecekte sistemin
giindeme gelmesini gerekli kilacaktir.

Tiirkiye’de Beslenme ve Diyetetik lisans
programlarinin standardizasyonu ve akreditasyon
calismalarinda temel referans, Avrupa
Diyetetik Dernekleri Federasyonu (European
Federation of the Associations of Dietitians-
EFAD) ve Uluslararast Diyetetik Dernekleri
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Konfederasyonu (International Confederation of
Dietetic Associations - ICDA) tarafindan yapilan
calismalar ve hazirlanan rehberlerdir. Ozellikle,
EFAD Avrupa’da diyetisyenlerin egitimlerinin
standartlarinin belirlenmesinde ve bu standartlarin
stirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (7,8).

EFAD, 1986 yilindan itibaren belirli araliklarla
diyetisyenlerin egitimlerine yonelik raporlar
hazirlamistir. Bu alandaki g¢aligmalara, Avrupa
Yiksekogretim  Alaninda ortak bir hedef
olusturmayir amagclayan ve yiiksekdgretimin
yapisinin  yeniden olusturulmasini  taahhiit
eden Bologna Deklarasyonu (Haziran, 1999)
ile daha fazla agirlik vermistir (9). Bologna
Deklarasyonu’ndan  sonra, EFAD’m 2003
yilinda yapilan genel kurulunda, tiim Avrupa’da
diyetisyenlerin egitimlerinin ve uygulamalarinin
onceliklerinin belirlenmesi konusunda bir karar
alimmis, bunu izleyen iki yilda yapilan ¢alismalar
dogrultusunda, 2005 yilinda “Avrupa Diyetetik
Egitim ve Uygulama Standartlar1” tamamlanmigtir.
Yapilan calismalar Kalite Giivencesi kapsaminda
da ele alinmugtir (10). Son bir yilda bu standartlarin
giincellenmesine yonelik c¢aligmalar baslatilmis,
ancak bu caligmalar heniliz tamamlanmamistir

(11).

Beslenme ve Diyetetik
Standardizasyonunda Oncelikler

Egitiminin

Avrupa Diyetetik Egitim ve Uygulama Standartlari
olusturulurken kabul edilen dncelikler su sekilde
stralanmistir: 1) Avrupa’da ¢alisan bir diyetisyenin
temel gorevlerinin tanimlanmast 2) Avrupa
Kredi Transfer Sistemi (AKTS) iginde, lisans
diizeyinde belirlenen standartlarin verilebilmesi
icin gerekli en alt diizeydeki yeterliligin
tanimlanmasi, 3) Pratik ve staj uygulamalarini
da igeren egitim ve uygulama standartlarinda
fikir birliginin saglanmast 4) Beslenme ve
Diyetetik egitimini verecek Ogretim elemanlari
icin de benzer standartlarin gelistirilmesi 5) Ortak
bir dilin kullanilmasi 6) Diyetisyen {invanini
koruyabilmek i¢in Ulusal Kayit (RD) sisteminin
olusturulmast 7) Avrupa’da kayith diyetisyen
(RD) olmak i¢in benzer bir sistemin kurulmasidir
(11). Burada tamimlanan onceliklerin, Tiirkiye’de
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Beslenme ve Diyetetik egitiminin ulusal diizeyde
standardizasyonu siirecinde belirlenecek dncelikler
icin, yol gosterici olabilecegi diisliniilmektedir.

Beslenmeve Diyetetik egitimininstandardizasyonu
icin Oncelikle bu egitimin sagladigi diyetisyen
unvani roliiniin 1yi degerlendirilmesi
gerekmektedir. Avrupa Diyetetik Dernekleri
Federasyonu ve Uluslararas1 Diyetetik Dernekleri
Konfederasyonu, diyetisyeni Beslenme ve
Diyetetik alaninda egitim almis ve ulusal otorite
tarafindan taninan saglik profesyoneli olarak
tanimlamaktadir. Bu tanima gore diyetisyen,
hastalik ve saglikta bireylerin ve toplumun
beslenmesinde ve egitiminde beslenme biliminin
gereklerini uygulamaktadir (8). Tiirkiye’de de
diyetisyenlik meslegi 6 Nisan 2011 tarih ve 6225
Sayili Kanun’la 14 Nisan 1928 Tarih ve 1219
Sayil1 Kanun’da yapilan degisiklik ile “Diyetisyen,
Beslenme ve Diyetetik alaninda lisans egitimi
veren fakiilte veya yliksekokullardan mezun,
saglikli bireyler i¢in saglikli beslenme programlari
belirleyen, hastalar i¢in tabibin ydnlendirmesi
iizerine  gerekli  beslenme  programlarini
diizenleyen, toplu beslenme yerlerinde beslenme
programlar1 hazirlayan ve besin gilivenligini
saglayan saglik meslek mensubudur” seklinde
tanimlanmugtir (12,13).

EFAD, bir diyetisyenin tanimlanan gorev ve
sorumluluklar1 yerine getirebilmesi icin sahip
olmasi gereken yeterliliklerin  belirlenmesi
konusunda c¢aligmalar yapmis, 2009 yilinda
“Avrupa Diyetetik Yeterlilikleri ve Performans
Gostergeleri” standartlarini yaymlamistir. Buna
gore yeterlilikler “Genel Yeterlilikler, Beslenme
ve Diyetetik Bilgisi, Beslenme ve Diyetetik
Uygulamalari, Mesleki Iliskiler, Mesleki Otonomi
ve Yikumlilikler, Egitim Becerileri, Beslenme
ve Diyetetik Alaninda Arastirma-Gelistirme,
Beslenme ve  Diyetetik  Uygulamalariin
Desteklenmesi” olmak tizere sekiz baslikta
toplanmustir (14). Ozetle, Beslenme ve Diyetetik
mezunlarinin su alanlarda yeterliliklere sahip
olmasi beklenmektedir:

» Bireylere ve gruplara beslenme biliminin
ilkeleri dogrultusunda uygun diyet tedavisi ve
diyet modifikasyonunun uygulanmasi,
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* Beslenme egitim becerilerinin ve
yetkinliklerinin kazanilmasi,

* Biyolojik, klinik, ekonomik ve sosyal

bilimlerdeki teorik kavramlarin, besin ve
beslenme uygulamalari ile iligkisi,

» Bireylerin ve gruplarin uygun ve giivenilir
besine ulagabilmelerini saglama ve bu konuda
oneriler gelistirebilmek,

* Giiglii insan iliskileri ve etkin iletisim becerileri
gelistirerek, farkli kesimlerden bireyler ve
gruplarla yiiz yiize veya medya araciligiyla
iletisim kurabilmek,

» Bireylerin, gruplarin ve mesleginin haklarini
savunma becerisi gostermek,

» Ekip calismasi/farkli gruplarla birlikte ¢calisma
becerisi gostermek,

» Hastaliklarin diyet ile tedavisini yaparak veya
saglikli beslenme ve yasam tarzi aligkanliklarini
tesvik ederek, saghigin gelistirilmesini ve
stirdiiriilmesini saglamak,

* Diyetetik uygulamalarinin degerlendirilme-
sinde ve gelistirilmesinde, arastirmanin
kullanilmas1 i¢in elestirel diisiince, 06z
degerlendirme ve sorumluluk alma 6zelliklerine
sahip olmaktir (11).

Beslenme ve Diyetetik Egitiminin Temel
Bilesenleri

a. Teorik konular: Beslenme ve Diyetetik
disiplini, merkezinde beslenme bilimlerinin
yer aldig1 bir disiplindir. Beslenme ve Diyetetik
egitimi, insan beslenmesi konulari ile bunun
uygulama alani olan diyetetik konularin1 detayli
bir sekilde ele alir. Bu nedenle, diyetisyen insan
beslenmesi ve diyetetik konulariin tamamina gok
iyl hakim olmalidir. Bu temel alanlarin yaninda,
dogal ve sosyal bilimlerin farkli alanlarinin da
Beslenme ve Diyetetik egitimi i¢inde kismen
yer almasi diyetisyenleri bilimsel anlamda daha
giicli  kilmaktadir. Bu nedenle, biyokimya,
fizyoloji, anatomi, immiinoloji, mikrobiyoloji,
genetik, farmakoloji, klinik tip, besin bilimi, besin
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hijyeni, psikoloji, sosyoloji ve sosyal politikalar,
toplum saghigi, epidemiyoloji, iletisim, egitim,
ekonomi, isletme, yonetim, liderlik ve pazarlama
gibi Beslenme ve Diyetetik ile iliskili konular
da daha yiizeysel olarak Beslenme ve Diyetetik
miifredatinda yer alir. Diyetisyen, ayrica aragtirma
yontemleri, alana 6zgii yayin tarama, etik, istatistik,
bilisim ve iletisim teknolojileri ile ilgili temel bilgi
ve becerilere de sahip olmalidir. Bu alanlarin her
biri Beslenme ve Diyetetik miifredatinda teorik
olarak, bazilar1 ise hem teorik hem pratik olarak
mutlaka yer almalidir. Beslenme ve Diyetetik
temel konularimin ve ilgili yan konularin her
birinin temel igerikleri Avrupa Diyetetik Egitim
ve Uygulama Standartlari, 2005 yilinda detayli
olarak verilmistir (11).

b. Pratik uygulamalar ve stajlar: Diyetisyen,
Beslenme ve Diyetetik alanindaki temel teorik
bilginin yaninda, meslegi uygulayabilmesi i¢in
gerekli temel becerileri de egitim siirecinde
kazanmali ve gelistirmelidir. Diyetisyenlik i¢in
gerekli becerilerin kazandirilmasinda, Beslenme
ve Diyetetik programinda yer alan laboratuvar
ve smif i¢i pratik uygulamalar ile klinik ve
klinik olmayan staj uygulamalar1 biiyiilk 6nem
tasimaktadir (11). Diyetisyenlerin klinik, toplum
beslenmesi, toplu beslenme sistemleri, besin
sanayi, arastirma ve egitim kurumlar1 gibi ¢ok
farkli alanlarda istihdam edilmesi, Beslenme ve
Diyetetik egitiminde de diyetisyen adaylarimin
farkli alanlarda uygulama deneyimi kazanma
gerekliligini  beraberinde getirmektedir (15).
EFAD, Avrupa Diyetetik Egitim ve Uygulama
Standartlari’nda, staj uygulamalarinin 6grencilerin
farkli yas, durum ve 06zel gereksinimleri olan
gruplart gérmelerini saglayarak farkli pratik
deneyimleri kazanmalarin1 saglayacak sekilde,
birden c¢ok merkezde yiriitiilmesi gerektigini
icermektedir. Bu nedenle, saglikli bireyler veya
gruplar ile deneyim kazanacaklar1 kurumlar (okul,
huzurevi, kres vb.) ile hasta bireyler veya gruplar
ile deneyim kazanacaklari kurumlar (hastaneler,
aile saglhigi merkezleri vb.) olmak iizere en az iki
farkli yerde staj yapmalar1 istenmektedir (11,15).

Diyetisyenlerin mesleki yeterlilikleri
kazanabilmesi i¢in, stajin yapildigi yer, yapilis
sekli, siiresi, degerlendirme siireci vb. etmenlerin
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iyi organize edilmesi gerekmektedir. DIETS2
(Dietitians ensuring education, teaching and
professional quality) projesinde, Avrupa Birligi
iilkelerinde bu etmenlerin {ilkeden iilkeye
farklilik gosterdigi saptanmistir  (16). EFAD
tarafindan, diyetisyenlerin farkli tlkelerdeki rol
ve sorumluluklarina baglh olarak, temel kriterler
yerine getirilmek kaydiyla, bu tiir gesitliliklerin
kabul edilebilecegi vurgulanmistir. Bu noktada
onemli olan, staj standartlarmin, Beslenme
ve Diyetetik programi 6grenim ¢iktilarini tam
anlamiyla karsilamasidir.  Ayrica, 6grencinin
stajlarda  kazandigi  6grenim  deneyiminin
kalitesinin, yiiksekogretim kurumunda kazandigi
deneyimin kalitesine esit olmast gerekmektedir.
Ogrenci de stajdaki grenme siirecinde uygulanan
standartlarin,  yiiksekdgretim  kurumundaki
O0grenme siirecinde uygulanan standartlara esit
olmasint  beklemelidir.  Stajlardaki  egitimin
Beslenme ve Diyetetik egitim standartlarina
uygunlugunu, verimli ve yararl olup olmadiginin
kontrolii akademik lisans derecesini verecek olan
yiiksekdgretim kurumunun sorumlulugundadir.
Beslenme ve Diyetetik 6grencisinin diyetisyenlik
meslegine uygun ve yeterli sekilde hazirlanmasi
programi  veren yiksekdgretim  kurumlari
tarafindan garanti altina alinmahdir (15). Bu
kosul, diyetisyenlik meslegine karsi sorumlulugun
bir geregidir (17).

Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin  staj
uygulamalarininelzembilesenlerinintanimlanmasi
ile bu uygulamalarin Beslenme ve Diyetetik
programi 6grenim ¢iktilarin1  kargilayabilmesi
icin, EFAD tarafindan 2010 yilinda “Avrupa
Diyetetik ~ Staj  Uygulamasi  Standartlar”
gelistirilmis ve bu standartlar 2015 yilinda tekrar
gozden gecirilmistir. Avrupa Diyetetik Staj
Uygulamas1 Standartlari’nda, stajda 6grenme
siirecinin kalitesinin garanti altina alinmasi ve
iyi staj uygulamalarinin saglanabilmesi i¢in 18
kosul gelistirilmistir. Bu kosullar staj uygulamasi
Ogrenim ¢iktilari, akademik standart ve kalite igin
yilikiimliliikler, birlikte calisilan paydaslar igin
yikiimliilikler, staj paydaglarinin desteklenmesi,
stajlarda Ogrencilerin egitimine dahil olanlarin
gelisimlerinin desteklenmesi ve izlenmesi ile
Ogrencilerin  staj deneyimlerinin  izlenmesi
ve degerlendirmesi olmak {izere alti baglikta
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toplanmistir. Bu kosullarda o6zellikle iki nokta
sikca vurgulanmaktadir. Bunlardan ilki gerek
ogrenim ¢iktilarinin, gerekse de stajin uygulama,
izlem ve degerlendirme siireglerinin 6grenci,
danigman akademisyen ve staj yeri sorumlularina
acikga, hatta yazili olarak aciklanmig olmasi ve
tim paydaslarin bunlar1 kabul edip, geregini
yapmast beklenmektedir. ikincisi ise, Beslenme
ve Diyetetik derecesini verecek yliksekogretim
kurumunun, staj yerlerinin seg¢ilmesi, stajin
uygulanmasi, stajda gorev alan diyetisyenlerin
kisisel  gelisimlerinin  desteklenmesi, stajin
izlenmesi ve degerlendirilmesi siireclerinden
birinci derecede sorumlu oldugu ve stajin
kalitesinin Beslenme ve Diyetetik egitim
standartlarina uygun olmasinin gerekliligidir (15).

Stajlarn = Beslenme ve Diyetetik egitim
standartlarini karsilayacak sekilde
uygulanmasinda ve verimli bir 6grenme siirecinin
gerceklesmesinde staj yerlerinde gorevli olan
egitmenlerin/diyetisyenlerin rolleri ¢ok 6nemlidir.
EFAD 2013 yilinda yaptig1 Genel Kurulunda staj
egitmenlerinin yeterliliklerinin saglanabilmesi
icin “Diyetetik Staj Egitmenleri i¢in Pedagojik
Standartlar”  rehberini  yaymlamistir.  Bu
rehber stajlarda kalite, standartlar ve c¢iktilar
acisindan en lst diizeyde yarara ulasilmasinda
diyetisyenlerin etkinliklerini gelistirmek amaciyla
olusturulmugtur. Bu standartlara gore, sadece
Beslenme ve Diyetetik alaninda kalifiye olan
ve ulusal otorite tarafindan taninan (Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi {iyesi) diyetisyenlerin/
egitmenlerin, 6grencinin stajdaki 6grenim siirecine
dahil olmasi istenmektedir. Bunun yaninda, staj
egitmeninin en az bir y1l mesleki deneyime sahip
olmasi, pedagojik formasyon veya buna benzer bir
egitmenlik egitimi almis olmasi, mezuniyet sonrasi
egitimine devam ediyor olmasi, yiiksekdgretim
kurumu tarafindan istenen akademik standartlar ve
staj 6grenim ¢iktilarinin farkinda olmasi ve buna
uygun bir staj ortami olugturmasi, yiiksekdgretim
kurumunun degerlendirme sistemini iyi anlamasi
ve dogru uyguluyor olmasi, stajin uygunlugunu
degerlendirmek ve staj kalitesini gelistirmek
amaciyla yiiksekogretim kurumu ile yapilan
toplantilara diizenli katiliyor olmasi, bilgisini
Ogrenci ve akademik danigsman ile paylasmaya
istekli olmasi, 6grenciye geri bildirimde bulunmasi
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ve 6grencinin eksikliklerini tamamlayabilmesi i¢in
olanak saglamasi gibi kosullar1 yerine getirmesi
beklenmektedir. Bu kosullarin tamami “Diyetetik
Staj Egitmenleri i¢in Pedagojik Standartlar”
rehberinde kaynaklar ile birlikte, detayli olarak
verilmistir. Endiistri veyaresmikurumlarda yapilan
stajlarda sorumlu egitmen dogrudan Beslenme
ve Diyetetik alanindan olmayabilir, ancak bu
durumlarda da yliksekogretim kurumunun devreye
girerek akademik danigmanlarm yiikiimliiliikleri
artirilabilmektedir (18).

Stajlarin Beslenme ve Diyetetik egitim standartla-
rim1 karsilayacak sekilde uygulanmasinda rol
oynayan diger bir paydas da akademik staj
danigmanlaridir. Akademik staj danigmanlari,
Ogrencinin  staj egitimlerinde kolaylastirici/
yardimei rol oynamayi kabul etmeli, 6grencinin
staj ortamina entegre olmasina destek olmali,
stajin 6grenim ¢iktilarii Ogrenciye acgiklamali,
Ogrencinin  staj yaptigi yerde kendinden
beklenenleri  agiklayan  gorev, yetki ve
sorumluluklarla iliskili belgeleri okudugundan ve
anladigindan emin olmali, stajda farkli 6grenim
deneyimleri kazanmasini ve 6grencinin giivenilir
bir ¢aligma ortaminda staj yapmasini saglamalidir

(19).

c. Beslenme ve Diyetetik egitiminde Avrupa
Kredi Transfer Sistemi (AKTS): Avrupa Kredi
Transfer Sistemi (European Credit Transfer
System - ECTS), Avrupa’da yiiksekogretimde
ders kredilerinin transferi i¢in gelistirilen bir
sistemdir. Avrupa Birligi i¢inde farkli iilkelerinde
yapilan akademik ¢aligmalarda saglanan kredilerin
transfer edilmesi ve akademik taninirhigin
gelistirilmesi icin kullanilmaktadir (20). Bunun
yaninda, AKTS derslerin veya programlarin
is yiiklerinin degerlendirilmesi i¢in de iyi bir
olciittiir. Sokrates programi ¢ergevesinde Avrupa
Komisyonu tarafindan desteklenen Tuning
Projesi’nde (2003) is yikleri ile ilgili temel
olusturulmustur. Bu projeye gore, Avrupa’da
bir 6grenci i¢in yillik ig yiikii 25 haftada toplam
1500 saattir. Bu durumda bir kredi 6grencinin 25
saatlik is yiikiine, bir yillik tam zamanli egitim
ise 60 AKTS’ye karsilik gelmektedir. Tuning
projesi’nde ayrica bir saatlik teorik ders ile bir
saatlik pratik uygulamanin is yiiklerinin de ayni
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olmayacagi kaydedilmistir (21). AB iilkelerinde
Beslenme ve Diyetetik egitimleri incelendiginde,
iilkeler arasinda hem AKTS ve hem de miifredat
acisindan farkliliklar oldugu gdosterilmistir (22).
AKTS agisindan standardizasyonun saglanmasi
icin yapilan ¢aligmalar sonucunda, EFAD,
Beslenme ve Diyetetik lisans egitiminin en
az 210 AKTS olmasini ve bunun da en az 3.5
yilda tamamlanmasini Onermistir. Bu egitimin,
en az 2.5-3 yilda tamamlanan 180 AKTS’sinin
teorik ders olmasi, 0.5-0.75 yilda tamamlanan
30 AKTS’sinin ise diyetetik pratik uygulamasi
olmasi gerektigi kaydedilmistir (11).

d. Akademik kadro: Yiiksekogretim
programlarinda egitim standartlarinin
karsilanmasinda ve kalitenin korunmasinda
en Onemli etmenlerden birisi de hi¢ siiphesiz
akademik kadronun yetkinligidir. EFAD veya
ICDA tarafindan Beslenme ve Diyetetik
egitiminin diizenlenmesine yonelik hazirlanan
rapor ve rehberlerde akademik kadroya yodnelik
kriterlere yer verilmemistir. Bunun temel nedeni,
Avrupa Birligi iilkeleri ve ABD’de, yliksekogretim
kurumlarinin akademik kadrolarinda yer almanin
oldukca rekabetgi bir siireg olmast ve bunun
sonucu olarak, bu kadrolarda yer alan 6gretim
elemanlarinin kendi alanlarinda en donaniml
olanlar olmasi ile aciklanabilir. EFAD ve ICDA
rehberlerinde buna yonelik bir bilgi olmamasina
karsin, uluslararast oOrneklerde Beslenme ve
Diyetetik programlarini akredite eden kuruluslarin
akreditasyon  kriterleri  akademik  kadroya
yeterliligi bir kriter olarak degerlendirilmektedir.
Akademik kadronun ve miifredatin gerektirdigi
Ogrenim aktivitelerini kapsamli ve derinlemesine
gerceklestirecek, Beslenme ve Diyetetik alaninda
uzmanlasmis, yeterli sayida Ogretim iiyesinden
olusmasi istenmektedir. Akademik kadroda yer
alan ogretim iiyelerinin sahip olmasi gereken
kriterler arasinda, Beslenme ve Diyetetik
alaninda lisans ve lisansiistii (doktora) egitim
derecesininin olmasi, ulusal meslek Orgiitiine
(tlkemizdeki karsilign Tiirkiye Diyetisyenler
Dernegi) iiye olmasi ve kayitli diyetisyen olmast
yer almaktadir (23,24). Tiirkiye’deki uygulamalar
incelendiginde, maalesef akademik kadrosunda
Beslenme ve Diyetetik alaninda uzmanlasmis
hi¢ o6gretim iiyesi bulundurmayan bdliimlerin
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bile, Beslenme ve Diyetetik programi yiiriittiigii
goriilmektedir (4). Bu durum, program 6grenim
ciktilarinin saglanmasi ve mezunlarin mesleki
yeterlilikleri karsilamas1 agisindan sorunlara
neden olabilecek bir durum olup uzun dénemde
diyetisyenlik mesleginin gelecegi agisindan risk
teskil etmektedir.

Beslenme ve Diyetetik Egitiminin
Standardizasyonun  Degerlendirilmesi ve
izlemi

Avrupa’da ve ABD’deki uygulamalarda Beslenme
ve Diyetetik programi miifredatlari i¢in kriterlerin
olusturulmasiveiiniversitelerinbuprogramlarindan
mezun diyetisyenlerin mesleki acidan
uygunlugunun/yeterliliginin degerlendirilmesi, o
tilkenin Yiiksekdgretim Kurulu ile bir Diizenleyici
Kurul’un sorumlulugundadir (11,25). Tirkiye’de
bu sorumluluk Yiiksekdgretim Kurulu’na aittir.
Meslek orgiiti  olan Tirkiye Diyetisyenler
Dernegi, ozellikle Bilim Kurulu araciligiyla, bu
konuda oneri gelistirse de, herhangi bir yaptirimi
bulunmamaktadir.

Beslenme ve Diyetetik Egitiminin
Standardizasyonu I¢in Tiirkiye’de Yapilan
Calhismalar

Tiim bu caligmalar c¢ergevesinde Tirkiye’de
de Beslenme ve Diyetetik egitiminin
standardizasyonu ve devaminda akreditasyonu
icin ¢esitli calismalar baslatilmistir.  Saglik
Bilimleri Dekanlar Konseyi’nin (SABDEK)
aldigt karar dogrultusunda, saglik bilimleri
programlarinin gelistirilmesi amaciyla, alt yapi,
arastirma-gelistirme ve yayin, egitim ve istihdam
olmak {izere dort farkli komisyon olusturulmustur.
Bu komisyonlarin her biri Beslenme ve Diyetetik
egitimi de dahil olmak {izere saglik bilimleri
programlarmin farkli acilardan gelistirilmesi i¢in
gerekli diizenlemeler iizerinde ¢aligmaktadir.
SABDEK Egitim Komisyonu, Beslenme ve
Diyetetik c¢alisma grubu tarafindan, Beslenme
ve  Diyetetik  egitimi  standardizasyonun
temelini olusturacak olan Ulusal Beslenme ve
Diyetetik Cekirdek Egitim Programi g¢aligmalari
yuriitilmektedir. ~ Saghk  Bilimleri  Egitim
Programlart Degerlendirme ve Akreditasyon
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Dernegi (SABAK) 2015 yilinda kurulmus ve
Beslenme ve Diyetetik programlari da dahil olmak
tizere, Saglik Bilimleri egitim programlarimin

akreditasyonu i¢in 6n ¢aligmalarini baslatmislardir
(26).
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