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OZET

Amag: Bu arastirmada Universite 6grencilerinde yeme farkindaliginin 6lciilmesi ve yeme farkindaliginin; égrencilerin
sosyo-demografik dzellikleri, yeme davranislari, var olan beslenme aliskanliklar: ve duygu durumlarindaki degisim tizerine
etkisinin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Birey ve Yontem: Aragtirma Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile gerceklestirilmis
olup kesitsel bir caligmadir. Veriler, Kasim 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda toplanmuistir. Verilerin toplanmasinda
Yeme Farkindalig1 Olgegi (YFO), Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve katiimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ile beslenme
aliskanliklarini sorgulamak icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin beden kiitle indeksi (BKI), yasadiklar1 yer, kronik hastalik varligi, ara 6gin
yapma, 6giin atlama durumlar1 ve ara 6giin sayilari ile YFO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmustir (p<0.05). YEO'niin farkindalik alt boyutu puan ortalamalar ile cinsiyet arasinda anlaml fark saptanmigtir
ve erkeklerin farkindalik puani, kadinlarin farkindalik puanindan daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin BKI
degerleri ile disiinmeden yeme, duygusal yeme ve enterferans arasinda anlamlh fark vardir (p<0.05). Obez bireylerin
distinmeden yeme ve enterferans puanlar1 daha diisiikken, duygusal yeme davranisinin zayif bireylerde daha az oldugu
saptanmistir (p<0.05). Duygusal yeme davranisina sahip olan katilimcilarin daha yiiksek depresyon 6lcegi skorlarina sahip
oldugu bulunmustur (p<0.01). Bireylerin diisginmeden yeme davranislar: arttikca depresyon diizeyleri artmaktadir (p<0.01).

Sonug: Bu calisma yeme farkindalig1 ve alt boyutlarinin; bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri, beslenme aligkanliklari ve
depresyon duizeyleri ile iligkili oldugunu gostermektedir. Yeme farkindaligl veya ilgili alt boyutlarinin giiclendirilmesi viicut
agirhigi kontrold, duygu durumu, duygusal yeme, dusiinmeden yeme gibi davranislar uzerinde olumlu etki saglayabilir. Bu
dogrultuda, yeme farkindalig Uizerine, gelecekte yapilacak calismalarda daha kapsamli ve cinsiyet yoniinden dengeli bir
popiilasyon ile ¢aligilmasi énerilir.

Anahtar kelimeler: Duygusal yeme, obezite, yeme bozukluklari, yeme farkindaligy, viicut agirligt kontrolii

ABSTRACT

Aim: In this research, it was aimed to measure mindful eating in university students and to examine the change of mindful
eating with students’ socio-demographic characteristics, eating behaviors, existing eating habits and emotional states.

Individuals and Method: The research was carried out with the students of Aydin Adnan Menderes University Faculty of
Health Sciences as a cross-sectional study. Data were collected between November 2019-January 2020. Mindful Eating
Questionnaire (MEQ), Beck Depression Scale (BDS), and a questionnaire prepared by researchers were used to collect data.
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Results: Significant difference was found between the findings of the students participating in the study, such as body mass
index (BMI), residence, chronic disease, and their MEQ scores (p<0.05). Significant difference was found between the mean
scores of the mindfulnes sub-dimension of MEQ and gender, men’s mindfulness score is higher than women’s (p<0.05).
Significant difference was found between the BMI values and eating without thinking, emotional eating, interference
(p<0.05). It has been determined that while obese individuals have lower eating without thinking and interference scores,
emotional eating behavior is less in underweight individuals (p<0.05). Participants with emotional eating behavior were
found to have higher depression levels. (p<0.01). As individuals’ eating without thinking behaviors increase, their depression
levels increase (p<0.01).

Conclusion: This research shows that mindful eating and its sub-dimensions are associated with socio-demographic
characteristics, eating habits, depression levels of individuals. Strengthening mindful eating or strengthening its related
sub-dimensions can have a positive effect on behaviors such as body weight control, mood, emotional eating, and eating
without thinking. From this point of view, it is recommended that future studies on mindful eating should be studied with a

more comprehensive and gender-balanced population.

Keywords: Eating disorders, emotional eating, mindful eating, obesity, weight control

GIRIS

Farkindalik, dogu meditasyon geleneklerinden orijin
alan, bati kultiriinde giderek daha fazla tartigilan
ve uygulanan, dikkati yonlendirebilmeyi hedefleyen
bir yol olarak tanimlanmistir (1). Yeme farkindalig:
kavrami ise yeme davraniglar: izerine yogunlasarak,
yeme aligkanhiklarim1i acgiklamak ve degistirmek
amaciyla farkindalik kavraminin, yeme farkindaligina
uyarlanmasi sonucu olusmustur. Insanlarin duygu
durumlar: ile yeme tutumlar1 arasinda gugcli iliski
varligl bircok calisma ile kanitlanmistir. Bireylerin
besin tercihlerinde ve beslenme aligkanliklarinin
olusumunda duygularin c¢ok gucli bir etkisi oldugu
bilinen bir gerceklik haline gelmistir. Bireylerin duygu
durumlarinin farkina varmasi ve bu duygu durumlari
ile basa cikabilmesi icin yeme farkindaliklarinin
arttirilmas: gerekmektedir (2,3). Yeme farkindali:
kavraminin énem kazanmasiyla birlikte, bireylerin
yeme farkindaligl diizeylerini belirlemek icin bazi
Olcekler gelistirilmistir (2,4).

Obeziteden yeme bozukluklarina kadar beslenmeye
bagl sorunlar tedavi etmek icin farkindalifa dayali
midahaleler giderek daha fazla uygulanmaktadir
(5). Yeme farkindaligy; yeme istegini, yemek sec¢imini,
yemegin tiuketim bicimini etkileyen igsel ve digsal
ipuclarini yargilayici olmayan farkindalik teknikleri
ile beslenmeye uygulanmas1 olarak tanimlanabilir

(6). Yeme farkindaliginin tanmimi; Tirkce olarak ilk
defa “Ne yenildiginden cok, yeme davraniginin nasil
ve neden olustugunu fark ederek, fiziksel aclik-
tokluk kavramini i¢sellestirip duygu ve diigsiincelerin
etkisinin farkinda olarak, cevresel faktorlerden
etkilenmeden, besin se¢imlerini yargilamadan o anda
tiketilecek olan besine odaklanarak yeme” olarak
ifade edilmistir (7).

Yeme farkindaligi ilgili calismalarda; yemek hafizasi,
o0dul duyarhlign ve interoseptif farkindalhk gibi
bagliklar da ele alinmig ve yeme farkindalig: tizerinde
etkileri olabilecegi aciklanmigtir (8-11). Ogiin
esnasinda; yemege dikkati yonlendirerek, yemek
hafizasinin arttirilmasinin diger 6gunlerdeki tiiketimi
azaltabilecegi ve hafizanin istah kontrolinde énemli
bir rol oynadigi belirtilmektedir (8). Yeme farkindalig:
kavramiyla birlikte ele alinan bir bashk olan
interoseptif farkindalik; icsel bedensel durumlar:
veya kalp atis1 ve tokluk duygular1 gibi sinyalleri
saptama yetenegidir. Daha 6nce yapilan bir calismada,
interoseptif farkindalik diizeyleri ile sinyalleri tanima
ve bunlara cevap verme yetenekleri arasinda pozitif
bir iligki oldugu gosterilmistir (9).

Insanlarin duygu durumlari ile BKI degerleri arasinda
guclu iligki varhiglt ve duygusal yeme kavrami
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bir¢cok calismada yer almaktadir (12-14). Bununla
birlikte yeme farkindalig1 yaklasimlar:1 daha iyi bir
tanimlamaya, test edilmeye ve ileri duzey calismalara
ihtiya¢ duymaktadir (15). Bu c¢alismanin amaci,
universite o6grencilerinde yeme farkindaliinin
Olctilmesi ve yeme farkindalifinin sosyo-demografik
ozellikler, yeme davraniglary, var olan beslenme
aligkanhiklar1 ve duygu durumlarindaki degisim
uzerine etkisinin degerlendirilmesidir.

BIREYLER VE YONTEM

Aragtirmanin  Tiirii, Zamam ve Orneklem
Biyuiklugu

Bu calisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesinde Kasim 2019- Ocak
2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmis Kkesitsel
bir calismadir. Aragtirma evreni; Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolumine kayith
368; Cocuk Gelisimi Boélimiine kayith 354; Ebelik
Boluimune kayith 364 0Ogrenciyi kapsamaktadir.
Toplam evren sayis1 1086’dir. Gli¢ analizi, Kdse’nin
(3) calismas: referans alinarak G-Power programi
ile yapilmistir. Gu¢ analizi yapilirken ANOVA testi
sonuglar1 kullanilmis; %95 gug, 0.25 etki buyuklugi,
0.05 alfa degeriile 252 degerine ulasiimistir. Orneklem
sayis1 guc analizi ile belirlenen 252+%20°lik kayip goz

oniinde bulundurularak 302 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar:

Calismada 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri
ve besin tiketim aligkanhiklarina iligkin verilerin
toplanmasi icin arastirmacilar tarafindan hazirlanmisg
olan bir veri toplama formu, Yeme Farkindalig1 Olcegi
(YFO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmigtir.

Tanitict Bilgiler: Tanitici bilgileri iceren anket
formunda bireylerin viicut agirligl ve boy uzunlugu
bilgileri  katihmcinin  beyani  esas  alinarak
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda beden kiitle
indeksi (BKI) hesaplanmasi, viicut agirhigmin boy
uzunlugunun metre cinsinden karesine boéliinmesi ile
hesaplanmistir. BKI degerinin 18.5 kg/m?den diisiik

olmasi zayif, 18.5-24.9 kg/m?2 aralifinda olmasi normal,
25-29.9 kg/m?2 fazla kilolu, 30 kg/m? ve tuzeri degerde
olmasi ise obez olarak belirlenmis ve bu sekilde BKI
siiflamasi gergeklestirilmistir (16).

Yeme Farkindaligi Olcegi: 2009 yilinda Framson et al.
(2) tarafindan gelistirilen ve 6zgiun ad1 Mindful Eating
Questionnaire (MEQ) olan 0lcek ile yeme davranisi,
farkindaligt ve duygusal durum arasi iligkiler
incelenebilmektedir. Olgegin orijinalinde yer alan
maddeler 4’10 likert skalasi ile degerlendirilmektedir
(1:hi¢/nadiren, 2:bazen, 3: sik sik, 4: genellikle/
her zaman). Cronbach alfa degeri 0.64 olarak
hesaplanmistir. MEQ'nun Turkce’ye uyarlanmasiyla
olugsan YFO toplam 30 sorudan olugmaktadir. Kose
ve ark. (3) tarafindan uyarlanan yeni Olcekte 5°li
likert skalasi (1:hi¢, 2:nadiren, 3:bazen, 4:sik sik,
5:her zaman) kullanilmigtir. Olgegin alt faktérleri;
disinhibisyon, duygusal yeme, yeme kontroli,
odaklanma, yeme disiplini, farkindalik ve enterferans
olmak tizere 7 baghkta incelenmigtir.

Turkge’ye uyarlanmasinin gerceklestirildigi
calismada Olcegin Cronbach alfa degeri 0.733
olarak bulunmustur. Olgegin her bir alt boyutu icin
aliman yuksek puan katilimcinin ilgili alt boyutun
degerlendirildigi 6zelligi tasidigini gosterirken, olcek
toplam yeme farkindalig1 puanini da 6l¢mektedir (7).
Bu calismada ise YFO’niin Cronbach alfa degeri 0.703
olarak hesaplanmistir.

Beck Depresyon Olcegi: Beck tarafindan 1961
yilinda gelistirilen BDO; duygusal, biligsel, somatik
ve motivasyonel bilesenleri 6l¢cmek icin tasarlanmig
bir 6z bildirim 6l¢egidir. Olgek 21 madde icermekte
olup, iki madde duygulara, on bir madde bilislere,
iki madde davraniglara, bes madde bedensel
belirtilere, bir madde kisiler arasi belirtilere
ayrilmigtir. Olgek 4’1i likert tipinde olup toplam
puan 0-63 arasinda degismektedir. Sonuglar 0-9 hig
yok/minimal depresyon, 10-18 hafif depresyon, 19-
29 orta depresyon, 30-63 siddetli depresyon olarak
degerlendirilmektedir.  Olgegin  Tiirk  toplumu
icin gecerlilik ve guvenilirlik calismasi Tegin (17)
tarafindan yapilmistir. BDO’niin orijinal calismasinda
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Cronbach alfa degeri 0.86 olarak hesaplanmistir.
Bu calismada ise 6lcegin Cronbach alfa degeri 0.879
olarak hesaplanmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin  yapilmasy icin Aydin  Adnan
Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
Baskanhgindan 92340882-050.04.04 sayil1 30/10/2019
tarihli “Etik Kurul Onayr” alinmigtir. Ornekleme
alinma kriterlerine uyan o6grencilere arastirma
hakkinda acgiklama yapilmig ve arastirmaya katilmayi
kabul eden oOgrencilerden so6zli onam alinmigtir.
Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencisi olmayan bireyler, 18 yas alti
olanlar, arastirmaya katilmak istemeyenler, bilinen
psikiyatrik bozuklugu olanlar, veri toplama araclarini
eksik dolduran bireyler calismaya dahil edilmemistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Aragtirmanin verileri IBM SPSS 22 programi
kullanilarak analiz edilmigtir. Verilerin analizinde;
Ogrencilerin ~ tamimlayict  6zelliklerine  iligkin
verilerinin say1 ve yuzde dagilimlari, 6grencilerin
tanimlayici 6zellikleri ile YFO puan ortalamasi, BDO
puan ortalamasi arasinda, parametrik degiskenlerde;
Independent-Samples t  Test, nonparametrik
degiskenlerde; Kruskal Wallis, Mann Whitney-U, One-
Way ANOVA testleri, YFO puan ortalamasi ile BDO
puan ortalamasi arasindaki iliskiyi degerlendirmek
icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmigtir.

Tanimlayici deger olarak nicel veriler i¢in aritmetik
ortalama + standart sapma, nitel veriler icin yluzde ve
frekans degerleri verilmigtir. Istatistiksel anlamlilik
sinir1 p<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya 303 oOgrenci katilmis olup; 6grencilerin
%94.7si (n=287) kadin, %5.3'4 (n=16) erkektir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 20.22+1.66 yildir.
Calismada yer alan oOgrencilerin %340 (n=103)
Beslenme ve Diyetetik Bolumu, %33t (n=100) Ebelik

Bolumi ve %331 (n=100) Cocuk Gelisimi Bolumi’'nde
egitim almaktadir. Ogrencilerin BKI degerleri
incelendiginde ise buyuk cogunlugunun (%80.5)
normal aralikta oldugu saptanmistir. Fazla kilolu
ve obez grubundaki 6grenciler toplam 6grencilerin
%10.2’sini olustururken, %9.2’si zayif sinifinda yer
almigtir. Ogrencilerin BKi, yasadig1 yer ve kronik
hastalik varhifina goére YFO puan ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmigstir
(p<0.05, Tablo 1). Kronik hastalig1 oldugunu bildiren 18
Ogrencide; tiroid hastaliklari, kalp damar hastaliklar:
ve diyabet bulunmaktadir.

Ogrencilerin YFO puanlari ile ara ogin tiiketme,
ara 0gun sayilari, 0gun atlama durumlar: arasinda
anlamlh fark saptanmigtir (p<0.05). Ogrencilerin
biuyuk ¢ogunlugu (%98.7) 6zel bir beslenme tiriine
(vegan, vejetaryen vb.) sahip olmadigin belirtirken,
%94.7°si kendini besin tiiketimi konusunda secici
olarak tanimlamistir (Tablo 2).

Calismaya katilan 6grencilerin 6l¢ek puan ortalamasi
YFO icin 84.11+11.20, BDO igin 13.94+9.42 olarak
tespit edilmistir (Tablo 3). Ogrencilerin toplam
BDO puanlarina gore hafif depresyon (10-18) deger
araliginda olduklar: gérilmektedir.

Ogrencilerin BKI degerleri ile diisiinmeden yeme,
duygusal yeme ve enterferans arasinda anlamh
fark vardir (p<0.05). Yapilan Bonferroni diizeltmesi
ile disinmeden yeme alt boyutundaki farkin obez
bireylerden kaynaklandigi; duygusal yemenin zayif
bireylerin puan ortalamasinin normal ve fazla kilolu
bireylere gore dusiik oldugu; enterferansin ise obez
bireylerde dusik oldugu tespit edilmistir (p<0.05,
Tablo 4).

Ogrencilerin yeme farkindalig1 skorlari ile depresyon
skorlar1 arasinda disik diizeyde pozitif iliski
saptanirken, diisiinmeden yeme alt boyutu ile BDO
arasinda dusuk dizeyde pozitif iligki saptanmigtir.
Duygusal yeme alt boyutu ile BDO arasinda diigiik
duzeyde pozitif iligki saptanirken, yeme kontroli
alt boyutu ile BDO arasinda diigiik diizeyde pozitif

iligki tespit edilmistir. Farkindalik alt boyutu ile BDO
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyo-demografik dzelliklerine gore YFO puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

YFO

n % XSS Istatistik

Cinsiyet Kadin 287 94.7 83.83+11.12 t**=-1.844
Erkek 16 5.3 89.12+11.93 p=0.066

Bolim Beslenme ve Diyetetik 103 34.0 83.50+11.51 *=0.312
Cocuk Gelisimi 100 33.0 84.11+13.51 p=0.236
Ebelik 100 33.0 84.75+10.38

Siaf 1 95 31.4 83.41+11.51 F*=1.424
2 79 26.1 84.93+13.51 p=0.236
3 67 221 85.89+10.38
4 62 20.5 82.22+8.45

BKi (kg/m2) <18.50 28 9.2 79.57+11.89 KW***=9.159
18.50 - 24.99 244 80.5 84.52+11.11 p=0.027
25-29.99 27 8.9 86.25+10.70
>30 4 1.3 78.00+8.60

Yasadig1 yer Sehir merkezi 236 77.9 83.11+10.66 t**=-2.717
flge/Koy 67 22.1 87.64+12.40 p=0.008

Yasadig kisi Aile/akraba 40 13.2 85.50+11.49 F*=0.355
Tek basina 67 221 84.01+11.55 p=0.702
Arkadas 196 64.7 83.86+11.05

Gelir durumu (b) 0-999 213 70.3 83.17+10.79 F*=2.745
1000-1999 74 244 86.01+10.22 p=0.066
>2000 16 5.3 87.87+18.06

Diizenli spor yapma Evet 120 39.6 87.50+14.44 t**=997
Hayir 183 60.4 83.21+9.97 p=0.331

Kronik hastalik Var 18 5.9 90.46+11.21 Z2*+#%=.3.013
Yok 285 94.1 83.78+10.51 p=0.003

*F, One-Way ANOVA **t Independent-Samples t Test, ***KW Kruskal Wallis, Z**** Mann Whitney-U

arasinda diisiik dizeyde pozitif iliski tespit edilirken,
yeme disiplini alt boyutu ile BDO arasinda diisiik
diizeyde negatif iliski saptanmistir (p<0.05, Tablo 4).

TARTISMA

Bu c¢alismaya katilan 06grencilerin buyuk bir
cogunlugu kadin olup, normal BKI smifindadir
(Tablo 1). Saghk alanina iliskin egitim almakta olan
0grencilerle gerceklestirilen bir diger calismada da
benzer sekilde kadin katilimci sayisinin daha yiiksek
oldugu ve BKI smiflamasinda normal araliktaki
katilimci sayisinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek
oldugu gorulmustir (7). Saghk Bilimleri Fakiltesi’nin
kadin agirhiklhi bir bélim olmasi ve o6grencilerin
saghk bilimleri iligkili bdélumlerde egitim aliyor

olmasi obez siifinda yer alan 6grenci sayisinin azlig
ile iligkilendirilebilir. Turkiye Beslenme ve Saglhk
Aragtirmasi verilerine gore, 19-30 yas aras1 kadinlarin
%12.5’u obez sinifinda yer alirken, cogunlugu (%58.4)
normal BKI araliginda yer almaktadir. Caligmada
kadin o6grencilerin cogunlukta olmasi sebebi ile,
durum beklenen bir sonug olmakla beraber cinsiyete
ve BKI’ye bagh degisim durumlarinin saptanmasinda
bir sinirlilik olarak gorulebilir (18).

Beden kiitle indeksi siniflamasina gore katihmeilarin
YFO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmistir (p<0.05, Tablo 1). Yapilan
ileri analizde farkin zayif bireylerden kaynaklandig:
ve zayif bireylerin normal ve fazla kilolu bireylere
kiyasla daha diigsitk YFO puan ortalamalarina sahip
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Tablo 2. Ogrencilerin beslenme aligkanliklarina gore YFO puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

YFO .
o .
n Yo XSS Istatistik
Ozel beslenme Evet 4 1.3 86.50+11.27 Z*FH%= 10,747
Hayir 299 98.7 84.08+1.00 p=0.455
Secici beslenme Evet 173 57.1 84.71+10.00 **=-1.494
Hayir 130 42.9 83.26+12.37 p=0.135
Ana 6giin sayisi1 1 9 2.6 87.75+20.85 F*=1.117
2 170 56.1 84.24+10.38 p=0.572
>3 124 41.3 83.76+11.56
Ara 6giin sayis1 128 49.6 82.75+11.79 F* =3.408
2 79 30.6 82.96+10.77 p=0.018
>3 51 19.8 83.98+10.64
Ogiin atlama durumu Evet 219 72.3 85.05+11.17 t**=-2.280
Hayir 84 27.7 81.78+10.97 p=0.023
0giin aralarinda yeme durumu Evet 140 46.2 85.60+11.37 F*=4.797
Hayir 11 3.6 72.90+8.88 p=0.003
Bazen 152 50.2 83.41+10.76
*F, One-Way ANOVA **t Independent-Samples t Test, ***KW Kruskal Wallis, Z**** Mann Whitney-U
Tablo 3. Ogrencilerin YFO ve BDO puan ortalamal, standart ~ Tablo 5. YFO ve BDO arasindaki iliski
sapma ve alt-ust degerleri BDO
Olcek XSS Alt deger-Ust deger vED R 0.104
YFO* 84.11+11.20 56-126 P 0.000***
BDO** 13.94+9.42 0-50 L R 0.150
- P - — Diisiinmeden yeme
*BDO, Beck Depresyon Olgegi, **YFO, Yeme Farkindaligi Olgegi P 0.009
_ ) R 0.257
oldugu goriilmiistiir. Obez bireylerde YFO puaninin ~ Duygusal yeme p 0,000
dusuk olmasi beklenen bir sonu¢ olmakla beraber, R 0161
zayif bireylerde de diger gruplarda gore digik Yeme kontroli . 0.005
olmasi bir yeme bozukluguna isaret edebilir. Yapilan R 0.267
bir calismada, BKi degeri 25 kg/m®nin altnda olan Farkmdalik P 0.000%**
bireylerin, 25kg/m? niniizerinde olan bireylere kiyasla R -0.165
d .. - . o Yeme disiplini
aha yiiksek YFO puan ortalamalarina sahip oldugu p 0.004
gorilmustir (19). Nesiller aras1 yeme farkindaliginin . R 0.048
. . o Bilincli beslenme
ele alindig1 bir calismada ise 15-72 yas aralifinda 143 P 0.409
erkek ve 455 kadin katihmci degerlendirilmis ve BKI R 0.202
. . .. Enterferans
degerleri ile YFO toplam puanlari arasinda anlamh p 0.000***

fark saptanmistir (12). Framson et al. (2) yaptig1
calismada da BKI degerleri toplam YFO puan ile
iligkilendirilmistir. Bireylerin BKi degeri yiikseldikce
farkindallk puanin dustugi saptanmistir. Benzer
sekilde Kose'nin (3) yaptig1 calismada da BKI degeri
yukseldikge toplam 6lcek puan dusiis gostermis fakat
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

*BDO, Beck Depresyon Olgegi **YFO, Yeme Farkindaligh Olgegi ***p<0.01

Bu sonuglar, diisiik ve yiiksek BKI degerine sahip
bireylerde yeme farkindaliginin
olumlu sonuclar olusturabilecegine isaret edebilir.

arttirilmasinin

Yeme Farkindaligi Olcegi puan ortalamalar: ile
Ogrencilerin yasadig1 yer arasinda istatistiksel olarak
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Tablo 4. Ogrencilerin BKi’ne gére YFO alt boyut puanlarinin ortalama, standart sapma ve alt-iist degerleri

YFO X:SS Alt deger Ust deger Istatistik
Zayif (n=28) 13.50+4.74 6.00 22.00
L Normal (n=243) 14.59+3.97 5.00 25.00 KW*=9.159
Diisiinmeden yeme .
Fazla Kilolu (n=27) 14.44+4.07 6.00 25.00 p=0.027
Obez (n=5) 10.06+2.07 8.00 13.00
Zayif (n=28) 12.53+4.78 5.00 23.00
Normal (n=243) 15.16+4.69 5.00 25.00 KW*=7.315
Duygusal yeme .
Fazla Kilolu (n=27) 15.40+4.72 6.00 25.00 p=0.024
Obez (n=5) 13.60+4.03 10.00 20.00
Zayif (n=28) 9.32+2.53 6.00 17.00
. Normal (n=243) 9.89+2.31 4.00 17.00 KW*=9.394
Yeme kontrolii .
Fazla Kilolu (n=27) 10.29+2.30 7.00 16.00 p=0.328
Obez (n=5) 10.00+3.74 7.00 15.00
Zayif (n=28) 18.14+3.26 12.00 25.00
Normal (n=243) 18.11+3.07 9.00 25.00 KW*=0.018
Farkindalik .
Fazla Kilolu (n=27) 18.14+2.87 13.00 24.00 P=0.999
Obez (n=5) 18.20+3.89 13.00 22.00
Zayif (n=28) 11.89+2.58 8.00 20.00
. Normal (n=243) 11.81+2.40 6.00 19.00 KW*= 0.739
Yeme disiplini .
Fazla Kilolu (n=27) 11.85+3.90 6.00 26.00 p=0.864
Obez (n=5) 12.60+3.04 9.00 16.00
Zayif (n=28) 12.35+2.85 6.00 19.00
e L Normal (n=243) 12.73+2.71 7.00 23.00 KW*=5.037
Bilincli beslenme .
Fazla Kilolu (n=27) 13.74+2.29 9.00 20.00 p=0.169
Obez (n=5) 12.40+1.94 10.00 15.00
Zayif (n=28) 4.75+1.71 2.00 10.00
Normal (n=243) 5.29+1.81 2.00 10.00 KW*=9.063
Enterferans .
Fazla Kilolu (n=27) 5.48+1.67 2.00 8.00 p=0.028
Obez (n=5) 3.60+1.34 3.00 6.00

*Kruskal-Wallis

anlamh fark saptanmistir (p<0.05, Tablo 1). ilge ve
koy yerlesim birimlerinde yasayan 6grencilerin YFO
puan ortalamasi, il merkezinde yasayanlara gore
daha yiiksek olarak bulunmustur. flce ve koy gibi
daha kiictik yerlesim birimlerinde yasayan bireylerin
dogal gidaya daha kolay ulasmasi ve hazir veya
paketli gida tiketimlerinin daha az olmasi bu durum
ile iligkilendirilebilir.

Yeme Farkindalifi Olcegi puan ortalamalar: ile
kronik hastalik varligl arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p<0.05, Tablo 1). Kronik
hastalifn  olan 0Ogrencilerin yeme farkindalig:
duizeyleri saghikli 6grencilere kiyasla daha yiiksektir.

Bu sonuca gore kronik hastaligl olan 6grencilerin
saglik endisesi ile farkindaliklarinin daha yiksek
ve saghkli beslendikleri dustintilebilir. Yine benzer
sekilde; saglik yuksekokulu Ogrencileri ile yapilan
bir ¢alismada kronik hastaligl olan bireylerin YFO
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir (19).

Bu calismada yer alan diger degiskenler
incelendiginde; cinsiyet, boélum, smif, birlikte
yasanilan Kkisi, gelir durumu ve diizenli spor yapma
durumlari ile toplam YFO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.
Framson et al. (2) gerceklestirmis oldugu calismada
cinsiyet, 1rk, egitim ile YFO puanlar: arasinda anlaml
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fark bulunamamuigtir. Yapilan farkh érneklemlerdeki
ve farklh katihmci sayisindaki diger calismalar
incelendiginde; YFO-30 6lgek puanlarmin cinsiyete
gore anlamh fark géstermedigi gorulmustir (2,7,13).
YFO ve cinsiyet arasi baglantiya iligkin olarak daha
genis populasyonlu calismalara ihtiyac duyulmaktadir
(20). Bu calismadaki oOrneklemi olusturan saghk
bilimleri fakiiltesinin yeme farkindalifl puanlarinin
yuksek olmasi beklenen bir sonu¢ olmakla beraber
universitenin  farkli  fakiltelerinden Orneklem
secilmemis olmas1 ¢aligmanin kisitlihiklar: arasinda
degerlendirilebilir.

Bu calismada, dgrencilerin YFO puanlari ile ara 6gin
sayilari, 6gun atlama ve ara 6gun tiketme durumlar:
arasinda anlamlhi fark saptanmigtir. Ogrencilerin
0gun atlama durumlar:i degerlendirildiginde, 6gun
atlayanlarinYFOpuanortalamasi,égiinatlamayanlarin
puan ortalamasindan yuksektir (sirasiyla 85.05+11.17,
81.78+10.97) ve bu fark istatistiksel olarak anlamlhidir
(p<0.05, Tablo 2). Yeme farkindalig1 aclhik ve tokluk
sinyallerinin dinlenerek 6gun tiiketilmesi gerektigine
vurgu yapan bir farkindalik pratigidir (9). Yeme
farkindalig1 yiiksek olan bireyler, yemek saatine veya
0gun sayisina bagh kalmaksizin, aglik durumuna gore
yemek yeme egilimindedirler ve bu nedenle aglik
sinyalleri olusmadiginda o6gin atlama durumlarn
mumkun olabilir.

Ara 6giin tiiketen égrencilerin YFO puaninin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ara 6gin
tiketme durumlar: incelendiginde ara 6gun sayisina
gore YFO puan ortalamalar1 acisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmagtir.
Ara 0gun sayisi arttikca yeme farkindaliginin arttigl
tespit edilmigtir. Ac¢hik - tokluk durumuna gore
az az, sik sik yemek veya achik hissedildiginde, bu
sinyaller izlenerek besin tiiketimini saglamak yeme
farkindaligr davranisini kazanmakta onemlidir (9).
Ara 6gun yapmanin kan sekerinin dengede tutulmasi,
viicut agirhigl kontrolu ve viicut agirhigini azaltma gibi
hususlarda 6nemli rol aldig1 disiintildiginde yeme
farkindaliginin dolaylh yoldan bu konulara etkisi
oldugu sdylenebilir.

Yeme Farkindalig1 Olgegi alt boyutlar1 ve BKI tizerine
yapilan ileri analizde duygusal yeme alt boyutu icin;
zayif bireylerin puan ortalamasinin normal ve fazla
kilolu bireylere gore istatistiksel olarak anlamh diisiik
oldugu sonucu ortaya cikmistir (p<0.05, Tablo 4).
Duygusal yeme, kisaca duygusal acliga bagl olarak, iyi
hissetme ve tatmin icin yeme olarak tanimlanabilir.
Bu dogrultuda zayif bireylerin duygusal achk
yasama durumunun diger BKI gruplarindan daha az
yasandig1 veya duygusal aclig1 fizyolojik aclik ile ayirt
edebildikleri sdylenebilir.

Enterferans puanin obez bireylerde istatistiksel
olarak anlaml diigiik oldugu tespit edilmistir. (p<0.05,
Tablo 4). Bagka bir calismada da BKI yiikseldikce
enterferans puaninin dustigu saptanmistir (3).
Enterferans puani bireylerin duyusal achgimn
kontrol ederken celdiriciler ile miicadele durumunu
O0lcmektedir. Bu sonuclar dogrultusunda; obez
bireyler duyusal achik kontroliinde dis etmenlerden
daha cok etkilenmektedir denebilir. Yapilan bir diger
calismada ise duygusal yeme ve disinmeden yeme
alt faktorleri BKI ile en iligkili alt faktérler olarak
bulunmustur. Bu sebeple diisiik BKI icin etkili bir
yontem olabilecegi vurgulanmistir (12). Yapilan bir
diger calismada ise disinhibisyon, yeme kontroli ve
yeme disiplini alt faktorleri obez bireylerde anlaml
olarak daha diisik bulunmustur (20). Bu sonuclar
bireylerde yeme farkindaliginin arttirilmasinin viicut
agirlig1 kontroli, zayiflama gibi konularda yardimci
olabilecegini gostermektedir.

Bu calismada, 6grencilerin toplam yeme farkindahigi
puanlar: ile depresyon skorlar: arasinda ve duygusal
yeme ve diisiinmeden yeme alt boyutlar1 ile BDO
arasinda iligki saptanmistir (p<0.01, Tablo 5). Duygusal
yeme davranigina sahip olan katiimcilarin depresyon
skorlarinin  daha yiiksek oldugu gorulmustur.
Bireylerin disinmeden yeme davraniglar: ile
depresyon skorlar1 pozitif iligkilidir. Yapilan bir
calismada, yiksek yeme farkindaligi puanlarina bagh
olarak disiik toplam enerji alimi sayesinde depresif
belirtilerde azalma saptanmistir (21). Duygusal yeme
egiliminde olan kisiler; yemek yemeyi bir kacis yolu,
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rahatlama olarak gorebilmektedir ve bunabagli olarak
ilerleyen donemlerde depresyon gorilebilir veya
depresyon duygusal yeme davranisin arttirabilir.

Yeme kontrolii ve farkindalik alt boyutlar1 ile BDO
arasinda diguk duzeyde pozitif ilisgki bulunmustur.
Yeme kontroli puani; yeme hizini ayarlama, yeme
islevinin kontroltinii elinde tutma gibi davraniglardan
alinan puan ifade etmektedir. Farkindalilk puam
ise fiziksel aclik-tokluk farkindaligi, enerji ve besin
degeri bilgisi, saglikli beslenme bilgisi gibi bagliklar:
kapsamaktadir. Yeme kontroli ve farkindalik
duzeylerinin artmasiyla depresyon skorlarinin da
artmasi (ortoreksiya nervoza gibi) bireylerin bir yeme
bozukluguna sahip olacagina isaret edebilir.

Calismanin yurutildiga saghk bilimleri fakiltesi
populasyonunun daha c¢ok kadin cinsiyet agirlikli
olmasy, tek bir sehirde ve tek bir fakultede
gerceklestirilmis olmasi arastirmanin sinirhiliklar:
arasindadir.

Sonug olarak, bu calisma universite 6grencilerinde
yeme farkindaliginin ve alt boyutlarinin sosyo-
demografik ozellikler, beslenme aligkanliklar1 ve
duygu durumlarindaki degisimlerden etkilenebilecegi
sonucuna varimistir. Duygusal yeme ve disinmeden
yeme alt boyutlar1 ile depresyon skorlari arasinda
iliski bulunmugstur. Duygusal yeme davranigina sahip
bireylerin depresyon durumlar: g6z onine alinmali,
bu konuda ilgili profesyonellerden destek alinmalidir.
Bu yas grubu bireylere ara 6gun yapma/yapmama,
ara 6gun sayist gibi konularda (hastalik 6zelinde
tibbi beslenme tedavisi gerekmiyorsa) baskicl
olunmamali, aglik-tokluk sinyallerini 6grenebilmesi
icin yol gosterici olunmalidir. Ogrencilerde
beslenme alaninda farkindalik olusturabilmek icin
universite ders miifredatlarina yeme farkindahig:
konularim1 kapsayan icerikler eklenmeli, egitimler
duzenlenmelidir. Yeme farkindaliginin  farkh
populasyonlarda degerlendirilmesi ve uzun sureli
etkilerinin ortaya koyulmasi amaciyla yeni ¢calismalar
planlanmasi 6nerilmektedir.
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