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OZET

Diinya’da uluslararasi go¢gmen sayisi son 20 yilda 281 milyona ulasmis olup, bu saymnin 100 milyondan fazlasini cesitli
sebeplerden dolay1 yerinden edilmig bireyler olusturmaktadir. Ttrkiye ise 31 Aralik 2021 tarihinden itibaren 4 milyon zorla
yerinden edilmis go¢cmene ev sahipligi yapmaktadir.

2021 yilinda yerinden edilmis yaklasik 45 milyon insan kuresel gida krizinde olan ulkelerden goc etmistir. Bu nedenle
zorunlu gog ve gida guvencesi iligkisi 6nemli bir konu haline gelmektedir. Gida giivencesi, gidanin bulunabilirligi, erisimi,
kullanilabilirligi ve istikrar boyutlarini iceren bir kavramdir. Zorunlu gé¢ durumunda ise gida giivencesinin her boyutu
cesitli yonlerden etkilemektedir.

Halk saghiginin 6nemli bir parcasi olan beslenmenin zorunlu gog ile iligkisini inceleyen ¢alismalarin artmasi kiiresel saghgin
korunmasi ve bu konuda yeni politikalarin gelistirilmesi agisindan énem arz etmektedir. Ulkemizde zorunlu gog ile gida
guvencesi iligkisini ele alan ¢alismalar oldukca sinirhidir. Bu derleme makale, gida giivencesinin zorunlu gog ile iligkisini
literatiire dayali olarak tartigmakta ve Turkiye’deki Suriyeli go¢menlerin beslenme durumu hakkinda genel bir bakis
sunmaktadir. Bu vesile ile go¢ alaninda calisan bireylerin, kuruluslarin veya orgiitlerin ¢alismalarina katki saglanmasi
amaclanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Yerinden edilmis bireyler, go¢men beslenmesi, gida gtivencesizligi, gida giivencesi

ABSTRACT

The number of international migrants in the world has reached 281 million in the last 20 years, and more than 100 million
of this number are individuals who have been displaced for various reasons. Turkey, on the other hand, has been hosting 4
million international displaced people as of 31 December 2021.

Nearly 45 million displaced people in 2021 have immigrated from countries in the global food crisis. For this reason, the
relationship between forced migration and food security becomes an important issue. Food security is a concept that includes
the dimensions of food availability, access, utilization and stability. In the case of forced migration, every dimension of food
security affects from various aspects.

The increase in studies examining the relationship between nutrition, which is an important part of public health, and forced
migration is important for the protection of global health and the development of new policies in this regard. Studies dealing
with the relationship between forced migration and food security in our country are very limited. This review, discusses the
relationship between food security and forced migration based on the literature and provides an overview of the nutritional
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status of Syrian migrants in Turkey. Hereby, it is aimed to contribute to the work of individuals and organizations working

in the field of migration.

Keywords: Displaced people, migrant nutrition, food securtity, food insecurity

GIRIS

“G0o¢” terimi bir bireyin uluslararasi sinirlarin 6tesine
veya ulusal smirlar icerisinde mevcut yerinden
uzaklasmasi  olarak tanimlanmaktadir. Fakat
“gocmen” teriminin uluslararast hukukta henitiz
evrensel bir tanimi bulunmamaktadir. Uluslararasi
Gog Orgiitii (International Organization for Migration-
IOM) tarafindan semsiye bir terim olarak tanimlanmis
olup, gocun statiisiine gore bircok gocmen grubunu
icerisinde barindirmaktadir. Tablo 1’de yaygin
olarak kullanilan bazi terimlere yer verilmistir.
GoOc¢ calismalarinda ortak bir dil kullanilmasi ve
kritik terimlerin karsilikli olarak anlasilmasi, gocin
getirdigi zorluklara karsi Ttretilecek c¢oztumlerin
basariya ulastirilmasi acisindan énem tasimaktadir.
Bu nedenle; diizensiz go¢cmen, siginmaci, multeci gibi
temel kavramlar arasindaki farklarin bilinmesi gog
calismalarini etkileyen faktorlerin ayrimina varmak
ve sorun-¢ozim iligkisini daha net anlayabilmek icin
gereklidir (1,2).

Diinya’da uluslararasi go¢gmen sayisi son 20 yilda 150
milyondan 281 milyona ulasarak yaklasik iki katina
cikmistir. Boylece diinya nifusunun yaklasik %3.6’ ik
kismini1  uluslararast gocmenler olusturmustur.
Yerinden edilmis bireylerin sayis1 2021 yili itibariyle

Tablo 1. Yaygin kullanilan gé¢men terimleri (1,2)

89.3 milyona ulagsmistir. Yil 2022’ye gelindiginde
ise milyonlarca Ukraynalinin yerinden edilmesi ile
100 milyonu agmistir. Toplam uluslararasy go¢cmen
nifusunun %48’ini kadinlarin ve %14.6’sin1 ¢ocuklarin
olusturdugu tahmin edilmektedir. Yerinden edilmis
bireylerin ise %27’sini kadinlar ve %41’ini ¢ocuklar
olusturmaktadir. Zorla yerinden edilmis bireylerin
biuyuk c¢ogunlugunu (6.9 milyon) Suriye Arap
Cumhuriyeti'nden gelenler olusturmaktadir. Tiirkiye
ise 31 Aralik 2021 itibariyla uluslararasi koruma
ihtiyaci olan neredeyse tamamina yakini (3.8 milyon)
Suriyeli olan 4 milyon kisiye ev sahipligi yapmaktadir
(3-5).

Gocin tarihi c¢ok eskiye dayanmasina ragmen,
saghk ile iligkisi uluslararasi diyaloglarda son
yillarda daha belirgin bir konuma gelmistir. Yeni bir
cevreye girilmesi, bireyin saghiginin sosyoekonomik
kogullar, kultiirel uygulamalar, saglik hizmetlerine
erisim gibi bircok faktor tarafindan etkilenmesine
sebep olmaktadir. Ancak, zorla yerinden edilmis
gocmenler cezalandirici simir politikalari, keyfi
gozalty, istismar ve harac ile kars: karsiya kalmakta
ve genellikle bakima erisimleri sinirlandirilmaktadir
(6). Zorla yerinden edilmis gocmenler, saghk ve

Miilteci

Cok uluslu bir miilteci s6zlesmesi olan 1951 yili Miilteci Sozlesmesi’nde multeciler

‘irky, dini, tabiiyeti, belirli bir sosyal gruba mensubiyeti veya siyasi goriisleri
nedeniyle zulme ugramaktan hakli sebeplerle korktugu icin menge tilkesine
donemeyen veya donmek istemeyen bireyler

Siginmaci

Zulum veya ciddi zarardan korunmak amaciyla, kendi tilkesi disinda bir tilkede

guvenlik arayisinda olan ve ilgili ulusal ya da uluslararasi belgeler cercevesinde
miultecilik stattsune iligkin yaptig1 basvurunun sonucunu bekleyen bireyler

Diizensiz Go¢men/ Yasadisi
Gocmen

Yerinden Edilmis Bireyler

Yasadis giris, giris kosullarinin ihlali veya vizenin gecerlilik tarihinin sona ermesi
yuziinden transit veya ev sahibi ilkede hukuki statiiden yoksun bireyler

Zulum, yaygin siddet, silahli catisma durumlari ve diger insan yapimi felaketler
nedeniyle tilkesinden kagmak zorunda kalmis bireyler
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guvenliklerini etkileyen buyuk zorluklarla kars:
karsiya kalmaktadir. Haklarinin kisitlanmasi, gecim
kaynaklarinin kesilmesi ve ulusal sistemlere sinirh
erisim ile baglantili olarak gida giivencesizligi 6nemli
bir sorun haline gelmektedir. Bu nedenle halk
saghginin 6énemli bir parcas: olan beslenme ve gida
guvencesi mercek altina alinmasi gereken konular
arasinda yer almaktadir (7,8).

Bu derleme makale, gida giivencesinin zorunlu goc
ile iligkisini literatiire dayali olarak tartismakta ve
Turkiye’deki Suriyeli gocmenlerin beslenme durumu
hakkinda genel bir bakis sunmaktadir. Bu vesile
ile go¢ alaninda calisan bireylerin, kuruluslarin
veya oOrgutlerin calismalarina katki saglanmasi
amaclanmaktadir.

Zorunlu Go¢ ve Gida Giivencesi

Beslenme, en temel ihtiyaclardan biridir ve beslenme
hakki 1948 Insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nin
25. Maddesinde yer almaktadir (9). Bununla birlikte,
nufusun artmasmna ragmen doganin besin uretimi
konusundaki simirh yetenegi gida gulvencesizligi
konusundaki endigeleri de beraberinde getirmistir
(10).

Gida giivencesizligi “Insanlarin yeterli miktarda
guvenli ve besin degeri yuksek gidaya erisiminin
olmadig1 ve bu nedenle normal biuyume-gelisme,
aktif ve saghkli bir yasam sirmek icin ihtiyag
duyduklar1 besinleri tiuketmedikleri bir durum
olarak tamimlanmaktadir (11). Dort boyutta
incelenen gida giuvencesi gidanin bulunabilirligi,
erisimi, kullanilabilirligi ve istikrar boyutlarin
icermektedir. Her boyut guivenli, yeterli ve gerekli

Tablo 2. Gida giivencesinin boyutlar1 (13)

gidaya ulagsma ihtiyacim1 dikkate almaktadir. Bu
boyutlardan herhangi birinin eksikligi durumunda
ise gida guvencesizligi ortaya cikmaktadir. Ayrica
gida guvencesi, cesitlilige ve kiiltiirel besinlere saygiy1
da icermektedir (Tablo 2) (12,13).

Yerinden edilmis bireyler akut gida guvencesizligi
ve malnitrisyon acisindan en savunmasiz gruplar
arasinda yer almaktadir. Y1l 2021°de yerinden edilmis
51 milyon insandan yaklasik 45 milyonu kiiresel gida
krizinde olan tulkelerden gelmektedir. Bu tilkeler
arasinda Suriye Arap Cumhuriyeti (6.7 milyon),
Afganistan (5.8 milyon) ve Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti (5.4 milyon) ilk siralarda yer almaktadir.
Yerinden edilen bireyler gecim Kkaynaklarindan
mahrum kalmaktadir. Ev sahibi tlkelerdeki
kisitlayic1 politikalar ise istihdam firsatlarin1 ve
finansal hizmetlere erigsimi sinirlamaktadir. Besin,
su, sanitasyon ve sosyal koruma sistemlerindeki
aksakliklar, insanlarin besleyici diyetlere ve saghk
hizmetlerine erigsimini engelleyerek hastaliklar icin
risk olusturmaktadir (14,15).

Zorunlu Go¢ ve Gidanin Bulunabilirligi

Gidanin bulunabilirligi, kisaca besin satis yerlerinde
yeterli ve uygun kalitede besinin mevcudiyeti olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram besin satig yerlerinin
konumunu, besinlerin fiyatini, kalitesini ve gesitliligini
de kapsamaktadir. Ayni zamanda geleneksel besinleri
ve besin yardimlarini da icermektedir. Uygun fiyatta
temel ve/veya geleneksel besinleri elde etmek her
zaman mumkuin degildir (16). Go¢menlerin gidanin
bulunabilirlik boyutunda yasadig1 cesitli zorluklar
vardir. Bunlar;

Bulunabilirlik (Food Availability) Uygun kalitede yeterli besinin mevcudiyeti

Erisim (Food Access)
Kullanilabilirlik (Utilization)

Bireylerin besleyici bir diyet igin yeterli kaynak ve yetkilere erigimi
Tum fizyolojik ihtiyaclarin karsilandig bir beslenme refahi durumuna ulasmak icin

yeterli diyet, temiz su, sanitasyon ve saglik bakimi yoluyla besinlerin kullanilmasi

Istikrar (Stability)

Gida gliivencesinin saglanmasi icin bir niifusun, hane halkinin veya bireyin her
zaman yeterli besine erigsimi olmasi
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* Gocmenlerin kendi ulkelerinde asina olduklari1  Zorunlu Géc ve Gidaya Erisim

yiyecekler goc ettikleri tilkede iklim, cografi
konum ve tiiketim aligkanliklari gibi sebeplerden
dolay1 mevcut olmayabilir. Bu durumda kendi
sebze ve meyvesini yetistirmek ya da yerel
bir market yakininda yasamak iyi bir secenek
olmaktadir. Ancak sosyoekonomik kogullar
herkesin kultiirel besinini yetistirmesine imkan
tanimamaktadir. Bir calisma Avustralya’da
yasayan Afrikali multecilerin evlerinde bulunan
geleneksel sebze ve meyvelerin mevcudiyetinin;
bir bahceye sahip olma, istthdam durumu ve
yerel bir markete sahip olma ile yakindan iligkili
oldugunu gostermistir (17).

Bir bagka kesitsel calismada ise Giiney Iran’daki
Afgan miltecilerin saglik acisindan yetersiz
meyve-sebze tuketimi %94.5 bulunmustur. Bu
oranin, Giiney Iran’daki sagliksiz beslenme
kompozisyonu yayginligindan daha yuksek
oldugu bildirilmigtir (18).

Din ve kilturler de besin tiiketimini etkileyen
faktorlerden biridir. Miusliman goé¢menler
baz1 tlkelerde dini olarak helal olan trtnlerin
tedarikcilerini bulmakta zorluk c¢ekmektedir.
Kuzey Hollanda’da yasayan Suriyeli milteciler
ile yurutulen bir calismada, helal et bulmakta
zorlandiklar1 ve yalmzca az sayidaki Turk
marketlerinden aligveris yapabildikleri
belirtilmistir. Helal et satan marketler hem
az sayidadir hem de marketlerin dagilimi
ile multecilerin dagilim politikalar1 paralel
olmamaktadir (19).

Baz1 uilkelerde artan bulunabilirlikleri ve disik
fiyatlar1 nedeniyle islenmis besin, seker gibi
urinlerin tiketiminde artis yasanmaktadir.
Amerika’daki miltecilerle yapilan bir calismada,
bu trtnlerin 6zellikle okul cagindaki ¢ocuklar
tarafindan daha sik tiiketildigi ve ebeveynlerin
bu durumdan rahatsiz olduklar;; goé¢men
kadinlar arasinda meme kanserinin yayginhk
gostermesini konserve besinlere baglayan bir
kaninin varlifindan bahsedilmektedir (20).

Gidaya ulasilabilirlik, besleyici bir diyet elde etmek
icin besini satin alma ve tasima, uygun secim yapma
becerileri, aligveris ve yemek icin zaman ayirabilme
gibi konulariicererek kaynaklara ekonomik ve fiziksel
ulasimi kapsamaktadir:

 GO¢ sonrast hangi toplu tasima aracinin
kullanilacag1 ve aligveris merkezine nasil
gidilebilecegini bilmemek bliytik bir sorun tegkil
etmektedir. Ekonomik sebeplerden dolay1 6zel
arac sayisinin oldukca kisith olmasi, ulasimin
maliyetli olmasi ve ulasim konusundaki bilgi
eksikligi besine erisimi zorlastiran baslica
etkenler arasinda yer almaktadir. Ayrica
bireylerin biitce planlama yeteneklerinin kisith
olmasi, sosyal destegin yetersiz olmasi ya da hig
olmamasi, sosyal izolasyon ve finansal gii¢liikler
de besine erisimi zorlastiran temel faktorler
arasinda yer almaktadir (16,21).

* Ekonomik sebepler gocmenleri daha fazla
besine ulasmak amaciyla tarihi gecmis veya
taze olmayan besinleri saghikli besine tercih
etmelerine ya da tok hissetmek icin fazla su
tiketme davranisina neden olmaktadir (16,20).

 Dil Dbariyeri veya sosyal izolasyon gibi
nedenlerden dolayr gocmenler tek bir markete
baghlik gosterebilmektedir. Uzun yillar gocg
ettikleri tilkede ikamet etmelerine ragmen hangi
marketi veya reyonu kullanacaklarini bilmeyen
gocmenler bulunmaktadir. Tek bir markete
baghhik beslenme gereksinimlerinin yeterli ve
cesitli besinle saglanamamasina yol agmaktadir
(20,22).

* Dini ve kiltiirel besinlerin pahali olmasi ya da
yerel marketlere ulasim maliyeti nedeniyle bu
besinlere erisim zorlagsmaktadir. Yapilan bazi
arastirmalar bircok gé¢menin kiltiirel besinlere
ulagsmak icin uzun mesafe yolculuklar yaparak
farkli marketlere gitmek zorunda kaldigini veya
goc¢ sonrasinda daha yiksek satin alim giicine
ulasabilen bireylerin bu besinlere daha fazla
erisebildiklerini gostermektedir (23-25).
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Zorunlu G6¢ ve Gidanin Kullamilabilirligi

Gidanin  kullanilabilirligi,  bireyin  fizyolojik
ihtiyaclarim1  karsilayabilecek saglikli  beslenme
anlayisin iceren yeterli bilgi diizeyi ve bu bilgilerin
dogru uygulanmasini kapsamaktadir. Besinleri
hazirlama ve pisirme teknikleri, temiz su kullanimi,
ekipman imkanlari, hijyen ve sanitasyon konularin
icermektedir (19).

Gidanin  kullanilabilirliginde  cinsiyetin  etkisi
Oonemlidir. Yemek hazirlama ve pisirme becerileri
cinsiyetler arasinda farklilik gosterebilmektedir.
Norvec’te yapilan bir calismada, erkeklerin yemek
hazirlama ve pisirme becerilerinin kadinlardan
daha dustuk seviyede olmasinin erkeklerde gida
guvencesizligini kadinlara gore 4 kat artirdifl
gosterilmistir. Ayrica bu calismada, toplumun
genelinde gida guvencesizligi %3 civarinda iken
aragtirmaya dahil edilen gé¢men nifusun gida
guvencesizliginin %93 olmas1 oldukc¢a dikkat cekici
olarak gosterilmistir (26).

Kullanilabilirlik ile ilgili problemleri asabilmek
adina sosyal medyada kadin go¢menler arasinda
olusturulmus  topluluklar  bulunmaktadir. Bu
sayede, gocmenlerin besini hazirlama asamasinda
topluluk tuyelerinden pisirme teknikleri konusunda
yardim istedikleri, eksik ev esyasi ya da ekipmanlari
paylastiklar: bildirilmistir (21,24).

Gidalarin kullanilabilirliginde yasanan zorluklara dil
bariyerinindeetkisibulunmaktadir. Go¢gmenleryeterli
diizeyde dil bilmediklerinden dolay1 paketli tirtinlerin
etiketlerini okuyamamak, pisirme recetelerini
yeterince anlayamamak ve urinleri karsilastirarak
aligveris yapamamak gibi zorluklar yasamaktadir. Bu
nedenle goc edilen tilkedeki dili 6grenmek bireylerin
oncelikleri arasinda yer almaktadir. Yapilan bazi
calismalarda gida okuryazarhiginin gida giivencesi ile
yakindan iligkili oldugu gosterilmistir (27-29).

Zorunlu Gog ve Gida Giivencesinin
Siirdiirilebilirligi

Gida guvencesizligi gida givencesinin diger
uc¢c boyutunun zaman icgindeki istikrar1 ile

belirlenmektedir. Hem hane hem bireyin saghkl
ve yeterli besine surekli olarak erisim imkéni
bulunmaldir. Savaslar, ekonomik ve mevsimsel
krizler erisimi kaybetme riski olusturan faktorler
arasinda yer almaktadir. Ozellikle ekonomik giigstizliik
sebebiyle gdocmenler barinma, giyinme gibi diger
temel ihtiyaclar ile yemek bitcelerini dengelemek
amaciyla cesitli yollara basvurmaktadir. Porsiyon
boyutlarimi kugultmek, 6guin atlamak, aile iginde
beslenme onceliginin belirlenmesi gibi o6nlemler
almak zorunda kalmaktadirlar. Gogmen kamplar:
ise besin yetersizligi agisindan daha dezavantajh ve
istikrarsiz olabilmektedir (16,20,29).

Gocmen Beslenmesinin Kiiltiirel Boyutu ve Gida
Giivencesizligi

Gocmen beslenmesinin  gidanin  bulunabilirlik,
erisim ve kullanilabilirlik boyutlariyla iligkili olan
kiiltiirel boyutu gida giivencesi acisindan oldukca
Onemlidir. Go¢ ile birlikte beslenme degisiklikleri
so6z konusu olmaktadir; ancak go¢ edilen tilkede
beslenme kiltirine uygun besinlerin bulunmamasi
bireyi psikolojik olarak endiseli ve sosyal acidan izole
hissettirebilmektedir. Kultiirel besinlerin yiiksek
maliyeti ve tatlarindaki degisiklik hane halkinda
gida guvencesizligini artirmaktadir. Bu giivencesizlik
zihinsel saghgin bozulmasina yol acabilmekte
ve daha sagliksiz beslenme bicimlerine egilimi
artirabilmektedir (31).

» Diisiik gelir
/v ¥ Kiiltiirel olarak arzu edilen

besinleri elde etmede zorluk
Kiiltirel Gida
Giivencesizligi

» Mevcut yiyeceklerden
memnuniyetsizlik

» Gida sistemine uyum
saglama miicadelesi '\

Beslenme ve
Zihinsel Saghk
Problemleri
» Diisik kaliteli diyet
¥ Kiiltiirel yiyeceklere
dzlem duyma ve

yemek kiiltiiriiniin f

degisimi

Sekil 1. Kilttrel gida giivencesizligi ve saghk iliskisi (31)
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Tiirkiye’de
Beslenme Durumu

Yasayan Suriyeli Go¢menlerin

Yil 2016’da Turkiye’deki Suriyeli géo¢men niifusu
heniiz 2.75 milyon iken- T.C. Igisleri Bakanlig1 Afet ve
Acil Durum Yonetimi Baskanlig1 (AFAD), T.C. Saghk
Bakanlifi ve Diinya Saghk Orgiiti’niin yurittGgi
Turkiye’deki Suriyeli Miiltecilerin Saghk Durumu
Arastirmasrna 18-69 yas grubunda 5760 birey
katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore;

o Suriyeli milteciler haftada 2.9 gin meyve
tiketmektedir. Katilimcilarin %47.5’i ginde 1 ya
da 2 porsiyon meyve / sebze tiiketirken sadece
%3.6’s1 glinde 5 ve Uzeri porsiyon meyve sebze
tikettigini ifade etmistir.

* Katilimcilarin tcte birinden fazlasi yemeklerine
her zaman ya da sik sik tuz katmaktadir. Bu
konudaki bilin¢ dizeyi yasla birlikte Oonemli
dizeyde artmaktadir. Suriyeli miiltecilerin
%10.5’, yani yaklasik onda biri, aligveris
sirasinda besin etiketlerinde verilen tuz / sodyum
icerigini kontrol ettiklerini ifade etmistir. Suriyeli
miltecilerin %62.2’si tuz tuketimini kontrol
altinda tutmak icin hazir besin tiketimlerini
kisitladiklarini ifade etmistir.

o Suriyeli miltecilerin yaklagik %92.3'4i evde
yemek pisirirken bitkisel sivi yag kullanmaktadir.

» Suriyeli miiltecilerin genel ortalama beden
kiitle indeksi (BKI) degeri 27.3 kg/m? olarak
hesaplanmigtir. Erkeklerin %42.4’1i, kadinlarin
%33.2’si normal vicut agirhifinda; erkeklerin
%>56.3’1, kadinlarin ise %65.2si fazla kilolu veya
obezdir (32).

Yil 2017’de Turkiye’deki Suriyeli multeci nufusu
heniiz 3 milyon iken- AFAD’1n yuruttigu “Turkiye’deki
Suriyelilerin Demografik Goriinimi, Yasam Kogsullar:
ve Gelecek Beklentilerine Yonelik Saha Arastirmasi”
adl calismaya 2461 hane ve toplamda 10838 birey
katilmistir. Bu calismanin sonuglarina gore ise;

* Suriyelilerin %50.8’i giinde 3 6gun ve %45.2’si
gunde 2 6gUn beslenmektedir.

o Suriyeli c¢ocuklarin %25.1’i ginde 2 0gun,
%64.3’0 gunde 3 6gun, %9.2’si ginde 4-5 6guin
tiketmektedir.

* Suriyeli multecilerden %57’si 6nlerindeki 7 gin
icin yeterli besine ya da besini temin edecek
paraya sahip oldugunu belirtirken, %43’ sahip
olmadiklarini belirtmigtir.

e Suriyeli miultecilerin son 30 gun icerisinde
yetersiz besinleri oldugunda veya besin temin
edecek paralar1 bulunmadiginda izledikleri yol
irdelendiginde; bireylerin %78.5’inin daha az
tercih edilen veya fiyati daha uygun besinleri
tikettigi, %>55.9’unun  ¢ocuklarina  besin
saglayabilmek icin kendi besin tiketimlerini
azalttigl, %53.7’sinin aile ve arkadaslarindan
odun¢ besin aldigi veya yardim istedigi,
%52.7’sinin  6gun porsiyonlarin1 azalttigl ve
%30.2’sinin ise biitin gin ac¢ kaldig1 ifade
edilmistir (33).

Turk Tabipler Birligi (TTB) Saglik ve Politika Calisma
Grubu ve TTB Halk Saglig1 Kolu ile birlikte Zencir
ve Davas (34) tarafindan kaleme alinan “Suriyeli
Siginmacilar ve Saghik Hizmetleri Raporu” sonuclarina
gore ise;

* Kamplarda 3 0gin yemek c¢ikmasina ragmen
yemeklerden memnun kalinmadifl ve Kkendi
yemeklerini pisirmek icin ¢adir i¢cinde kullanilan
elektrikli ocaklardan dolayr yanik vakalar:
oldugu bildirilmigtir.

* Hanelerin yarisindan fazlasinda yemek pisirmek
icin ocak vb. aracin olmadiginin goézlendigi,
mutfak arag-gereclerinin oldukca kisith oldugu
bildirilmistir.

* Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligrnin
calismalarinin aksine Suriyelilerin agirlikla tek
0gun beslendigi ve bu besinlerin karbonhidrat
agirlikli olduguna vurgu yapilmistir (34).

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
“2018 Niifus ve Saghk Arastirmasi Suriyeli Go¢men
Orneklemi” caligmasiyla 1826 haneden 15-49 yas
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aralifinda 2216 kadin ile gorisme saglanmis ve
bes yas alt1 1903 c¢ocugun antropometrik 6l¢imleri
alinmigtir. Buna gore;

* Besyagaltindaki Suriyeli cocuklarin %23’t bodur
ve ciddi sekilde bodur olarak tespit edilmistir.
Bodurluk siklifi  cocuklarin yasina gore
dalgalanmakta; ancak 18-23 aylik c¢ocuklarda
(%26) en yuksek seviyeye ulasmaktadir. Bu,
yasamin ilk 1.000 giintinde yetersiz beslenmenin
etkisini gostermektedir.

* Arastirmadan dncekison 2 yildadogan ¢cocuklarin
%941 emzirilmistir. Cocuklarin %73’ dogumdan
sonraki ilk 1 saat icinde emzirilmis ve %86’s1
dogumdan sonraki ilk 1 giin i¢cinde emzirilmistir.
Emzirilen ¢ocuklarin %241 prelakteal (emzirme
oncesi) besin almigtir.

* Alt1 aydan kucuk Suriyeli gé¢men cocuklarin
%52’si sadece anne siitiiyle beslenmistir. Ortanca
emzirme suresi 4.3 ay bulunmustur.

* Demir acisindan zengin besinlerin tiketimi
cocugun yasg! ile birlikte artmaktadir (6-8 aylik
cocuklarda %9 iken 18-23 aylik cocuklarda %45).

e Suriyeli gocmen kadinlarin %37’si normal bir
BKI’ye sahipken, %601 fazla kilolu veya obezdir
(35).

Bu veriler “2018 Tirkiye Niifus ve Saghik Arastirmas1”
ile karsilastirildiginda iki 6rneklem arasindaki bazi
farkliliklar Tablo 3’te verilmistir.

Suriyeli siginmacilarin 2016 yilinda Turkiye’de
yasadig1 zorluklar fotograflayan Danielle Villasana
‘Preparing Bread (Ekmek Hazirlama)’ adh
fotografinda 6 giinlik ve 2 yasinda iki ¢ocuk annesi
18 yasindaki Abir’in yasadigi kamplarda temiz su
ve yemek bulmakta giclik cektigine, kamplardaki
bircok bireyin yetersiz beslendigine ve Kkirli su
kaynaklarindan enfekte olduguna dikkat cekmektedir
(37).

Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara Acil
Yardim Fonu (United Nations International Children’s
Emergency Fund - UNICEF) 2016 yilinda yayinladig:
durum raporunda 2200 Suriyeli ¢ocuga yaptiklar
beslenme taramasinda c¢ocuklarin %45’inde orta
derecede akut malnttrisyon tespit ettigini bildirmistir.

Raporlarin yanisira tulkemizde yiritilen baz
akademik calismalar incelendiginde; Isik (38)
laktasyon donemindeki Suriyeli kadinlarin enerji ve
mikrobesin alimlarinin Onerilen dizeylerin altinda
oldugunu gostermistir. Alsayed ve Kahraman’in (39)

Sekil 2. Ekmek Hazirlama (Preparing:ﬁread) (Fotograf icin
izin alinmagtir) (37)

Tablo 3. 2018 Ntufus ve Saglik Arastirmasi verilerinin karsilastirilmasi (35,36)

2018 Tiirkiye 2018 Niifus ve Saghk
Karsilastirilan Veriler Niifus ve Saghk Arastirmasi Suriyeli
Arastirmasi Gocmen Orneklemi
Bes yas alt1 bodurluk (%) 7.5 23
Arastirmadan 6nceki son 2 yilda dogan ¢ocuklarin emzirilme durumu (%) 98 94
Dogumdan sonraki ilk bir saat icinde emzirilen ¢ocuklarin durumu (%) 71 73
Dogumdan sonraki ilk bir giin icinde emzirilen ¢cocuklarin durumu (%) 86 86
Prelekteal donemde besin verilen ¢cocuklarin durumu (%) 42 24
Ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenen ¢ocuklarin durumu (%) 41 52
Ortanca emzirme suresi (ay) 1.8 4.3
Normal BKi’ye sahip kadinlarin durumu (%) 37 37
Fazla kilolu veya obez kadinlarin durumu (%) 5 60
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yuruttugu kesitsel calisma sonuclarina gore Suriyeli
cocuklarin  %67.1’inin  malnttrisyonlu oldugunu
ve ebeveynlerin sadece %32.9’'unun gida guvenligi
konusunda yeterli bilgiye sahip oldugu bildirilmistir.
Karug¢ (40) ise calismasinda 0-2 yas araligindaki
Suriyeli cocuklarin %34.1’inin yasa gore vucut
agirliginin, %20.8’inin yasa gore boy uzunlugunun ti¢
persentilin altinda oldugunu ifade etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Diinya’dakigé¢cmenniifusuhergecen giin artmaktadir.
Gocmenlerin 6nemli bir bélimint ise zorla yerinden
edilmis bireyler olusturmaktadir. Zorunlu goc¢in
temel sonuclarindan biriise gida giivencesizligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gida guvencesi igerisinde
birden fazla boyutu barindiran bir kavramdir.
Bu boyutlarin her birinin zorla yerinden edilen
gocmenlerin beslenme ve yasam sekilleriyle siki
bir iligkisi bulunmaktadir. Go¢menlerin beslenmesi
uzerine yapilan ¢calismalardan elde edilen istatistiksel
veriler Onemli olmakla birlikte, calismalarin
uzerinden gecen zamanda artan gocmen niifus yeni
caligmalara ihtiyaci artirmaktadir.

Turkiye uzun vyillardir c¢ogunlugu Suriye Arap
Cumbhuriyeti’'nden olmak tizere =zorla yerinden
edilmis gocmenlerin buytik bolumiine ev sahipligi
yapmaktadir. Fakat literatiirde oldukca onemli bir
kavram olan gida giivencesinin cesitli boyutlarinin
zorunlu goc ile iligkisini irdeleyen c¢ok az sayida
calisma bulunmaktadir. Bu derleme zorunlu goc¢in
gida guvencesi ile iligkisini ele alarak Turkiye’de
yasayan Suriyeli gé¢menlerin beslenme durumlar:
hakkinda genel bir bakis saglamaktadir.

Halk saglhiginin 6énemli bir parcasi olan beslenme ve
gida guvencesinin zorunlu gog ile iligkisini inceleyen
calismalarin artmasi kuresel sagligin korunmasi ve
bu konuda yeni politikalarin gelistirilmesi acisindan
onem arz etmektedir.
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