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Olas1 Saghk

Fonksiyonel Bir Besin Olarak Enginar:
Etkileri

Artichoke as a Functional Food: Potential Health Effects
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OZET

Enginar, Akdeniz bélgesinde yetisen Astracea familyasindandir ve 1V. yiizyildan bu yana tedavi edici bir besin olarak bilinmektedir.
Akdeniz Diyeti’nde yer alan enginar tiirlerinin yenilebilir taze yapraklari ve tablasindan olusan enginar basi, fenolikler, iniilin, posa,
vitamin ve minerallerden zengindir. Enginarin bilesiminde bulunan temel fenolikler sinnamik asit tiirevleri olan klorojenik asit, sinarin,
1,5-O-dikafeoilkinik asit ve 3,4-O-dikafeoilkinik asit, temel flavonoidler ise apigenin, lutelolin ve bunlarin glikosidleridir. Yapilan
¢alismalarda enginarin bilesiminde bulunan besin ogeleri ve fitokimyasallar nedeniyle kolesterol diisiiriicii, karaciger koruyucu-
hepatoprotektif, dispeptik, koloretik, antioksidan, antikarsinojenik, prebiyotik/probiyotik ve kan glukozu iizerine etkileri oldugu
bildirilmektedir. Enginarin bu olast saghk etkileriyle ilgili ¢alismalarin bir¢ogu enginar ekstraktlari veya enginarda bulunan belirli
fitokimyasallar ile yapilmigtir ve iilkemizde enginar tiiketim miktar ve sikligu ile ilgili yeterli veri mevcut degildir. Bu nedenle giinliik
diyette enginarn tiiketim miktar: ve sikligi ile ilgili ¢alismalar yapilmasi enginarin giinliik tiiketim onerilerinin gelistirilebilmesi
icin onemlidir. Sonug olarak, enginar tiiketiminin olasi saglk etkileri ile ilgili oneriler gelistirilebilmesi i¢in bu konuda daha fazla
epidemiyolojik ve deneysel arastirmalar gereklidir.

Anahtar kelimeler: Enginar, fonksiyonel besin, saglik

ABSTRACT

Artichoke grows in the Meditarrenean area and belongs to Astracea familia which is also known as Compositae familia. It is known
that artichoke has been used as a therapeutic plant since 4th century. Artichoke species are commonly consumed in Meditarrenean
diet and the head of artichoke species composed of fresh leaves and receptacle, are rich sources of phenolics, inulin, fiber, vitamin and
minerals. The main phenolics of artichoke are sinnamic acid derivatives which include caffeic acid, cynarin, 1,5-O-dicafeoylquinic
acid and 3,4-0O-1,5-O-dicafeoylquinic acid, the main flavonoids of artichoke are apigenin, lutelolin and glycosidic derivatives of them.
The studies on artichoke have been shown that artichoke has potential health effects such as cholesterol lowering, hepatoprotective,
dyspeptic, choleretic, antioxidative, anticarcinogenic, prebiotic/probiotic and blood glucose lowering effects related with its nutrient
and phytochemical composition. The studies on artichoke and potential health effects are mostly conducted with artichoke extracts
or specific phytochemicals of artichoke. Moreover, there is not enough data about artichoke consumption amount and frequency in
our country. Thus, it is important to design studies related with dietary artichoke consumption and health effects to improve dietary
recommendations of artichoke. To sum up, more epidemiological and experimental studies are needed related with this issue.
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GIRiS

Meyve, sebze, baharat ve diger besinlerde bulunan
baz1 fitokimyasallar, obezite, kardiyovaskiiler
hastaliklar, tip 2 diyabet, kanser gibi yasam tarzi
ile ilintili kronik hastaliklara yakalanma riskindeki
azalma ve beklenen yasam siiresindeki artisla
iligkilidir (1,2). Enginar (Cynara carcundulus
var. scolmyus L.) ve yabani enginar (Cynara
carcundulus var. altilis DC.) Akdeniz bdlgesinde
yetisen ayni zamanda Compositae olarak da
bilinen Astracea familyasindandir (3). Akdeniz

Diyeti’'nde genis bir tiiketim yelpazesi olan
enginar (Cynara scolymus) IV. yiizyildan bu
yana tedavi edici bir besin olarak bilinmektedir
(4). Ingiliz ve Avrupa Ila¢ Kilavuzu (British and
European Pharmacopeia), Ingiliz Herbal Ilag
Kilavuzu (the British Herbal Pharmacopeia) ve
Alman Komisyonu e-Monogrami (the Complete
German Commission e-Monographs)’nda
enginar yapraklarinin uzun zamandir alternatif
tipta kullanildigt bildirilmektedir (5).
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Tablo 1. Birlesik Devletler Tarim Bakanlifi veri tabani ve Tiirkiye Ulusal Gida Kompozisyon veri tabanina gore enginarda

bulunan besin dgeleri (100 g)

Enerji ve besin ogeleri

Birlesik Devletler Tarim Bakanhgi
veri tabam

Tiirkiye Ulusal Gida Kompozisyon
veri tabani

Su(g)

Enerji (kkal)
Protein (g)

Yag ()
Karbonhidrat (g)
Posa (g)

C vitamini (mg)
Niasin (mg)
Folat (ng)

A vitamin (IU)
K vitamini (ug)
Potasyum (mg)
Fosfor (mg)
Sodyum (mg)
Kalsiyum (mg)
Demir (mg)
Cinko (mg)

84.9
47
33

0.15

10.5
54

11.7
1.0
68

13

14.8

370
90
94
44
1.3

89.2
32
2.5
0.2
2.6
4.7
9.6
0.8

13.3
0.8
425
90
65
99
0.9
0.5

Akdeniz Diyeti’'nde yer alan enginar tiirlerinin
yenilebilir taze yapraklar1 ve tablasindan olusan
erken ¢igeklenmis enginar basi, fenolik bilesikler,
inulin, posa, vitamin ve minerallerden zengindir
(6). Enginarin, bilesiminde bulunan besin
Ogeleri ve fitokimyasallar nedeniyle karaciger
koruyucu, koloretik, kan kolesteroliinii diistiriici,
irinatif, antibakteriyel, antioksidatif gibi farkli
saglik etkileri gosterdigi bildirilmektedir (7-
9). Bu derleme yazida Ulusal Akademik Ag ve
Bilgi Merkezi ULAKBIM’de yer alan ulusal ve
uluslararasi veri tabanlar ile Ulusal Toplu Katalog
taranarak enginarin bilesimi ile besinsel ve ekstrakt
seklindeki tiiketiminin olast saglik etkilerinin,
insan ve hayvan arastirma modellerini kapsayan
in vitro ve in vivo c¢alismalarla degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Enginarin Bilesimi

Besin 6gesi ve fitokimyasal igerigine bagl olarak
enginarin olast saglik etkilerine yonelik bir¢ok
bilimsel ¢aligma yapilmaktadir (6,10). Enginarin
temel besin oOgesi igerigi Birlesik Devletler
Tarim Bakanligi (United States Department of
Agriculture-USDA) veri tabani ve Tiirkiye Ulusal
Gida Kompozisyon veri tabanina gore Tablo 1°de
gosterilmistir (11,12). Enginarin mineral igerigi
ile ilgili veriler sinirli olsa da mineral igeriginin
genotip, yetistirilen cografya ve mevsimsel
farkliliklardan etkilendigi bildirilmektedir (13).
Bunun yanisira, Astracea familyasinin polifenol
ve flavonoidlerden zengin oldugu bilinirken
genotip, ¢evresel etmenler, isleme yontemleri

gibi etmenlerin de bu fitokimyasallarin miktarini
etkiledigi  bildirilmektedir ~ (14). Enginarin
bilesiminde bulunan temel sinnamik asitler,
klorojenik asit, sinarin, 1,5-O-dikafeoilkinik asit
ve 3,4-O-dikafeoilkinik asit, temel flavonoidler ise
apigenin, lutelolin ve bunlarin glikosidleridir (15).
Enginarin fenolik igerigi, kisimlari ve ¢esidine gore
farklilik gostermekte ve enginar yapraklarinda bas
kismina gore daha fazla bulundugu bilinmektedir
(16,17). Bununla ilgili olarak Cynara carcundulus
L. ile yabani tiplerinin yaprak ve ¢icek
koklerinin antioksidan kapasitesi de fenolik
asit ve flavonoid icerigine gore degismektedir
(18). Fenolik igeriginin farkli olmasindan
dolay1 bebek anzio enginarin antioksidan
kapasitesinin enginara gore daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (19). Bunun yanisira, enginarin
fenolik igerigi tarimsal uygulamalar ve pisirme
tekniklerinden de etkilenebilmektedir. Ornegin,
enginarin buharda ve mikrodalga ile pisirmede
antioksidan kapasitesinin arttig1, buharda pisirilen
enginarlarin  fenolik iceriginin mikrodalgaya
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (20).
Pisirme islemi sonucu fenolik icerikteki artisin
1s1 etkisi ile fenolik bilesenlerin serbestlesmesi,
azalisin ise degrade olmalar1 sonucu meydana
geldigi Ongorlilmektedir. Bir calismaya gore
pismis bebek enginarin toplam fenolik, kafeik
asit, klorojenik asit ve sinarin igerigi ¢ig enginara
gore daha yiiksek oldugundan serbest radikal
yakalama kapasitesi de yiiksektir (21). Bunun
yaninda, insanlarla yapilan pilot bir calismada
pismis enginarin tiiketildikten sonra bilesiminde
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bulunan biyoaktif bilesenlerden hidroksisinnamik
asit metabolitlerinin biyoyararliligi, enginarin
blytikligli, bilesimi ve tiiketilen miktar gibi
etmenler ile sindirim enzimleri aktivitesi, safra
salinimi, barsak mikrobiotasindaki biyolojik
doniisiim, karaciger ve bobrekteki metabolizmalari
ile ilgili oldugu bildirilmistir (22).

Enginar Tiiketimi

Enginar, ¢ig, pismis (haslama, buharda pisirme,
kizartma), regel olarak ve bir¢ok farkli yemek
tarifesinde kullanilarak tiiketilmekte ve alkollii
iceceklerin hazirlanmasinda kullanilabilmektedir.
Kurutulmus yaprak ve koklerinden elde edilen
iniilin tedavi amagl kullanilmakta bunun yani
sira enginarin gereksiz atik kisimlar olarak
kabul edilen yaprak ve ¢igek koklerindeki
antioksidan  bilesiklerin  ekstrakte  edilerek
degerlendirilebilecegi  Ongoriilmektedir  (18).
Enginarin, tilkemizde tiiketim miktar ve siklig1 ile
ilgili yeterli veri mevcut degildir.

Olasi Saghk Etkileri

Literatiir incelendiginde enginarin kolesterol
disiiriicti, karaciger koruyucu-hepatoprotektif,
koloretik, dispeptik, antioksidan, antikarsinojenik,
prebiyotik/probiyotik ve kan glukozu iizerine

etkilerine iliskin aragtirmalarin 6ne ¢iktigi
goriilmektedir (23).

Kolesterol Diisiiriicii Etkileri
Hiperkolesterolemi,  artmis  kardiyovaskiiler

hastalik riski ile ilgilidir ve enginar yapragi
ekstraktt (EYE) bunun igin bir tedavi secenegi
olarak Ongoriilmektedir. Yapilan hayvan, vaka-
kontrol ve klinik calismalara gére EYE kolesterol
disiiriicti etki gostermekte ve in vitro bir calismaya
gore bu etkisini kolesterol biyosentezini azaltarak
gostermektedir (24). Diger bir in vitro ¢alismada
EYE’de bulunan flavonoidlerin insan endotel
hiicrelerinde endotelyal tip nitrik-oksit sentaz
gen ifadesini arttirdigi belirtilmektedir (25).
Randomize c¢ift kor klinik bir caligmaya gore
total kolesterol (TK) diizeyi >210 mg/dL olan
hiperlipidemili bireylerde EYE, TK’de anlamh
bir sekilde azalma saglamistir (26). Randomize
plasebo kontrollii rastgele ¢ift kor gok merkezli bir

Gezer C.

baska calismada, 143 hiperkolesterolemili bireye
(TK >280 mg/dL) 6 hafta boyunca plasebo ve 1800
mg EYE uygulanmis ve TK ile diisiik dansiteli
lipoprotein (LDL) diizeyleri EYE alan grupta
anlamli bir diisiis gostermistir (27). Bir diger
randomize ¢ift kor plasebo kontrollii calismada
ise 75 hiperkolesterolemili bireye (TK 230-300
mg/dL) 12 hafta boyunca rastgele 1280 mg EYE
ve plasebo verilmis, EYE verilen grupta plasebo
verilen gruba gore TK diizeyinde anlaml1 bir diisiis
gozlenirken LDL, yiiksek dansiteli lipoprotein
(HDL) ve trigliserit diizeylerinde bir degisiklik
gdzlenmemistir (28). In vivo insan calismalar
olan randomize ¢ift kor plasebo kontrollii bu
iic calismanin analiz sonucuna gore EYE’nin
hiperkolesterolemide bir tedavi segenegi olarak
Onerilebilmesi i¢in daha ileri calismalar gereklidir
(29). Bunun yaninda, EYE’nin yanisira enginar
suyu ile yapilan bir in vivo insan ¢alismasinda
ise 6 hafta boyunca 28 hiperlipidemik bireyden
18’ine 20 mL/enginar suyu verilmistir. TK ve
LDL diizeylerinde bir diisiis saptanmazken
endotel islevler iizerine olumlu etkiler gosterdigi
belirlenmistir (30).

Karaciger Koruyucu - Hepatoprotektif Etkileri

Enginar eckstraktlart alternatif tipta karaciger
sorunlarina karst ve kismi hepatotektomiden
sonra karaciger rejenerasyonunu gelistirici bir
ajan olarak kullamilmaktadir. in vitro ve in vivo
calisma sonuclarina gdre enginar ekstraktlari
oksidatif stresin uyardigi hepatotoksisiteden
koruyucu etki gostermekte ve bu etki enginarin
bilesiminde bulunan fenolik bilesiklerle iliskilidir
(31). Tertbiitilhidroperoksit (t-BPH) ile uyarilan
rat hepatosit hiicre kiiltiirii ¢alisma sonuglarina
gore 0.1-1 mg/mL EYE, glutatyon (GSH)
diizeyindeki azalisi onlemistir (32,33). Bir diger
in vitro ¢alismada ise hidrojen peroksit (H202)
ile uyarilan rat hepatosit hiicrelerinde 1 milimolar
(mM) enginar ekstrakti, GSH diizeyindeki azaligt
onlemistir (34). Karbon tetraklorid (CCl4) ile
uyarilan rat hepatositleri ile yapilmis in vivo
calisma sonucuna gore ise 1.5 g/kg/gin EYE,
GSH diizeyini ve glutatyon peroksit aktivitesini
arttirmistir (35). Sonug olarak, enginar ekstraktinin
antioksidan aktivitesine bagl olarak hiicreleri
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oksidatif strese karsi koruyarak hepatoprotektif
etki gosterdigi ongoriilmektedir.

Koloretik ve Dispeptik Etkileri

EYE, anti-dispeptik vekoloretik etkilerinden dolay1
sindirim sistemi hastaliklarinda kullanilmaktadir.
EYE’nin koloretik aktivitesine bagli olarak
kolorezis ve safra bilesiklerinin olusumundaki
artist indiikledigi bildirilirken dispepsi tedavisi
icin de Onerilebilecegi bildirilmektedir (36,37).
Refli, iilser, dismotilite benzeri semptomlar genel
dispeptik semptom sikayetleri olarak bilinmektedir
ve bu tarz sikayetleri oldugunu beyan eden
454 saglikli birey ile yapilan bir caligmada 2 ay
boyunca bir gruba 320 mg diger gruba 640 mg
EYE verilmistir. Yapilan Napean Dispepsi indeksi
(NDI) degerlendirmesine gore EYE verilen her
iki grupta da baglangictaki semptomlara kiyasla
2 ay sonundaki semptomlarda azalis oldugu
belirlenmistir (38). Bir diger plasebo kontrollii ¢ift
kor ¢ok merkezli galismada fonksiyonel dispepsisi
olan 244 bireye 6 hafta siiresince 640 mg EYE
ile plasebo verilmis ve NDI degerlendirmesinde
plaseboya gore EYE verilen grupta semptomlarda
daha iyi diizelmeler oldugu ve hastalikla iligkili
yasam kalitesinde artig oldugu belirlenmistir (39).

Antioksidan Etkileri

Oksidatif stres, kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser gibi birgok kronik hastaligin ortak nedeni
olarak kabul edilmektedir. Enginar ise bilesiminde
bulunan fenolikler ve flavonoidlere bagh
olarak antioksidan aktivite gosterebilmektedir.
Hiperkolesterolemik ratlarda yapilan bir caligmada
EYE, kardiyak ve hepatik pro-oksidan ve
antioksidan dengesinde olumlu etkiler gostermistir
(40). EYE’nin oksidatif stresi doza bagimli inhibe
ettigi bildirilmektedir (41). Ornegin, sulu ve
etanolik enginar ekstraktlari, endotel ve monosit
hiicre kiiltiirlerinde inflamatuvar belirtecleri ile
okside-LDL indiikli oksidatif strese karsi, doza
bagimli koruyucu etki gostermektedir (42). Bunun
yanisira, in vitro ¢alismalarda cynara carcundulus
L. ekstraktinin doza bagimli olarak antioksidan ve
antimikrobiyal etki gdsterdigi bilinmektedir (43).
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Antikarsinojenik Etkileri

Iki farkli enginar tiiriinden elde edilen ekstraktlarla
yapilaninvitrobir¢alismadaenginarekstraktlarinin
(0.1-1 mg/mL) DLD-1 kolorektal kanser hiicre
proliferasyonu inhibe ettigi ve apoptozisi uyardigi
belirlenmistir (44). Diger bir in vitro ¢alismada
enginar ekstrakti (1 mM), Hep G2 insan hepatoma
hiicrelerinin ~ yasayabilirligini  azaltmis  ve
apoptozisi uyarmistir (34). Cynara carcundulus L.
enginar ekstraktinin C32 amelanotik melanoma
ve ACHN renal adenokarsinoma hiicrelerinde
doza bagimli antiproliferatif etki gdsterdigi
bildirilmigtir (45). Yapilan bir diger c¢alismada
cynara carcundulus L. enginar ekstraktinin doza
bagimli (500-2500 pg/ul) olarak L1210 ve
HL-60 16kemi hiicrelerinin dongiisiinii GO-G1
fazinda durdurarak proliferasyonunu onledigi ve
HL-60 hiicrelerinde kaspaz-3-9 yolaklar1 aracili
apoptozisi uyardigr belirlenmistir (46). Diger
bir ¢alismada ise enginarda bulunan kafeik asit,
sinarin, apigenin, apigenin-7-glikosid, luteolin
ve luteolin-7-glikosidin  16kemik hiicrelerde
sitotoksik etki gosterdigini bildirmektedir (47).
Enginarin bas ve yaprak kisimlarinda bulunan
temel kafeoilkinik asit tiirevlerinden olan sinarinin
FSF-1 normal insan deri hiicreleri, HeLa servikal
kanser hiicreleri ve hTERT-MSC telomeraz-
immortalize mezenkimal kok hiicreleriyle yapilan
bir diger ¢alismada ise doz (1-500 uM) ve hiicre
tipine bagiml etki gosterdigi ve potansiyel kanser
hiicrelerinin proliferasyonunun dnlenmesinde etki
gostererek antikarsinojenik veya tedavi edici ajan

olabilecegi bildirilmektedir (48).
Prebiyotik ve Probiyotik Etkileri

Enginarin  bilesiminde bulunan iniilini bir
prebiyotik oldugu bilinmekte, in vitro ve in
vivo calismalarda Lactobacillus plantarum and
Lactobacillus paracasei probiyotik bakterilerinin
en az 90 giin siire ile enginarda, Lactobacillus
paracasei’nin ise insan gastrointestinal sisteminde
stirdiirebildigi,
enginarin probiyotik etkilerinin de olabilecegi
bildirilmektedir (49,50).

yasayabilirligini bu anlamda
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Kan Glukozu Uzerine Etkileri

Diyabetik ratlarla yapilan in vivo caligmalarda
giinliik 200-400 mg EY E’nin aglik ve postprandiyal
glisemik yanit1 arttirarak kan sekeri kontroliinde
etkili oldugu bildirilmektedir (50).

SONUC ve ONERILER

Enginar, fenolik bilesikler, inulin, posa, vitamin
ve minerallerden zengin olup enginarin genotipi,
yetistirilme kosullari, uygulanan isleme yontemleri
gibietmenlerbubilesenlerin miktarindadegisiklige
neden olabilmektedir. Enginarin olas1 kolesterol
diigtiricti, karaciger koruyucu-hepatoprotektif,
koloretik, dispeptik, antioksidan, antikarsinojenik,
prebiyotik/probiyotik etkileri ve kan glukozu
tizerine etkileri yapilan ¢alismalarla gosterilirken
bu caligmalarin bircogu enginar ekstraktlari veya
enginarda bulunan belirli fitokimyasallar ile
yapilmustir. Ulkemizde enginar tiiketim miktar
ve siklig1 ile ilgili yeterli veri mevcut degildir. Bu
nedenle giinliik diyette enginarin tiiketim miktari
ve sikligi ile ilgili ¢calismalar yapilmasi enginarin
giinliik tiiketim Onerilerinin gelistirilebilmesi igin
onemlidir. Sonug olarak, enginar tiiketiminin olas1
saglik etkileri ile ilgili Oneriler gelistirilebilmesi
icin bu konuda daha fazla epidemiyolojik ve
deneysel arastirmalar gereklidir.

Cikar ¢atismasi/Conflict of interest: Yazarlar ya da yazi ile
ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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