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OZET

Amag: Bu calismada pandemi déneminde bireylerin antropometrik 6l¢iimlerinde ve fiziksel aktivite diizeylerinde meydana
gelen degisimlerin yeme bagimlilifiyla olan iligkisinin incelenmesi amaclanmaigtir.

Bireyler ve Yontem: Calismaya 19-65 yas arasi 288 yetiskin birey (248 kadin, 40 erkek) dahil edilmistir. Calisma verileri
web-tabanli anket formu yardimiyla toplanmistir. Anket formu ile bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ve antropometrik
olgtimleri sorgulanmugtir. Bireylerin yeme bagimlihigi durumu Yale Yeme Bagimlihigi Olcegi ve fiziksel aktivite durumlar:
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi kisa formu aracilifiyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Bireylerin %23.0'inda yeme bagimlihig1 vardir. Yeme bagimliligi olan bireylerin beden kiitle indeksi (BKI) ve bel/
boy orani degerlerinin, yeme bagimliligi olmayan gruba gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Asir1
yeme istegi uyandirdif icin ekmek, simit, pizza/lahmacun/doner, pogaca/agma, patates kizartmasi, makarna, muz, seker/
sekerleme ve cips gibi besinlerle sorun yasayan bireylerin orani yeme bagimlilif1 olan bireylerde, yeme bagimliligi olmayan
bireylere gore anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Yeme bagimlilifi olan ve olmayan bireylerde pandemi
ile fiziksel aktivite diizeyinde anlamh azalma saptanmustir (p<0.05). Yeme bagimlilig1 olan bireylerde pandemi ile BKI ve
bel/boy orani degerlerinde anlaml artig belirlenmistir (p<0.05). Ayrica yeme bagimlhilig1 olan kadin bireylerde pandemi ile
viicut agirhig ve bel cevresi degerlerinde anlamh artis saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Calismadan elde edilen sonuclara gore pandemi déneminde yeme bagimhiligl ile antropometrik él¢iimler arasinda
iliski oldugu ve yeme bagimlilifn durumundan bagimsiz olarak bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinde azalma oldugu
saptanmuistir.

Anahtar kelimeler: Yeme bagimliligi, beden kiitle indeksi, fiziksel aktivite, pandemi

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to examine the relationship between food addiction and changes in anthropometric
measurements and physical activity levels of individuals during the pandemic period.

Subjects and Method: A total of 288 adults (248 females, 40 males) between the ages of 19-65 years were included in the study.
The data were collected based on a web-based questionnaire. The socio-demographic characteristics and anthropometric
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measurements of the individuals were questioned with the questionnaire form. Individuals’ food addiction status was
evaluated using the Yale Eating Addiction Scale and their physical activity status was evaluated using the short form of the
International Physical Activity Questionnaire.

Results: 23.0% of individuals had food addiction. It was determined that the body mass index (BMI) and waist/height ratio
values of the individuals with food addiction were significantly higher than the group without food addiction (p<0.05).
Because it arouses the desire to overeat; the rate of individuals who had problems with foods such as bread, bagels, pizza/
lahmacun/doner, donuts/bread rolls, french fries, pasta, bananas, candy/candy and chips were found to be significantly
higher in individuals with food addiction than individuals without food addiction (p<0.05). A significant decrease was found
in physical activity levels with the pandemic in individuals with and without food addiction (p<0.05). Significant increases
were found in BMI and waist/height ratio values with the pandemic in individuals with food addiction (p<0.05). In addition, a
significant increase in body weight and waist circumference values were detected in female individuals with food addiction
(p<0.05).

Conclusion: According to the results obtained from the study, it was determined that there was a relationship between food
addiction and anthropometric measurements during the pandemic period, and that there was a decrease in the physical

activity levels of individuals regardless of their food addiction status.

Keywords: Food addiction, body mass index, physical activity, pandemic

GIRiS

Tum dunyayr etkileyen koronaviris-19 (COVID-19)
pandemisi, ulkemizde 2020 yili Mart ayindan bu
yana gunlik yasamda ¢ok farkl degisikliklere neden
olmustur (1). Ulkemizde hastaliktan korunmak ve
hastaligin bulasiciligini azaltmak amaciyla uygulanan
zorunlu izolasyon sirecinin o6zellikle beslenme
uzerine olumsuz etkileri gorilmeye baglanmistir
(2). Pandemi doneminde bireylerin beslenme
aligkanlhiklar: ve yeme davraniglarindaki degisimler,
onemli bir halk saghg sorunu olan obeziteyi
siddetlendirebilecek sonuglar dogurmustur (3-5).
Pandeminin viicut agirhigl degisimine olan etkilerinin
incelendigi ulusal ve uluslararasi dizeyde yurttilen
calismalarda, pandeminin ilerleyen donemlerinde
yetiskin bireylerde vicut agirhigl artisinin oldugu
gosterilmistir (6-9). Vicut agirhifindaki artisin en
temel nedenleri arasinda azalan fiziksel aktivite
durumu ve degisen beslenme aligkanliklar: ile
yeme davraniglar1 gosterilmektedir. Ozellikle yag,
seker ve tuz icerigi yuksek besinlerin tuketiminin
artmasi degisen beslenme aligkanliklar: arasinda yer
almaktadir (10-12). Yiksek yag, seker ve tuz icerigine

sahip besinler, merkezi sinir sistemini etkileyerek
davranigsal adaptasyonlar gelistirmektedir ve bu
besinlerin bagimlilik yapici maddelere benzer
ozellikler gosterdigi 6ne siurilmektedir. Ayrica bu
besinler bilissel ve homeostatik mekanizmalari
bastirarak viicut agirhik artisina neden olabilmektedir
(13). Bu yiizden pandemi doneminde degisen olumsuz
beslenme aligkanliklari ve yeme davranislar:
bireylerde yeme bagimhligi riskini arttirabilmektedir.
Yeme bagimhilig: islenmis, lezzetli ve yuksek enerjili
besinlere bagimhilig1 yansitan bir yeme davranisidir.
Pandemi doneminde yeme bagimhlig1 kavrami daha
populer hale gelmistir (14,15). Cunku yeme bagimlilig1
olan bireylerde yiiksek enerjili besin tiiketimine
bagh daha fazla viicut agirhg artis1 olacag ileri
surulmektedir (16,17). Literatir incelendiginde,
ulkemizde pandemi doneminde bireylerin
antropometrik Ol¢ciimlerinde ve fiziksel aktivite
diizeylerindeki degisimin, yeme bagimliligi durumu
ile iligkilendirildigi bir calismaya rastlanilmamisgtir.
Bu nedenle arastirmanin literatiire katk: saglayacag:
distunilmektedir. Bu ¢calismada pandemi déneminde
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bireylerin antropometrik o6lciimlerinde ve fiziksel
aktivite diizeylerinde meydana gelen degisimlerin
yeme bagimhligiyla olan iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Caligsma verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan
web-tabanli anket formu yardimiyla toplanmistir.
Calismaya web-tabanli anket formunun basindaki “Bu
calismaya kendi istegim ile katilmay1 onayliyorum”
sekmesini igsaretleyen ve anket formunu tam dolduran
19-65 yas aras1 288 yetigkin birey (248 kadin, 40 erkek)
dahil edilmistir. Calismaya baslamadan once, Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 29.09.2021 tarihli 702 karar numaral
“Etik Kurul Onayr” alnmistir. Calismada tim
prosedurler Helsinki Deklarasyonuna uygun sekilde
yurutilmustir. Anket yardimiyla bireylerin sosyo-
demografik ozellikleri ve beyana dayali olarak
antropometrik Olciimleri sorgulanmistir. Bireylerin
yeme bagimliligi durumu Yale Yeme Bagimliligi Olcegi
aracilifiyla degerlendirilmistir. Ayrica bireylerin
pandemi Oncesi ve swrasindaki fiziksel aktivite
durumlar1 Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi kisa
formu araciligiyla sorgulanmistir.

Antropometrik Ol¢iimler

Bireylerin antropometrik ol¢imleri, pandemi 6ncesi
ve pandemi donemi olarak sorgulanmistir. Uygulanan
web tabanh anket formunda bel cevresinin 6l¢im
teknigi Dbelirtilerek bireylerin pandemi dénemi
icin kendi olctikleri bel cevresi degerleri kayit
altina alinmistir, pandemi oncesi doneme ait bel
cevreleri ise beyana dayali olarak sorgulanmuistir.
Antropometrik olcimler kismini eksiksiz dolduran
bireyler calismaya dahil edilmistir. Beden Kkiitle
indeksi (BKI), viicut agirhginin boy uzunlugunun
karesine bolunmesi ile hesaplanip, Dunya Saghk
Orgiitii siniflamasina gore degerlendirilmistir. Beden
kiitle indeksi 18.50 kg/m?¥nin altinda olanlar zayif,
18.50-24.99 kg/m? arasinda olanlar normal, 25.0-

29.99 kg/m? arasinda olanlar fazla kilolu, 30.0 kg/
m? ve lzeri olanlar obez olarak siniflandirilmistir
(18). Bel c¢evresi ve boy uzunlugu o6l¢iimlerinden
bel/boy orani hesaplanmistir. Bel/boy oram 0.4-0.5
araliginda normal olarak kabul edilmektedir. Bu
oran 0.5-0.6 aralifinda 6nlem alinmasi gerektigini ve
0.6’nin Uzerinde ise kronik hastalik riski i¢in harekete
gecilmesi gerektigini ifade etmektedir (19).

Yeme Bagimlili§i Durumu

Bireylerin yeme bagimliligi, Yale Yeme Bagimlilifi
Olgegi araciligiyla pandemi doneminde bir kez
degerlendirilmistir. Yale Yeme Bagimlilig1 Olgegi, 2009
yilinda Gearhardt et al. (20) tarafindan gelistirilmis,
2012 yilinda Bayraktar ve arkadaglari (21) tarafindan
Olcegin Turkce gecerlik ve guvenirligi yapumistir.
Olgek 27 maddeden olusan, son 12 ay icinde belirli
besin turlerine karst bagimlhilik benzeri yeme
davraniglarini 6lgmekte kullanilan bir élcektir. Olgek
8 semptomdan olugmaktadir. Olgek skorlamasi, her
bir semptoma ait sorularin toplam puani tizerinden
hesaplanmaktadir. Semptom skoru <3 ise bireyin
yeme bagimliligi yoktur. Olcekte yer alan 15. ve
16. sorulardan birinden 1 puani almak kosulu ile
semptom skoru >3 olan birey yeme bagimlhilig1 tanisi
almaktadir (21).

Fiziksel Aktivite Diizeyi

Bireylerin fiziksel aktivite duizeyleri Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu
araciigiyla pandemi 6ncesi ve pandemi doneminde
degerlendirilmigtir. Bu anket Tirkce de dahil
olmak tzere bircok dilde gecerli ve guvenilirdir.
Bireylerin oturma, ylrume, orta ve yuksek siddetli
aktivitelerde gecirdikleri siire ve siklik hakkinda bilgi
edinilmektedir. Siire, haftalik fiziksel aktivite gin
sayis1 ve metabolik esdeger (MET) degerleri carpilarak
‘MET-dakika/hafta’ degeri elde edilmektedir. Yiirtime,
orta ve siddetli aktivite MET degerleri sirasiyla 3.3,
4 ve 8 MET olarak alinmistir. Toplam MET degerine
gore bireylerin fiziksel aktivite seviyeleri <600 MET-
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dakika/hafta ise diisik, 600-3000 MET-dakika/hafta
arasl ise orta ve >3000 MET-dakika/hafta ise yiuksek
olarak smiflandirilmistir (22).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Post-hoc gii¢ analizi i¢cin G*Power (versiyon 3.1.9.7,

Universitat  Diisseldorf, Diisseldorf, = Almanya)
programi kullanilmistir. Yeme bagimhli§1 olan ve
olmayan gruplarda pandemi o6ncesi ve sirasindaki
BKI degisimleri dikkate alinarak yapilan analizde, gift
yonli hipotez testi alfanin istatistiksel anlamlilig1 %5
ve guven aralig1 %95 alindiginda calismanin gicu (1-
B) %82 olarak bulunmustur. Calismadan elde edilen
verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde
SPSS (Statistical Package for Social Science) 22.0
istatistiksel paket programi kullanilmigtir. Histogram,
varyasyon katsayis1 orani, Skewness, Kurtosis ve
Kolmogorov-Smirnov testleri kullanilarak verilerin
dagilim analizi gerceklestirilmistir. ikili gruplarin
karsilastirilmasinda bagimsiz
dagihima uygun olmayan yoOntemler icin Mann
Whitney U testi, bagiml gruplarda zaman icerisindeki
degisimler icin Wilcoxon testi
Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda bagiml
gruplarda McNemar-Bowker testi
Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ve gruplar
arasinda farkliliklarin saptanmasinda Ki-kare analizi
kullanilmigtir.  Sonuglar
istatistiksel olarak p<0.05 anlamhhk dizeyinde

degerlendirilmistir.

gruplarda normal

kullanilmgtir.

kullanilmigtir.

%95 giuven araliginda,

BULGULAR

Bireylerin demografik 6zellikleri ve antropometrik
Olgumlerinin degerlendirilmesi Tablo 1’de verilmistir.
Calismaya toplam 288 hirey (248 kadin, 40 erkek)
katilmistir. Bireylerin yas ortalamas: 25.0+6.9 yil
ve %79.9’u iiniversite mezunudur. Bireylerin BKI
ortalamasi 23.0+4.3 kg/m?, bel/boy orani 0.45+0.1°dir.

Tablo 1. Bireylerin demografik dzellikleri ve antropometrik
Olctimlerin degerlendirilmesi

Degiskenler Say1 (%)
Cinsiyet
Kadin 248 (%386.1)
Erkek 40 (%13.9)
Egitim durumu
Lise 12 (%4.2)
Universite 230 (%79.9)
Lisansusti 46 (%15.9)
XSS
Yas (y1) 25.0£6.9
Viicut agirhig: (kg)
Kadin 60.8+11.6
Erkek 81.1+15.9
BKi (kg/m?) 23.0+4.3
Bel cevresi (cm)
Kadin 74.0£12.4
Erkek 89.9+16.2
Bel/boy orani 0.45+0.1

BKI: Beden kiitle indeksi.

Bireylerin yeme bagimhligi durumlarina gore
antropometrik o6lciimlerinin, obezite durumu ve
fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesi Tablo 2’de
verilmistir. Bireylerin %23.0’inda yeme bagimlilig1
vardir. Yeme bagimliligi olan bireylerin BKi ve bel/boy
oranl degerlerinin, yeme bagimhilig1 olmayan gruba
gore anlamh olarak daha yuksek oldugu saptanmistir
(p<0.05). Yeme bagimhilig1 olan kadin bireylerin vicut
agirlig1 ve bel cevresi degerlerinin, yeme bagimlhlig:
olmayan kadin bireylere gore anlamh olarak yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Bireylerin yeme bagimhilif1 durumlarina gore asiri
yeme istegi uyandirdifl
besinlerin dagilimi Tablo 3’te verilmistir. Asir1 yeme
istegi uyandirdig icin ekmek, simit, pizza/lahmacun/
doner, pogaca/acma, patates kizartmasi, makarna,
muz, seker/sekerleme ve cips gibi besinlerle sorun
yasayan bireylerin orani yeme bagimliig1 olan

icin sorun yasadiklari
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bireylerde, yeme bagimlilig1 olmayan bireylere gore
anlamh derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Bireylerin antropometrik 6l¢imleri ve fiziksel aktivite
duzeylerinde meydana gelen degisimlerin pandemi
oncesi donem ile olan karsilastirmasi Tablo 4’te
verilmistir. Pandemi déneminde bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleri, pandemi O6ncesi déneme gore
anlaml olarak dustktir (p<0.05). Erkek bireylerin
pandemi Oncesi doneme gore pandemi doneminde
viicut agirhiklarinda anlaml artis oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Pandemi ile bireylerin antropometrik ol¢iimlerinde
ve fiziksel aktivite diizeylerinde meydana gelen
degisimlerin yeme bagimhhgi durumuna gore
degerlendirilmesi Tablo 5’te verilmistir. Yeme
bagimliligi olan ve olmayan bireylerde pandemi
ile fiziksel aktivite diizeyinde anlamli azalma
saptanmistir (p<0.05). Yeme bagimlilifiolan bireylerde
pandemi ile BKI ve bel/boy orani degerlerinde anlaml
artis belirlenmistir (p<0.05). Ayrica yeme bagimhlig:
olan kadin bireylerde vicut agirhgi ve bel gevresi
degerlerinde anlaml artis saptanmigstir (p<0.05).

Tablo 2. Bireylerin yeme bagimhiligi durumlarina goére antropometrik él¢limlerinin, obezite durumu ve fiziksel aktivite

diizeyinin degerlendirilmesi

Yeme bagimliligi durumu

.. - > - - istatistiksel
Degiskenler Yeme bagimhilig1 yok Yeme bagimlilig) var analiz
Say1 (%) Say1 (%)

Cinsiyet

Kadin 188 (%65.3) 60 (%20.8) p=0.1992

Erkek 34 (%11.8) 6 (%2.1)

Toplam 222 (%77.0) 66 (%23.0)

BKi stmiflamasi

Zayif (<18.5 kg/m?) 27 (%12.2) 6 (%9.1) p=0.034*2

Normal (18.5-24.99 kg/m?) 140 (%63.1) 33 (%50.0)

Fazla kilolu (>25.00-29.99 kg/m?) 44(%19.8) 18 (%27.3)

Obez (>30.0 kg/m?) 11(%5.0) 9 (%13.6)

XSS X+8S

Viicut agirhg (kg)

Kadin 59.2+10.5 65.6£13.4 p<0.001*

Erkek 81.4+16.1 79.3£15.8 p=0.592

Toplam 62.6+14.0 66.8+14.1

BKI (kg/m?) 22.6+4.1 24.4+4.5 z=-3.463
p=0.001*

Bel cevresi (cm)

Kadin 72.3+11.1 79.2+14.5 p=0.003*

Erkek 90.6+16.2 84.4+16.8 p=0.252

Bel/boy oranmi 0.45+0.1 0.48+0.1 z=-2.214
p=0.027*

Fiziksel aktivite diizeyleri 1795.8+1399.6 1789.7+1393.6 z=-0.258

(MET-dk/hafta) p=0.796

BKI: Beden kiitle indeksi *p<0.05, a: Ki-kare testi, diger testler Mann Whitney U testi
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Tablo 3. Bireylerin yeme bagimhligl durumlarina gore asir1 yeme istegi uyandirdif i¢in sorun yasadiklar: besinlere gore
dagiimlar:

Yeme bagimliligi durumu istatistiksel
Degiskenler Yeme bagimlilig1 yok Yeme bagimlili1 var analiz
Say1 (%) Say1 (%) P
Dondurma 36 (%16.2) 11 (%16.7) 0.931
Ekmek 53 (%23.9) 30 (%45.5) 0.001*
Simit 31 (%14.0) 24 (%36.4) <0.001*
Pizza/lahmacun/déner 69 (%31.1) 31 (%47.0) 0.017*
Cikolata/gofret 111 (%50.0) 37 (%56.1) 0.387
Pogaca/agma 37 (%16.7) 26 (%39.4) <0.001*
Patates kizartmasi 67 (%30.2) 29 (%43.9) 0.037*
Kola/gazoz 51 (%23.0) 18 (%27.3) 0.472
Elma 14 (%6.3) 6 (%9.1) 0.435
Marul 3(%1.4) 1(%1.5) 0.920
Havug 7 (%3.2) 4 (%6.1) 0.279
Peynir cesitleri 20 (%9.0) 4(6.1) 0.447
Donat/tatl ¢corek 17 (%7.7) 8 (%12.1) 0.258
Makarna 60 (%27.0) 29 (%43.9) 0.009*
Kirmizi et 22 (%9.9) 9 (%13.6) 0.391
Karnabahar 5 (%2.3) 3 (%4.5) 0.320
Cilek/kiraz/tiziim 11 (%5.0) 7 (%10.6) 0.096
Muz 11 (%5.0) 18 (%27.3) <0.001*
Kurabiye/biskiivi 63 (%28.4) 21 (%31.8) 0.589
Pilav 36 (%16.2) 14 (%21.2) 0.347
Pastirma/sucuk/salam 22 (%9.9) 7 (%10.6) 0.869
Pasta/kek 75 (%33.8) 32 (%48.5) 0.030*
Kraker 20 (%9.0) 11 (%16.7) 0.078
Hamburger 57 (%25.7) 25 (%37.9) 0.054
Seker/sekerleme 45 (%20.3) 28 (%42.4) <0.001*
Cips 95 (%42.8) 41 (%62.1) 0.006*
Tost/peynirli sandvig 28 (%12.6) 14 (%21.2) 0.082
Higbiri 16 (%7.2) 3 (%4.5) 0.444

*p<0.05, Ki-kare testi

Tablo 4. Pandemi ile bireylerin antropometrik dl¢iimleri ve fiziksel aktivite diizeylerinde meydana gelen degisimlerin
degerlendirilmesi

Degiskenler Pandemi 6ncesi Pandemi donemi istatiksel analiz
Viicut agirhg (kg)

Kadin 60.6+10.8 60.8+11.6 p=0.476
Erkek 79.6x14.9 81.1+15.9 p=0.044*
BKi (kg/m?) 22.9+3.9 23.0+4.3 p=0.183
Bel cevresi (cm)

Kadin 73.8+12.2 74.0+12.4 p=0.390
Erkek 89.1+14.5 89.9+16.2 p=0.274
Bel/boy orami 0.45+0.1 0.45+0.1 p=0.245
Fiziksel aktivite diizeyleri (MET-dk/hafta) 2019.6+£1522.7 1794.4+1395.8 Pp<0.001*
Fiziksel aktivite siniflamasi

Diisiik (<600 MET-dk/hafta ) 21 (%7.3) 11 (%3.8) p<0.001*a
Orta (600-3000 MET-dk/hafta) 209 (%72.6) 243 (%84.4)

Yiiksek (>3000 MET-dk/hafta) 58 (%20.1) 34 (%11.8)

BKi: Beden kiitle indeksi *p<0.05, a: McNemarBowker testi, diger testler Wilcoxon testi
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Tablo 5. Pandemi ile bireylerin antropometrik dlciimlerinde ve fiziksel aktivite diizeylerinde meydana gelen degisimlerin

yeme bagimlilifl durumuna gore degerlendirilmesi

Yeme bagimhiligi durumu Istatiksel
Degiskenler Yeme b.aglmhhgl yok : P Yeme b.aglmhhgl var . analiz
Pandemi Pandemi Pandemi Pandemi
oncesi donemi oncesi donemi P
Viicut agirhig (kg)
Kadin 59.7+10.1 59.2+10.5 p=0.242 63.7+12.4 65.6+13.4 p=0.004
Erkek 80.3£15.3 81.4+16.1 p=0.152 75.5+12.7 79.3+15.8 p=0.236
BKi (kg/m?) 22.7£3.9 22.6+4.1 p=0.510 23.6%4.0 24.4+4.5 Pp=0.002
Bel cevresi (cm)
Kadin 72.8+11.4 72.3+11.1 p=0.402 76.7+13.9 79.2+14.5 p=0.004
Erkek 88.9+14.5 90.6+16.2 p=0.100 85.5+16.7 84.4+16.8 p=0.465
Bel/boy orani 0.45+0.1 0.45+0.1 p=0.860 0.46+0.1 0.48+0.1 p=0.017
Fiziksel aktivite diizeyleri 2050.6+ 1589.1 1795.8+1399.6 P<0.001 1915.1+£1279.8 1789.7+1393.6 p=0.008

(MET-dk/hafta)

BKI: Beden kiitle indeksi *p<0.05, Wilcoxon testi

TARTISMA

Bu calismada, yeme bagimhlg durumuna gore
pandemi doéneminde Dbireylerin antropometrik
olcimlerinde ve fiziksel aktivite diizeylerinde
meydana gelen degisimler degerlendirilmistir. Yeme
bagimlihiginin tanimi ve saghk tizerine olumsuz
etkileri uzun yillardir tartigilmaya devam etmektedir.
Pandemi doneminde yasanan izolasyon siireci ve
COVID-19 korkusuyla, olumsuz duygularla basa
citkamayan bireylerin 6dullendirici eylemlerde
bulundugu rapor edilmistir (23,24). Bu bireylerin, asir1
lezzetli besinlerin fazla ve kontrolsiizce tiketiminin
etkisi altinda kaldigy ileri surulmustir. Pandemi
doneminin yeme bagimliligl insidansini etkiledigi
belirtilmistir(25). Toplum genelindeyurutilenotuzdan
fazla calismanin derlendigi bir meta analiz sonucunda
pandemi O6ncesi yeme bagimlhiligl insidansinin %15-
20 arasinda degistigi saptanmistir (26). Bu calismada
ise pandemi doneminde bireylerin yaklasik dortte
birinde (%23) yeme bagimhlig1 oldugu belirlenmistir.
Boylece pandemi doneminin yeme bagimhilig: riskini
arttirabilecegi ortaya konmustur. Pandemi éncesinde
yurutilen c¢alismalarda, yeme bagimhliginin
kadinlarda daha c¢ok goruldugu belirtilmekte olup

(27-29), bu calisma sonuclar1 literatiire benzer

sekilde, pandemi doneminde de yeme bagimhlig:
olan bireylerin ¢ogunun kadin oldugunu gostermistir.

Pandemi o6ncesinde yurutilen bir calismada yeme
bagimhiligi semptomlarinin BKI ile iligkili oldugu
ortaya konmustur (30). Pandemidoneminde yurutulen
diger bir calismada da benzer sonuglar elde edilmis
hatta pandemi dénemindeki agirhik artisinin yeme
bagimliligiyla iliskili oldugu saptanmistir. Bireylerin
BKI degerlerindeki artigin yeme bagimlilig1 riskini ve
siddetini arttirdigl belirtilmistir (25). Bu calismada,
yapilan calismalara benzer sekilde yeme bagimliligl
olan bireylerin BKI degerlerinin yeme bagimlilig
olmayan gruba gore anlamli olarak daha yiiksek
oldugu saptanmuistir (p<0.05, Tablo 5). Ayricadaha dnce
yurutilen ¢aligmalar incelendiginde obez ve sisman
bireylerde yeme bagimlign daha sik gorulmektedir
(31,32). Bu ¢alisma sonucunda da benzer sekilde yeme
bagimliligi olan bireylerin neredeyse yariya yakininin
(%40.9) fazla kilolu ve obez oldugu saptanmistir.
Abdominal obezitenin Onemli gostergesi olan bel
cevresinin de yeme bagimliligl olan kadin bireylerde
anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Ayrica obeziteye bagh bulasici olmayan
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hastalik riskinin gostergesi olan bel/boy oraninin da
yeme bagimhlig1 olan bireylerde daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05, Tablo 5).

Yeme bagimhligi olan bireylerde sosyal izolasyon
doneminde asir1 beslenmenin daha siddetlendigi
ve buna bagh olarak obezite riskinin artabilecegi
belirtilmektedir (33). Bu ¢alismada da benzer sekilde
yeme bagimlilifn olan kadin bireylerin pandemi
oncesi doneme gore pandemi doneminde vicut
agirliklarinda, bel cevresi, bel/boy orami ve BKI
degerlerinde artis oldugu saptanmistir (p<0.05,
Tablo 5). Gunumuzde COVID-19 pandemisi yeme
bagimliliginin ortaya ¢ikma riskini arttirabilir ve daha
da kotilestirebilir. Hatta yeme bagimlilif1 obezitede
olas1 bir nedensel faktor oldugu icin bu durumun
‘covibesity’ olarak adlandirilan baska bir pandemiyi
tetikleyebilecegi ileri stirilmektedir (25).

Dugsuk besin degerine sahip asir1 islenmis besinler
(seker, yag, tuz, kafein ve aroma katki maddeleri vb.
icerigi yuksek besinler), nisastali ve paketli gidalar,
saglikli besinlerden (meyveler, sebzeler, tam tahillar)
daha fazla bagmhhik strecini tetiklemektedir
(34). Yeme bagimhilig1 tanisi olan bireylerin, yeme
bagimhilig1 olmayan bireylere gore daha fazla yag ve
protein ve enerji alimina sahip olduklar: bildirilmigtir
(35). Bu calismada da ozellikle asir1 yeme istegi
uyandirdig icin pizza/lahmacun/doner, pogaca/a¢cma,
patates kizartmasi ve cips gibi yag icerigi yuksek
besinler ile pasta/kek, seker/sekerleme gibi besinlerle
sorun yasayan bireylerin orani yeme bagimhlig:
olan bireylerde anlamli derecede daha yuksek

bulunmustur (p<0.05).
Pandemi doneminde yeme bagimhhigl, saghksiz
beslenmenin yaninda azalmis fiziksel aktivite

durumuyla da iligkilendirilmistir. Fiziksel aktivite,
vicut agirhigy ve saghgin korunmasinin yani sira
istahin da duzenlenmesinde rol oynamaktadir ve
bu nedenle fiziksel aktivitenin bagimlilik benzeri
yeme bagimliligi davranisini diizenlemede onemli
bir rol oynayabilecegi ileri striulmektedir (25).
Hareketsizlik/sedanter yasamin, atistirma ve yuksek
kalorili besinleri tiikketme durumuyla yuksek oranda

iligkili oldugu gosterilmistir (36,37). Obez bireylerde
yapilan bir caligma, disik yeme bagimliligl puani
ile yuksek fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli
iligkili oldugunu gostermistir. Yiksek fiziksel aktivite
diizeyine sahip olan bireylerin diisiik ve orta diizeyde
fiziksel aktiviteye sahip olan bireylere gére daha
fazla yeme bagimhlig1 davranisi belirtisi gosterdigi
belirtilmistir (36). Benzer sekilde baska bir ¢calismada
da, yeme bagimhlig1 olan bireylerin yeme bagimlisi
olmayan bireylere kiyasla fiziksel aktiviteye daha az
zaman ayirdiklar: ve daha fazla hareketsiz davranis
sergiledikleribulunmustur (37). Bucalismadaise yeme
bagimhilig: ile fiziksel aktivite arasinda iliski ortaya
konamamistir. Yeme bagimhligi olan ve olmayan
bireylerin fiziksel aktivite dizeylerinin benzer
oldugu saptanmigtir. Bu calismada yeme bagimlhlig:
ve fiziksel aktivite arasindaki iligki ortaya konamamais
olsa da pandemi doneminde yeme bagimlilig1 olan ve
olmayan her iki gruptaki bireylerin fiziksel aktivite
duizeyleri, pandemi Oncesi doneme gore anlamh
olarak daha dusik bulunmustur (p<0.05). Pandemi
doneminde bireylerin fiziksel aktivite durumlarinin
degerlendirildigi calismalarda da benzer sekilde
bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin azaldig:
belirtilmistir. Ozellikle karantina doneminde sinirl
fiziksel aktivite alaninin olmasi yani gymlerin/spor
salonlarinin kapali olmasi ve acik havada egzersiz
yapmanin smirhh olmasindan dolayr bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinde azalma oldugu ortaya
konmustur (38,39).

Sonug olarak, pandemi donemiyle degisen beslenme
aligkanliklar1 bireylerde obezite gortulme sikliginin
artmasma neden olmustur. Degisen beslenme
aligkanliklar: bireylerde yeme bagimhlig: insidansin
artirmistir.  Bu calisma pandemi doneminde
obezite, fiziksel aktivite durumu ve yeme bagimlilif
sorununu bhir arada degerlendirerek; yeme
bagimlhiligiyla birlikte bireylerde BKI ve bel/boy
oran1 degerlerinin arttigin1 ortaya koymustur. Ayrica
pandemi déneminde yeme bagimhligi durumundan
bagimsiz olarak bireylerin  fiziksel aktivite
diizeylerinde azalma oldugu saptanmistir. Pandemi
déneminde obezitenin dnlenmesi icin 6zellikle yeme
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bagimhligiyla iligkilendirilen besinlerin tiketiminin

azaltilmasy ve vyeterli ve dengeli beslenmenin
saglanmasi gerekmektedir. Ayrica toplum genelinde
fiziksel aktiviteyi yayginlastirmak ve arttirmak igin
saglikhh yasam bi¢imi davranislarinin 6zendirilmesi

gerekmektedir.
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