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Sevgili Okuyucularimiz,

Dergimizin 2013 yilinda {i¢ sayidan olusan 41.
cildi okuyucularimiza sunulmustur. TUBITAK
ULAKBIM Ulusal Tip Veri Tabam Saglik
Bilimleri Alani’nda yer almasi i¢in gerekli kurallar
yerine getirilmistir ve silirecin tamamlanmasi igin
beklenmektedir.

Dergimizde 2013 yili igerisinde 18 arastirma
makalesi, 15 derleme makalesi ve ii¢ olgu
sunumuna yer verilmistir. Her sayida mutlaka bir
olgu sunumuna yer verilmesine 6zen gosterilmistir.

Dergimizin 41. cildinin 1ilk sayisinda yer
alan “Epilepsi Hastasi Cocuklarda Ketojenik
Diyetin Epileptik Nobet Sayist Uzerine Etkisi”
baslikli arastirma makalesi ketojenik diyetlerin
ozellikle bazi epilepsi tiirlerinde, aglik sirasinda
olusan metabolizmay1 taklit ederek, viicudun
metabolizmasini glukoz yerine baslica yaglardan
enerji saglayacak sekilde yonlendirdigini ve bu
sekilde epileptik ndbetlerin sikligini azalttigini
gosteren ilging bir arastirmadir. Ancak ketojenik
diyetlerin ortaya cikarabilecegi yan etkiler
nedeni ile uygulanma stirecinin mutlaka hekim
ve diyetisyen denetiminde olmasi ve diyeti
uygulayacak aileye diyet tedavisi hakkinda
stirekli egitim verilmesi gerektigi arastirmacilar
tarafindan Onerilmistir.

Dergimizin 2013 yilinda yayinlanan sayilarinda
kanser ve beslenme iligkisini gosteren makalelere
de yer verilmistir. Dergimizin 41. cildinin ikinci
sayisinda yer alan “D Vitamini ve Meme Kanseri”
baslikli derleme makalede D vitamini aliminin
ve kandaki diizeyinin meme kanseri insidansi
ve mortalitesi {izerine etkileri tartigilmigtir. Son
yillarda D vitamini eksikliginin tiim diinyada
ve oOzellikle de iilkemizde arttigin1 gosteren
birgok caligma bulunmaktadir. Kendisinin yeterli

ve dengeli beslendigini diisiinen bireylerde
bile D vitamini eksikligi goriilebilmektedir.
Yapilan ¢aligmalar, hormon benzeri etki eden D
vitamininin kemik metabolizmasi diginda diger
organlarin islevlerinde de 6nemli rol oynadigini
gostermekte ve birgok hastalikla olan iligkisi
tizerinde yogunlagsmaktadir. Bu derleme makalede
yazarlar D vitamini eksikligi gelismemesi i¢in
bireylerin uygun iklim kosullarinda giinesli 6gle
vaktinde 12 dakika cildin %50’lik ylizey alanini
giinese maruz birakarak giineslenme Onerisini
glindeme getirmislerdir. Ayrica yazida Amerika
Tip Enstitiisi’niin (IOM) <70 yas ve >70 yas
erigkinlerde Onerilen giinlik D3 vitamini alim
miktarlarinin sirastyla, 600 IU ve 800 IU olmas1
gerektigi vurgulanmistir.

Dergimizin 2013 yili 41. cildi i¢in segilen
¢ olgu sunumu meslektaglarimizin kanserli
hastalarda beslenme tedavisinin Onemi iizerine
yaptiklar1 pratiklerle ilgili olmustur ve 2013 yil
sayilarinda sirasiyla “Kok Hiicre Nakli Yapilan
Bir Olguda Karsilasilan Nutrisyonel Sorunlar ve
Uygulamalar” “Ishal Gelisen Akut Lenfoblastik
Losemili Bir Cocukta Beslenme Destegi
Tedavisi” ve “Akciger Kanserli Eriskin Bir
Olguda Nutrisyonel Uygulamalar” konular1 olgu
sunumu baghigi altinda tartisilmistir. Kanserde,
beslenme destek tedavisinin Onemini godsteren
olgu sunumlar1 degisik kurumlarda calisan
diyetisyenlerin bu konudaki bilgi ve deneyimlerini
birbiriyle paylagsmasi yoniinden 6nemlidir.

Dergimizin 41. cildinin ilk sayisinda yer alan
“Glinlimlizdeki Moda Diyetlerin Enerji  ve
Besin Ogeleri Acisindan Degerlendirilmesi”
konulu derleme makalesi ile ilgili olarak bazi
okuyuculardan editdre sozlii olarak bazi elestiriler
gelmistir. Bu derleme yazida, bilimsel olarak



beslenme egitim ve 6gretimine sahip olmayan bazi
kisilerin medyada 6nerdikleri, literatiire gegcmemis
olan, fakat birka¢ yildir yogun bir sekilde
medyada yer bulan, uzun donemde insan sagligina
zarar verebilecek, yeterli ve dengeli beslenme
Onerilerine uygun olmayan, hatali zayiflama
diyeti Orneklerinden bazilarina yer verilmistir.
Bu diyetlerin temel beslenme ilkelerine uygun
olmadigimin okuyuculara gerekgelerle gosterilmesi
gerekir. Makalede, bir¢ok yayinda optimal diyet
olarak gosterilen ve hastaliklarin ve mortalitenin
onlenmesinde drnek bir beslenme oriintiisii olarak
kabul edilen “Akdeniz Beslenme Oriintiisii”
kiyaslamalarda kullanilmistir.  Saglik  Onerisi
yapan kisilerin temel ilkesinin, yapilan onerilerin
kisa ve uzun donemde sagligin korunmasi
ilkesine dayanmasi gerekmektedir. Bu diyetlerin
bilimsel olarak etkinlikleri kanitlanmamistir
ve uzun donemde sagligi bozucu etkileri
oldugu bilinmektedir. Bilimsel olarak etkinligi
kanitlanmayan bu diyetlerin “moda diyetler”
terimi yerine belki de, “hatali zayiflama diyetleri”
baslig1 altinda tartisilmasimin daha uygun olacagi
diistincesindeyim. Hatali zayiflama diyetleri ile
ilgili olarak 2014 y1li Agustos sayisinda basilmak
iizere bir yazi da hazirlayacagim.

Bu makale ile ilgili olarak gelen sozlii elestiriler
dogrultusunda, okuyucularimiza dergimizin yazim
kurallar1 igerisinde yer alan “editére mektup”
boliimiinii  etkin bir sekilde kullanmalarini
Oneriyorum. Bu nedenle yazinin bu kisminda
“editére mektup” boliimiiniin ne oldugunu, neden
ve nasil yazilmasi gerektigi ile ilgili kisa bilgi
vermeye c¢alisacagim.

Editore mektup, genelde kisa bir iletisim
bi¢cimidir ve okuyucunun ilgisini ¢eken herhangi
bir konuda yazilabilir. Mektup yazilmasinin
en sik nedeni, yaymlanmis olan bir makaleye
bir yorum getirmektir. Ancak bu yorumlarin
objektif ve yapici olmasi gerekir. Makaleler
dergilerde yayinlanmadan 6nce siki bir kontrolden
geciriliyor olsalar da gzden kagan hatalar olabilir.
Bu durumlarda okuyucular makale hakkindaki
yorumlarin1 editére yolladiklar1 bir mektupla
bildirirler. Bu nedenle mektuplar, makale
yaymlandiktan sonra islemeye devam eden bir
kontrol mekanizmasi olarak diigiiniilebilir. Yazim
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asamasindaki en dnemli noktalardan biri mektubun
kisa yazilmasidir. Verilmek istenen mesaj kisa ve
0z oldugunda okuyucuya daha kolay ulasacagi
bilinen bir gergektir. Editore ya da yazara yazilan
bir mektup, yaymlanmis makale iizerine objektif
ve yapict yorumlar ya da bilimsel veya genel bir
ilgi uyandirabilecek konular iizerine tartigmalar
igermelidir. Mutlaka bir amaci olmali, kisa ve
kesin bir dille anlatmak istedigi mesaj1 vermelidir.
Mektup kaba ve kiicimseyici olmamali, nazik ve
ilgili olunmali, genelden ziyade 6zel yorumlar
yapilmal, tarafli goriigler yerine bilimsel dayanagi
olan saptamalar yapilmali, orijinal makalede ele
alinan konular tekrar etmemeli, konuya farkli bir
bakis acisiyla yaklagmali, ek veriler sunmali ve
kisa ve 6z bir tislup kullanilmalidir (1).

Editore mektup bolimiiniin de diger yazilar gibi
degerlendirilmesi, mektuplarin kisa ve net anlasilir
olmas1 gerekmektedir. Mektubun uzunlugunun
genelde 600 kelime ya da daha az olmasi,
kaynaklarin sayisinin bes ya da daha az olmasi,
sekil ve tablolarin toplaminin en fazla iki olmasi
ve yazar sayist en fazla bes ile sinirlandirilmast
onerilmektedir (1).

Son olarak editéore mektup boliimiiniin nasil
olmamas1 gerektigi ile ilgili baz1 bilgiler
vermek istiyorum. Editore mektup bdoliimiinde
yaymlanmis makale ile dogudan iligkili olmayan
yorumlarin  yapilmamasi, orjinal makalede
belirtilen noktalarin tekrar edilmemesi, yazi ile
ilgili genel yorumlarin yapilmamasi, mektubun
mesajinin ya da sonucunun belirsiz olmamasi, ¢ok
fazla agiklama ya da detaym olmamasi, fazla yazi
yazilmamast, yeni ya da yararli bilgi bulunmamasi,
cok fazla sekil, tablo ve kaynak eklenmemesi,
saldirgan ya da asagilayici bir dil kullanilmamasi,
yanli yorumlarin yapilmamasi, diger yazarlarin
yeterliligi yadakisiligilizerine yorum yapilmamasi
gerekmektedir (1). Okuyucularimizin 6zellikle bu
noktalara dikkat etmesi dnemlidir.

Dergimizde yer alan biitiin arastirma, derleme
ve olgu sunumu yazilar1 bilimsel yoOntemlerle
emek harcanarak hazirlanmistir.  Yayinlanan
arastirma makalelerinde etik kurul izninin olmasi
da makalenin yaymlanabilmesinde Onemli
kosullardan birisidir. Makalelerin  beslenme
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alaninda arastirma yapan geng¢ arastirmacilara
ve diyetetik uygulamasiyla ugrasan geng
diyetisyenlere yol goOsterici olmast temel
hedeflerdendir. Ayrica dergimizde yayinlanan
makaleler ile ilgili 6neri ve elestirilerinizle ilgili
olarak, bilimsel bir dil ile yazilmis “editore
mektup” boliimiiniin de bundan sonra etkin bir
sekilde siz okuyucularimiz tarafindan kullanilmasi
gerektigini disiiniiyorum.

Dergimizin yayina hazirlanmasinda katki saglayan
tiim editdrleri, yazarlar ve yazilar1 degerlendiren
hakemleri bir kez daha kutlar ve basarilariin
devamini dilerim.
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