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OZET

Amag¢:Bucalismadasosyalmedyakullanantiniversite §grencilerindebeden memnuniyetsizli§ive beden memnuniyetsizligine
etki eden risk faktorleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir.

Bireyler ve Yontem: Calisma Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda 408 yetigkin Universite 0grencisinin katimi ile
gerceklestirilmistir (E:98, K:310). Katihimcilara ait genel bilgiler ile sosyal medya bagimliliklari, uyku kaliteleri, yeme
davraniglari ve beden memnuniyetleri ¢evrim ici hazirlanan anket formu ile sorgulanmistir. Beden memnuniyetleri icin
Stunkard Viicut Derecelendirme Olgegi, yeme davraniglari icin Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26), uyku Kaliteleri i¢in Pittsburgh
Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ve sosyal medya bagimliliklari igin Sosyal Medya Bagimliigi Olcegi (SMBO)-Yetiskin Formu
kullanilarak degerlendirme yapilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %27.0’sinde beden memnuniyetsizli§i oldugu saptanmis olup bu gruptaki
0grencilerin, ortalama beden kiitle indeksi (BKD) degerlerinin (p<0.001), YTT-26 (p<0.001), SMBO (p<0.05) ve PUKI skorlarinin
anlaml derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Katihmcilarin ortalama BKI degerindeki (OR:1.313, %95GA:1.219-
1.416) ve SMBO (OR:1.026, %95GA:1.006-1.046) ile YTT-26 (OR:1.034, %95GA:1.017-1.052) puanlarindaki artisin beden
memnuniyetsizligi riskini anlamli duzeyde arttirdig1 belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak, iiniversite grencilerinde sosyal medya kullanimi, BKI, yeme davranisi ve uyku bozukluklarinin beden
memnuniyetsizligini arttirdif1 tespit edilmistir. Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda tniversite 6grencilerinde beden
memnuniyetsizligini arttiran risk faktorlerine yonelik tarama, egitim ve miidahalelerin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden memnuniyetsizligi, sosyal medya kullanimi, yeme davranisi, uyku kalitesi, tiniversite 6grencisi

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to examine the relationship between body dissatisfaction and risk factors affecting body
dissatisfaction in university students who use social media.

Subjects and Method: The study was carried out with the participation of 408 adult university students between March
and April 2022. It was determined that 27.0% of the students had body dissatisfaction. General information about the
participants, their social media addictions, sleep quality, eating behaviors and body satisfaction were questioned with an
online questionnaire. Body satisfaction was evaluated using Stunkard Body Rating Scale, Eating Attitude Test-26 (EAT-26)
for eating behaviors, Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) for sleep quality, and Social Media Addiction Scale (SMAS)-Adult
Form for social media addictions.
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Results: A total of 408 university students, 310 females and 98 males, participated in the study. It was determined that 27.0%
of the students had body dissatisfaction, and the mean body mass index (BMI) values (p<0.001), EAT-26 (p<0.001), SMAS
(p<0.05), and PSQI scores of the students in this group were found to be significantly higher. (p<0.05). Participants’ mean
BMI and (OR:1.313, 95%CI:1.219-1.416), SMRS (OR:1.026, 95%CI:1.006-1.046) and EAT-26 (OR:1.034, 95%CI:1.017- 1.052) scores
significantly increased the risk of body dissatisfaction (p<0.05).

Conclusion: As a result, it was determined that social media use, BMI, eating behavior, and sleep disorders increased body
dissatisfaction in university students. Within the scope of preventive health services, it is necessary to conduct screening,

education and interventions for risk factors that increase body dissatisfaction in university students.

Keywords: Body dissatisfaction, social media usage, eating behavior, sleep quality, university student

GiRiS

Beden imajy; bilissel, duygusal, davranigsal ve algisal
yonleri iceren ¢ok boyutlu bir yap1 olup bireylerin
gorunumleri ve bedenleri hakkinda sahip olduklar:
duygularla baglantilidir (1). Bu nedenle bir Kkiginin
fiziksel gériintimiine yonelik hissettigi olumsuz duygu
ve dusinceler, beden memnuniyetsizligi (BM) olarak
tanimlanmaktadir (2). Addlesan ve erken yetigkinlik
donemi ile kadinlarda gorilme siklifn daha fazla
olan BM’nin (2), kot beslenme, kalitesiz uyku, dusik
yasam Kkalitesi ile iligkisi oldugu belirtilmektedir
(1,3). Beden memnuniyetsizligine etki eden faktorler
incelendiginde vicut agirhginin 6n plana gktigl
gorulmektedir. Addlesan donemde artan beden algisi
uzerinde ¢ocukluk dénemindeki vicut agirhik artis
hizinin ve beden kiitle indeksi (BKi)nin etkisinin
bulundugu belirtilmektedir (4). Universite 6grencileri
ile yapilan bir calismada da 6grencilerin BKI ile BM
arasinda pozitif yonli giicli bir korelasyon oldugu
belirlenmistir (5). Vicut agirlif1 ile BM arasindaki
bu iligkide sosyoktltiirel normlarin yol actig1 “zayif”
olma baskisinin rolii oldugu diisiniilmektedir. Beden
memnuniyetsizliginin yastan bagimsiz olarak orta ve
ileri yas grubu kadinlarda da goriilmesi beden imaji
baskisinin insanlarin saghiklar1 tizerindeki etkisini
gostermektedir (6). Beden memnuniyetsizligini
etkileyen diger bir faktor yeme bozukluklan
olarak gosterilmektedir. Literatirde BM ile yeme
bozukluklar1 arasinda da oOnemli bir iligki oldugu
(7,8) ve BM ya da beden algis1 bozuklugu olan
bireylerde yeme bozuklugunun daha sik goruldugu
belirtilmektedir (9,10). Cocuk ve addlesanlardaki

beden imaj bozuklugu ile anoreksiya nervoza ve
bulumiya nervoza arasinda da bir iligki oldugu ifade
edilmektedir (10).

Sosyal medya kullaniminin son yillarda hizli bir
artis gosterdigi bilinmektedir. Insanlar her gecen
glun sosyal medyada daha fazla zaman gecirmekte
ve olusturduklar1 bu sanal dinya icinde hayata dair
ihtiyaclarin1 karsilamaya c¢alismaktadirlar. Sosyal
medya kullaniminin asgir1 hale gelip bagimhliga
dontusmesinin akademik ve mesleki basarisizliga,
saghik  sorunlarina, uykusuzluk ve depresif
davranislarin gorilmesine yol ac¢tig1 bildirilmektedir
(11,12). Yapilan ¢alismalar sosyal medya kullaniminin
daha yaygin oldugu cocuklar ve genc¢ yetiskinler
arasinda BM, beden algisinda bozukluk ve yeme
bozuklugu gorilme sikhiginin arttigina isaret
etmektedir (13-15). Sosyal medyadaki zayif beden
dayatmas: ile duygusal yeme, BM ve bulimik
davranislar arasinda iligki oldugu gorulturken (16,17)
Cin’de yapilan bir arastirmada sosyal medyanin yani
sira akilli telefon bagimhilif1 ile BM arasinda da iligki
oldugu ortaya konmustur (18).

Sosyal medya bagimliliginin BM ve yeme bozuklar:
riskini arttirmasinda ayni zamanda yol ac¢tif1 uyku
problemlerinin de etkili oldugu dusinilmektedir.
Cesitli arastirmalarda sosyal medya kullaniminin
uyku kalitesini bozdugu ve uyku problemlerine yol
actigy tespit edilmistir (11,19). Yeme bozuklugu olan
bireylerde uyku problemlerinin sik goruldigiu ve
tedavi ile dusuk uyku kalitesinin ve uyku suresinin
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de iyilestigi belirlenmigtir (20). Vardiyali c¢alisan
kadinlarda yapilan bir ¢alismada BM’nin goérulme
sikliginin %42.4 oldugu ve uyku siiresi ile beden
memnuniyeti arasinda iligki oldugu belirlenmistir (1).
Konu hakkindaki ¢alisma sonuglar1goz éntine alinarak
BM’yi etkileyen faktorler Sekil 1’de o6zetlenmistir
(7,9,13,16,19). Buradan yola cikarak yapilan bu
calismada sosyal medya kullanan Universite
ogrencilerinde BM ve BM’ye etki eden risk faktorleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmaistir.

}

BAGIMLILIGI — BEDEN —
MEMNUNIYETSIZLiGi
UYKU
KASLI BEDEN PROBLEMLERI
IMAJI /
YEME VUCUT AGIRLIGINDA
[ BOZUKLUKLARI J [ DEGISIiM ]

Sekil 1. Beden memnuniyetsizli§inde rol oynayan faktorler
(7,9,13,16,19)

[ SOSYAL MEDYA

ZAYIF, INCE,

BIREYLER VE YONTEM

Bu calisma Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda 408
Universite o6grencisinin katilimi ile yapilmisgtir.
Calismaya katilmasi gereken Kkisi sayist Turkiye
Yiiksek Ogretim Bilgi Sistemi’'nde yer alan lisans
O0grenci sayis1 kullanilarak, %5 hata payiy, %99
glven diizeyine gore hesaplanmistir ve en az 385
bireyin katilmasi gerektigi bulunmustur. Calisma
verileri, ¢evrimici hazirlanan anket formu ile sosyal
medya platformlarinda paylasilarak toplanmigtir.
Arastirmaya, 18-25 yas arasinda Universite 6grencisi
olan ve en az bir sosyal medya platformunu kullanan
katilimcilar dahil edilmigtir. Sosyal medya platformu
kullanmayan ve TUniversitede okumayan bireyler
dislanmugtir. Calisma éncesinde Ankara Universitesi
Rektorlugi Etik Kurulu'ndan 24/01/2022 tarihli
02/30 karar numarali “Etik Kurul Onay1” alinmistir.

Calismada tim prosedurler Helsinki Deklarasyonuna
uygun sekilde yuritilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara ait genel bilgiler ile sosyal medya
bagimliliklary, uyku kaliteleri, yeme davraniglar1 ve
beden memnuniyetleri ¢evrim ic¢i hazirlanan anket
formu ile sorgulanmigtir. Katilimcilarin beyan ettigi
viicut agirligi ve boy uzunlugu kullanilarak BKi
hesaplanmustir. Elde edilen BKI degerleri Diinya Saghk
Orgiiti'ntin ~ siniflamasina  gore  degerlendirilmis
olup <18.5 kg/m? olanlar zayif, 18.5-24.99 kg/m?
arasinda olanlar normal, 25.0-29.99 kg/m? arasinda
olanlar fazla kilolu, >30 kg/m? olanlar obez olarak
tanimlanmistir (21).

Sosyal Medya  Bagimliligi Olcegi-Yetiskin
Formu: Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi (SMBO)
18-60 yas araligindaki yetiskinlerin sosyal medya
bagimliliklarin1 belirlemek i¢in kullanilabilecek bir
Olcme araci olup Tirkee gecerlik ve guvenilirligi 2017
yilinda Sahin ve Yagci (22) tarafindan yapimuistir.
Olgek “bana hi¢ uygun degil’den “bana ¢ok uygun”
a kadar ifade edilen besli likert tipi 20 betimlemeden
olusan bir yapiya sahiptir. Bu maddeler arasindan
5. ve 11. maddeler ters puanlanmakta olup 6lcekten
alinabilecek en yiiksek puan 100, en disik puan
ise 20’dir. Puanin yuksek olmasi bireyin kendisini
“sosyal medya bagimlis1” olarak algiladigi seklinde
degerlendirilmektedir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi: Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKI), uyku kalitesinin niceliksel
Olgimiini vermesi amaciyla Buysse et al. (23)
tarafindan gelistirilen 24 soruluk bir 6lgektir. Olgegin
Turkce gecerlik ve guvenirlik caligmas1 Agargin ve
ark. (24) tarafindan 1996 yilinda yapilmstir. Olgekte
yer alan sorularin 19 tanesi kendini degerlendirme
sorusu olup geri kalan bes tanesinin ise bireyin
esi veya bir oda arkadasi tarafindan yanitlanmasi
gerekmektedir. Indeksin puani hesaplanirken bireyin
es veya oda arkadas: tarafindan yanitlanan sorular
hesaplamaya dahil edilmemektedir. Toplam PUKI
puaninin bes ve tizerinde olmasi kotii uyku kalitesini
gostermektedir.
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Yeme Tutum Testi-26: Beslenme tutumunun
degerlendirildigi Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26) Garner
ve Garfinkel (25) tarafindan gelistirilen YTT-40’1n
yenilenerek kisaltilmig formudur. Olgekte “Daima ‘37,
Cok s1k 2°, Sik s1k ‘1’ ve diger cevaplar ‘0’ puan olarak
hesaplanmaktadir. Ters puanlama yapilan sorularin
da yer aldig1 6lgekte 20 puan kesim noktasi olup, 20 ve
uzeri puan alan bireylerin “anormal yeme davranis1”,
20 puan altinda alan bireylerin ise “normal yeme
davranisl” sergiledigi anlasilmaktadir. Testin Tirkce
gecerlilik ve guivenilirligi Ergiiney-Okumus ve Sertel-
Berk (26) tarafindan 2020 yilinda yapimis olup,
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.84, test-tekrar test
duraganlik katsayisi ise 0.78 olarak bulunmustur.

Stunkard
Katilimcilarin

Viicut Derecelendirme Olcegi:

beden memnuniyetsizligini
belirlemek icin Stunkard et al. (27) tarafindan
gelistirilen “Stunkard Viicut Derecelendirme Olcegi”
kullanilmigtir. Olgekte, katiimcilarin hem su anki
hem de ideal viicut figiirlerini secebilecekleri, asiri
zayifliktan sismanhiga kadar her iki cinsiyet iginde
ayr1 ayr1 9 figiir yer almaktadir. Katilimcilarin BM
puani ideal viicut figlirti puani ile viicut figiirii puani
arasindaki fark ile belirlenmistir. Elde edilen 0 ve
1 puan beden memnuniyeti, >1 puan ise BM olarak
tanimlanmuistir (27).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel
olarak degerlendirilmesinde SPSS 24.0 istatistiksel
paket programi kullanilmigtir. Nitel verilerin
degerlendirilmesinde say1 (n) ve yuzde (%); nicel
verilerin ise ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmigtir.  Nicel  degiskenlerin = normal
dagilima uygunlugu “Kolmogorov-Smirnov”
testiyle degerlendirilmistir. Bagimsiz iki grubun
karsilagtinnlmasinda Independent Samples T testi
kullanilmustir. iki veya daha fazla kategorik degisken
grup arasinda iligki olup olmadiginin incelenmesinde
Ki-Kare Testi uygulanmigtir. Bireylerdeki BM
durumunu etkileyen risk faktorleri ikili lojistik

regresyon analizi ile belirlenmigtir. Ikili lojistik
regresyon analizi yapilmadan o©nce calismada
kullanilan bagimsiz degiskenlere tek degiskenli
lojistik regresyon analizi yapilmis ve olasi risk
faktorleri olarak p degeri 0.25’e kadar olan bagimsiz
degiskenler ikili lojistik regresyon modeline dahil
edilmistir. Ayrica elde edilen modelin uyum iyiligini
degerlendirmek icin Hosmer-Lemeshow  testi
uygulanmis olup Backward Elimination yodntemi
(Backward: LR) kullanilmigtir. Calismada istatistiksel
anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan Universite ogrencilerine ait genel
bulgular ve beden memnuniyet durumlar1 Tablo
1’de verilmistir. Ogrencilerin %73.0’i (n=298) beden
memnuniyetine sahipken %27.0’sinde (n=110) BM
oldugu tespit edilmistir. Beden memnuniyetine
sahip ogrencilerin BKI ortalamalarimin BM olan
ogrencilerden anlamh diizeyde daha diisik oldugu
bulunmustur (sirasiyla; 21.6+2.9 kg/m?, 25.1+4.3 kg/
m?, p<0.001) Ayrica BM olan 6grencilerin %50.0’sinin,
diger gruptaki 6grencilerin ise %10.7’sinin fazla kilolu
ve obez oldugu belirlenmistir (p<0.001). Ogrencilerin
medeni durumlari, calisma durumlary, gelir diizeyleri,
kaldiklar1 yer, kronik hastalik varligl ve sigara icme
durumlariile beden memnuniyetleri arasinda anlamh
bir iligki saptanamamastir (p>0.05).

Universite  ¢grencilerinin  beden  memnuniyet
durumuna gére SMBO, PUKI ve YTT-26 puanlari Tablo
2’de verilmistir. BM olan 6grencilerde SMBO, PUKI
ve YTT-26 toplam puanlari anlaml dizeyde ylksek
bulunmustur (p<0.05). Ayrica bu 6grencilerde kotu
uyku kalitesi (p>0.05) ve anormal yeme davranisinin
daha fazla oldugu gorilmektedir (p<0.001).

Ogrencilerin BM durumuna etki eden risk faktérleri
Tablo 3’de verilmistir. Katiimcilarin ortalama BKI
degerindeki ve (OR:1.313, %95GA:1.219-1.416), SMBO
(OR:1.026, %95GA:1.006-1.046) ile YTT-26 (OR:1.034,
%95GA:1.017-1.052) puanlarindaki artisin BM riskini
onemli sekilde arttirdig1 belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 1. Katiimcilarin beden memnuniyet durumlarina gore genel bilgileri
Beden Memnuniyeti
o ToE)lam Memnun Memnun Degil

Genel Bilgiler (n=408) (2=298) (@=110) p

n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet
Erkek 98 (24.0) 65 (21.8) 33(30.0) 0.086
Kadin 310 (76.0) 233(78.2) 77 (70.0)
Yas (y11) (XzSS) 21.6 +3.3 21.5+£3.2 21.8+3.7 0.3712
Medeni Durum
Bekar 396 (97.1) 291 (97.7) 105 (95.5) 0.254
Evli 12 (2.9) 7(2.3) 5(4.5)
Calisma Durumu
Calisiyor 42 (10.3) 28 (9.4) 14 (12.7) 0.326
Caligmiyor 366 (89.7) 270 (90.6) 96 (87.3)
Gelir Duizeyi
Gelir giderden az 166 (40.7) 120 (40.2) 46 (41.8)
Gelir gidere esit 199 (48.8) 148 (49.7) 51 (46.4) 0.794
Gelir giderden fazla 43 (10.5) 30(10.1) 13 (11.8)
Kalinan Yer
Yurt 168 (41.2) 125 (41.9) 43 (39.1)
Evde yalniz 21 (5.1) 13 (4.4) 8(7.3) 0.636
Evde arkadaslarimla 30(7.4) 20 (6.7) 10(9.1)
Evde ailemle 189 (46.3) 140 (47.0) 49 (44.5)
Kronik hastalik varlig:
Var 67 (16.4) 47 (15.8) 20 (18.2) 0.560
Yok 341 (83.6) 251 (84.2) 90 (81.8)
Sigara icme Durumu
?giyor 63 (15.4) 45 (15.1) 18 (16.4) 0166
Igmiyor 345 (84.6) 253 (84.9) 92 (83.6)
BKi (kg/m?) (X%SS) 22.5+3.7 21.6+2.9 25.1+4.3 <0.0012
Zayif 47 (11.5) 38 (12.8) 9(8.2)
Normal 274 (67.2) 228 (76.5) 46 (41.8) <0.001
Fazla kilolu/obez 87(21.3) 32(10.7) 55 (50.0)

BKI: Beden kiitle indeksi
a:Independent t-test, diger testler Ki-kare testi.

TARTISMA

Universite 6grencilerinde BM’nin arastirildifi bu
calismada katithmcilarin  %67.2’sinin  BKI degeri
normal aralikta olup, %Z27.0’sinde BM oldugu
bulunmustur. Universite ogrencileri ile yapilan
calisma sonuclarinda BM orani, %27.0’den %74.8’ye
kadar degisiklik gostermektedir (5,28,29). Literatiir
bulgularindaki bu farkhilik cinsiyet dagilimi, BKI,

irk, calismanin yapildig1 tlke gibi bircok faktorin
etkisinden kaynaklanmaktadir (30). Yapilan bu
arastirmada cinsiyet ile BM arasinda anlaml bir
iligki saptanmamistir (p>0.05, Tablo 1). Literattirde
kadinlarda erkeklere gore BM’nin daha fazla oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir (30,31). Ancak
son yillarda erkek bireylerde de 6zellikle vicut kas
dokusuna yonelik memnuniyetsizlik artig gostermeye
baglamistir (32).
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Tablo 2. Katihmcilarin beden memnuniyet durumlarina goére ortalama SMBO, YTT-26 ve PUKI puanlar1 ve siniflamalari

Beden Memnuniyeti

.. Toplam Memnun Memnun Degil
Olgekler (n=408) (n=298) (n=110)

n (%) n (%) n (%)
Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi
Toplam Puan (XtSS) 54.1+12.6 53.3+12.2 56.3+13.6 0.033*
Pittsburgh Uyku Olcegi
Normal uyku kalitesi 99 (24.3) 78 (26.2) 21 (19.1) 0,139
Koti uyku kalitesi 309 (75.7) 220 (73.8) 89 (80.9)
Toplam Puan (X+SS) 6.50+2.67 6.3£2.6 7.0£2.8 0.015*
Yeme Tutum Testi-26
Normal yeme davranigi 274 (67.2) 223 (74.8) 51 (46.4) <0.001°
Anormal yeme davranisl 134 (32.8) 75 (25.2) 59 (53.6)
Toplam puan (XtSS) 18.4+13.7 16.4£12.9 23.8+14.3 <0.001*

@ Ki-kare testi, * Independent t-test.
*p<0.05

Tablo 3. Katilimcilarin beden memnuniyetsizli§i durumuna etki eden risk faktorleri

Beta Standart hata P B %95 Giiven araligl
BKi (kg/m2) 0.273 0.038 <0.001 1.313 1.219-1.416
SMBO puam 0.026 0.010 0.011 1.026 1.006-1.046
YTT-26 puani 0.034 0.009 <0.001 1.034 1.017-1.052

Modele dahil edilen degiskenler: Cinsiyet, BKI, SMBO puani, PUKI puani, YTT-26 puant
BKI: Beden kiitle indeksi, SMBO: Sosyal medya bagimlilik 6lgegi, YTT-26: Yeme tutum testi-26, PUKI: Pittsburgh uyku kalite indeksi

Calisma  sonucglar1  incelendiginde BM  olan
katilmcilarda ortalama SMBO puani ile anormal
yeme davranig oraninin anlamli diizeyde yuksek
oldugu gorilmektedir (p<0.05, Tablo 2). Ayrica
ortalama BKI ile SMBO ve YTT-26 puanlarindaki artig
BM riskini de 6nemli diizeyde arttirmaktadir (p<0.05,
Tablo 3). Beden kiitle indeksi hem adolesanlarda (33,
34) hem de yetiskinlerde BM’yi etkileyen 6nemli bir
faktordir (31). Weinberger et al. (31), 17 arastirmay1
inceledikleri meta analizde obez bireylerde BM’nin
normal agirhiktaki bireylerden daha yiksek
oldugunu bulmustur. Yakin zamanda yapilan bir
bagka arastirmada da normal viicut agirligindaki
bireylerde BM’nin daha az goruldugu saptanmistir
(30). Literattiirdeki bulgulara benzer bulgularin elde
edildigi bu caligmada da BKI’deki artigin, BM riskini
anlamli sekilde arttirdigl belirlenmistir (OR:1.313,
%95GA:1.219-1.416, p<0.001). Beden kiitle indeksinin
BM uzerindeki bu etkisinde §zellikle sosyal medyanin

yonlendirmesiyle ortaya ¢ikan zayif kisi guizel kisidir
algisinin rolu olabilecegi 6ne surilmektedir (14, 35).

Sosyal medya, yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi
demografik ozellikleri ayirt etmeksizin herkesin
kullandif1 6nemli bir iletisim ve etkilesim araci
haline gelmistir. “We Are Social” ve “Hootsuite” nin
hazirladif1 Digital 2022 raporunda; diinya nifusunun
%58.4Untin sosyal medya kullanicis1 oldugu
belirtilmektedir (36). Universite 6grencileri arasinda
da sosyal medya kullanimi ve bagimhlig1 da oldukca
yaygindir. Ozgiir ve Ucar (37), 573 liniversite 6grencisi
ile yaptiklar1 calismada Ogrencilerde orta diizeyde
sosyal medya bagimhligi oldugunu belirlemistir.
Artan sosyal medya kullanimi ile daha sik gorilmeye
baslayan sosyal medya bagimhiliginin hem fiziksel
hem de psikolojik etkileri bulunmaktadir (11-15).
Yapilan bu calismada da SMBO puaninin BM olan
grupta anlaml diizeyde yiiksek oldugu ve sosyal
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medya bagimhilifinin BM i¢in de bir risk faktori
oldugu belirlenmistir (OR:1.026, %95GA:1.006-1.046,
p<0.05).

Beden kitle indeksi ve sosyal medya kullaniminin
yani sira yeme bozukluklar: da BM ile i¢ ice gecmistir.
Calisma sonuglarina gore katiimecilarin %32.8’inde
anormal yeme davranisi oldugu belirlenmigtir.
Universite o6grencileri ile yapilan bir calismada
katiimcilarin %20.8’inin anormal yeme davranisi
sergiledigi ve bu oranin kadinlarda daha yiiksek
oldugu gosterilmistir (38). Erkek ogrencilerle
yapilan bir baska c¢alismada ise bu oran %28
olarak bulunmustur (39). Literatire gore daha
yuksek anormal yeme davranigs orani bulunan bu
calismada kadin katilimcilarin daha fazla olmasi bu
durumun nedenlerinden biri olarak dustnilebilir.
Yeme bozukluklarindan anoreksiya ve bulumiya
nervozada gorulen beden imaj bozuklugunun
hastaliklarin etiyolojisinde ve tedavi slirecinde
onemli bir yer aldig1 dustintilmektedir (7). Bu nedenle
yeme bozukluklarinin tedavi sirecinde beden imaj
bozuklugunun goz ardi edilmemesi gerekmektedir
(10). Yapilan bu calismada literatiire uygun sekilde
anormal yeme davranis1 sergileyen bireylerde
BM’nin de anlamh diizeyde yiksek oldugu ve YTT-26
puanindaki artisin BM riskini arttirdigl saptanmistir
(OR:1.034, %95GA:1.017-1.052, p<0.001).

Beden memnuniyeti ile iligkilendirilen bir diger
etkende uyku kalitesidir. Bu konuda yapilan bir
calismada vardiyali calisan 505 kadinin beden imaj
memnuniyetsizligi degerlendirilmigtir. Caligmanin
sonunda vardiyali ¢calisma ve uyku siiresinin beden
imaj memnuniyetsizligiileiligkili oldugu gosterilmistir
(1). Albawardietal. (40) ise Suudikatilimcilarile yaptigi
calismada uyku kalitesinin BM risk faktorleri arasinda
yer almadigini gostermistir. Bu calismada BM olan
bireylerin toplam PUKI skoru anlamli diizeyde yiiksek
olmasina ragmen (p<0.05) kot uyku kalitesine sahip
kisi sayilarinin benzer oldugu bulunmustur (p>0.05,
Tablo 2). Literatiirde uUniversite 6grencilerinde BM
ve uyku kalitesi arasindaki iligskinin degerlendirildigi
kapsaml bir ¢calismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle

uykunun BM’nin disinda yeme bozukluklar: ve BKi ile
olan iligkisi de g6z dnune alindiginda (20) Universite
ogrencilerindeki BM ile uyku bozukluklar: arasindaki
iligkinin de arastirilmasi gerektigi dustinilmektedir.

Bu ¢aligmada BM ile BKi, sosyal medya bagimlilig
ve yeme bozuklugu riski arasinda onemli bir iligki
oldugu saptanmistir. Bunun yani sira sosyal medya
kullaniminin yeme bozukluklarinin gelisiminde de
etkisininolduguunutulmamaldir.Bunedenledzellikle
sosyal medya kullaniminin fazla oldugu tuniversite
Ogrencilerinde c¢ikan bu sonu¢ koruyucu saghk
hizmetleri kapsaminda tuniversite 0grencilerinde
beden memnuniyetsizligini arttiran risk faktorlerine
yoOnelik tarama, egitim ve miidahalelerin yapilmasinin
ve ihtiya¢ halinde daha hizli miidahale edilmesinin
gerekliligi gostermektedir.

Yapilan bu c¢alismada erkek Kkatilimci sayisinin
dustuk kalmasi nedeniyle iki cinsiyet arasinda
karsilastirma yapilamamasi arastirmanin
sinirlilign  olarak gosterilebilir.  Ayrica bundan
sonra yapilacak calismalarda verilerin yiz yiize
toplanarak viicut yag kitlesi ve yagsiz doku
kiitlesinin de degerlendirilmesinin faydali olacag:
dusunulmektedir.
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