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OZET

Obezite glinumiuzde pandemi olarak degerlendirilen bir toplum saghgi sorunudur. Asiri1 beslenme, pozitif enerji
dengesi ve sedanter yasam tarzi obezitenin etiyolojisinde yer alan en 6nemli etmenlerdir. Obezite ve obezite ile iliskili
dislipidemi, hiperglisemi ve hipertansiyon gibi metabolik bozukluklar giinumuzde en 6nemli mortalite nedenleri arasinda
yer almaktadir. Son yillarda, obezite prevalansinda gozlenen hizli ve durdurulamayan artisin bir diger nedeninin de
obezojenler olarak nitelendirilen endokrin bozucu bilesiklerin olabilecegi 6ne siiriilmistiir. Akrilamid, besin zincirinde
kimyasal bir tehlike olarak kabul edilen toksik bir bilesiktir. Endokrin bozucu 6zelliklerinin anlasgilmaya baslanmasiyla
birlikte, cevre ve diyet aracilifiyla giinliik hayatta siklikla maruz kalinan akrilamid bilesiginin de endokrin bozucu bir
madde olarak degerlendirildigi bir¢ok klinik ve epidemiyolojik calisma yapilmigtir. Akrilamidin bilinen zararh etkilerinin
disinda obezojenik etkilerinin bulundugu tartisilmaktadir. Bu etkiyi mekanistik olarak enerji ve adipoz doku metabolizmasi
uzerinde cesitli metabolik yolaklar Uizerinden gosterdigi yapilan ¢alismalarla gosterilse de bir obezojen olarak kesin etki
mekanizmasi hentiiz bildirilmemistir. Bu sebeple, bu konu tizerinde daha kapsamli arastirmalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Akrilamid, endokrin bozucu, lipid, metabolizma, obezojen

ABSTRACT

Obesity is a public health problem that is considered as a pandemic today. Excessive nutrition, positive energy balance and
sedentary lifestyle are the most important factors in the etiology of obesity. Obesity and obesity-related metabolic disorders
such as dyslipidemia, hyperglycemia and hypertension are among the most important causes of mortality today. In recent
years, it has been suggested that another reason for the rapid and unstoppable increase in obesity prevalence may be
endocrine disrupting compounds, which are described as obesogens. Acrylamide is a toxic compound that is considered
a chemical hazard in the food chain. With the understanding of its endocrine disrupting properties, many clinical and
epidemiological studies have been conducted in which acrylamide, which is frequently exposed in daily life through the
environment and diet, is also evaluated as an endocrine disrupting substance. Apart from the known harmful effects of
acrylamide, it is discussed that it has obesogenic effects. Although it has been shown by studies that it shows this effect
mechanistically on energy and adipose tissue metabolism through various metabolic pathways, its exact mechanism of
action as an obesogen has not yet been reported. Therefore, there is a need for more extensive research on this subject.
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GiRiS

Obezite, viicutta adipoz dokunun artmasi sonucunda
morbidite ve mortalite riskini artirip yasam
beklentisini 6nemli o6l¢iide azaltan karmasik bir
hastaliktir (1). Acil 6nlemler alinmasi gereken buyuk
bir kiiresel saglik sorunu olan obezite, 1980’lerden
bu yana bircok Avrupa ulkesinde tug¢ kat artmis
ve bolgedeki saghk sistemlerine ciddi zorluklar
citkarmigtir (2). Dinya Obezite Federasyonu, 2022
Diinya Obezite Atlasrnda, her 5 kadindan ve 7
erkekten 1’inin obez oldugunu, diinya ¢apinda ise 1
milyar insanin 2030 yiliyla beraber obez olacagini
tahmin etmektedir (3). Obezite; enerji dengesinin
uzun dénem bozulmasi sonucunda ortaya c¢iksa da
cevresel kimyasallara maruziyet, stres ve bagirsak
mikrobiyotasindaki degisiklikler, genetik ve ¢evresel
faktorler dahil olmak tlzere birgok nedeni bulunan
cok faktorli bir hastaliktir. Obezojenler olarak
adlandirilancevreselkimyasallarinobeziteningeligimi
uzerindeki etkilerine bilimsel literattirde artan bir ilgi
bulunmaktadir (4). Hormon regiilasyonunu ve normal
endokrin sistemi bozma potansiyeli olan ve sonug
olarak sagligi olumsuz etkileyen ekzojen kimyasal
bilesikler olan endokrin bozuculara (5) maruziyetin
de obezojen etki gosterebildigi belirtilmektedir (5,6).
Gunumizde bireylerin maruziyetinin yayginlastig1
endustriyel olarak tretilen endokrin bozucularin
obezite gelisimine yol acan yetersiz ve dengesiz
diyet modelleri kadar obeziteye neden olabilecegi
ve obezite dnleme politikalarinda dikkate alinmasi
gerektigi bildirilmektedir. Endokrin bozucularin
viicut agirhigiregiilasyonunu etkiledigine dair kanitlar
artmakta olup obezojenik etkileri bulunmaktadir (7).
Akrilamid, obezojenik etkileri arastirilan bu endokrin
bozuculardan birisidir.

Akrilamid; suda ¢6zinurligu yiksek olan, spesifik
bir renk ve kokusu olmayan, kristalimsi, vinilik
kucuk molekullu yapida, sentetik bir maddedir (8).
Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi (International
Agency for Research on Cancer/IARC) tarafindan
1994 yilinda insanlar icin olast kanserojen bir
bilesik olarak smiflandirilmistir (9). Stockholm
Universitesi’'ndeki arastirmacilar tarafindan 2002

yilinda ise ekmek, kahve ve patates kizartmasi gibi
151l islem gérmus bazi besinlerde yiksek miktarlarda
akrilamid olustugu kesfedilmis olmakla birlikte (10);
0 zamandan glinimiize kadar akrilamid tehlikeli bir
kimyasal bilesik olarak kabul edilmistir (8). Besinlerde
temel akrilamid olusma yolu, 120°C’nin Uzerindeki
sicakliklarda kizartma, firinda pisirme, kavurma
gibi 1s1l iglemler sirasinda indirgen sekerler ile
asparajin amino asidi arasinda gerceklesen Maillard
reaksiyonudur (11). Akrilamid, bazi hormonlarin

normal aktivitelerini etkiledigi icin endokrin
bozucu bir kimyasal olarak smiflandirilmistir
(12). Immiinotoksik, hepatotoksik, ndrotoksik,

genotoksik, karsinojen ve teratojenik etkileri de
dahil olmak tuzere bircok saghk sorunu akrilamid
toksisitesinin bir sonucu olarak gelisebilmektedir
(13). Ancak bilinen toksik etkilerinin yani sira
akrilamid bilesigine maruziyet, son yillarda obezite
ve ona bagh olarak gelisen metabolik bozukluklar
ile de iligkilendirilmektedir (14). Bu derleme yazida,
gunlik hayatta diyetle sikhikla maruz kalinan
akrilamidin, obezite ve obezite ile iligkili metabolik
bozukluklar tizerindeki olas: etkilerinin incelenmesi
amaclanmuistir.

Endokrin Bozuculara Genel Bakis

Beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklari gibi
cevresel faktorler, enerji dengesinin diizenleyicileri
olarak kabul edilmektedir (15). Gectigimiz yillarda,
kimyasal kirleticilerin de potansiyel olarak metabolik
hastaliklarin etiyolojisinde ¢nemli bir role sahip
oldugu gosterilmistir. Bu kimyasal kirleticiler arasinda
bulunan endokrin bozucu kimyasallar, “hormonlarin
diuizenleyici etkilerine herhangi bir yonden engel
olan ekzojen bir kimyasal veya kimyasallar karigimi1”
olarak tanmimlanmaktadir (15). Endokrin bozuculara
maruziyet, solunum ve/veya deri ile temas yoluyla
meydana gelebilirken; birincil maruziyet besin
tiketimidiger birifadeyle diyet aracilifiyla olmaktadir
(16). Ik olarak 1962 yilinda Rachel Carson tarafindan
endokrin bozucu kimyasallarin tanimlanmasindan
(17) ginumtze kadar sentetik veya dogal yapida
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olan yaklagik 1000 adet kimyasal, “endokrin bozucu”
seklinde siniflandirilmagtir (16). Insanlarin hem dogal
hem de sentetik endokrin bozuculara maruziyetinde
diyet onemli bir yer tutmaktadir. Diyetle maruz
kalinan ve dogal olarak olusan endokrin bozucular
cofgunlukla fitodstrojenlerdir; diyetle sentetik
endokrin bozuculara maruziyetiseislenmis besinlerin
bilesenleri ve/veya besin ile temas eden ambalaj
materyalleri gibi kaynaklar aracilifiyla olmaktadir
(18). Akrilamid de diyetle siklikla maruz kalinan (19)
sentetik endokrin bozucu maddelerdendir.

Endokrin bozucular; hayvan, insan veya bitki
kaynaklarindan dogal olarak tiiretilebilmektedir;
ancak ginimuzde bu konudaki uluslararasi bilimsel
ilgi cogunlukla sentetik kimyasallar ve endokrin
bozucu kimyasallar tzerinedir (5). Endokrin
bozucular, olusma sekillerine ve kaynaklarina gore
olmak tzere 2 farkh sekilde simiflandirilmaktadir.
Olusma sekillerine gore; dogal olarak olusanlar
(fitoostrojenler, genistein vd.) ve sentetikler
[poliklorlu bifeniller (PCB), dioksinler, Bisfenol-A
(BPA), pestisitler, fungisitler, dietilstilbestrol (DES)
vd.] olarak ikiye ayrilmaktadirlar. Kaynaklarina gore
ise; dogal ve yapay hormonlar (fitodstrojenler vd.),
hormonal yan etki yapan ilaglar, endustriyel ve ev
kimyasallar1 (fitalatlar, deterjanlar, c¢oziictler, PCB
vd.) ve endistriyel ve evsel son urinler [polisiklik
aromatik hidrokarbonlar (PAH), dioksinler wvd.]
olarak dorde ayrilmaktadir (20). Son yillarda etki
mekanizmalarinin  aydinlatilmaya  baslamasiyla
birlikte akrilamid bu smiflandirmadan ayr1 olarak
potansiyel bir endokrin bozucu kimyasal olarak kabul
edilmigtir (21-23).

Cesitli c¢evresel kimyasallarin endokrin sistem
uzerinde etkili olabilecegi, obezite ve metabolik
hastalik riskini artirabilecek enerji dengesini kontrol
eden homeostatik mekanizmalar1 degistirebilecegi
gorusu bilim dinyasinda giderek daha fazla kabul
gormektedir (24). Bir bilesenin endokrin bozucu olarak
tanimlanabilmesi i¢in saglik tizerine endokrin sistem
aracilifiyla olumsuz bir etki yapmasi gerekmektedir.
Bu olumsuz etki, endokrin sistemin kontroliindeki
herhangi bir fizyolojik strecte dogrudan veya

dolayli sekilde gozlenebilmektedir (20). Endokrin
bozucularin islev gérdugu cesitli etki mekanizmalar:
bulunmaktadir. Hormonreseptorlerine baglanabilme,
asag1 yonli sinyal kaskadini modifiye eden agonist
veya antagonist aktiviteler gosterebilme (16), dogal
hormonlarin etkilerini taklit etme ve bu hormonlarin
uretim, salinim ve metabolizmalarini engelleme
(5) bu mekanizmalardan bazilaridir. Bunlarin yanm
endojen hormonlara yaniti artirarak veya
baskilayarak hormon reseptorleri ile dolayl olarak
etkilesime girebilirler. Ayrica, o©zellikle adipoz
dokuda eksprese edilen periferik cinsiyet steroid
hormonlarin1 indikleyen, birbirine dontustiren ve
etkisiz hale getiren enzimler tizerinde hareket ederek
endojen hormon seviyelerini modiile edebilirler.
Etkilerini cok dusik dozlarda gosterebilen endokrin
bozucu kimyasallarin (16) cesitli kanser turleri,
tiroid fonksiyonu, beyin fonksiyonu, treme saghgi,
metabolik sendrom, obezite, diyabet, insilin ve glikoz
homeostaz1 Uzerinde etkileri olduguna dair artan
kanitlar bulunmaktadir (25). Endokrin bozuculara

sira,

maruziyetin yol actif1 olumsuz saghk sonuglarinin
onceden tanimlanmig resmi bir listesi olmamasina
ragmen; Amerikan Endokrin Dernegi'nin beyanina
gore, hayvan calismalarindan elde edilip insanlarda
bir nedensellik kurulabilecek bazi metabolik sonuglar
bulunmaktadir. Obezite, bu nedenselligin en giclu
kurulabildigi sonuglar arasinda gosterilmektedir (26).

Endokrin Bozucular ve Obezite iliskisi

Obezite ve obeziteye bagh olarak gelisen metabolik
bozukluklarla endokrin bozucular arasinda One
surtlen iligki son yillarda bilimsel literatiirde oldukc¢a
ilgi cekmektedir. Bu dogrultuda 2015 yilinda toplanan
Parma Konsensusunda, endokrin bozucularin
obezite, diyabet ve metabolik sendrom gibi bulasici
olmayan hastaliklar: etkiledigi ve gelisim sirecinde
metabolizmay1 bozabilecegi vurgulanmigtir (27).
Obezojen hipotezi, hizla artis gosteren obezite
epidemisinin, enerji metabolizmasinin herhangi
bir yonine miudahale eden kimyasallara artan
maruziyete baglanabilecegini 06ne surmektedir
(24). Bu obezojenlere maruziyet; adipogenez, lipid
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metabolizmasy veya enerji dengesinde yer alan
kritik yollarin hatal regilasyonu yoluyla obeziteyi
induklemekte ve/veya obezite siddetini artirmaktadir
(28). Bu kapsamda “obezojenler” olarak nitelendirilen
BPA, PCB, DES, cozlciiler, pestisitler ve fitalatlar gibi
endokrin bozucu maddeler, viicutta gesitli endokrin
akslar1 hedef alirlar (29). Glinumiuzde surekli olarak
yeni obezojenik kimyasallar tanimlanmaktadir (27).
Akrilamid de bu obezojenler arasinda yerini almig
durumdadar (14).

Endokrin bozuculara cesitli doz ve surelerde
maruziyet; adipoz dokuda artis, adipogenezde ve
adipozit hiicre buyukliginde degisiklikler, adipozit
farklilagsmasinda artis, yiksek viicut agirhigi ve beden
kiitle indeksi (BKI), glikoz toleransinda bozulma ve
insulin direnci gelisimi ile iligkilendirilmektedir
(16,17,30). Bu iligki endokrin bozucu kimyasallarin
peroksizom proliferatdr ile aktive edilmis reseptorleri
(PPAR), Ostrojen reseptorlerini ve tiroid hormonu
reseptorlerini bozmasi yolag1 ile agiklanmaktadir
(17,30). Ayni zamanda adipogenezi tetikleyen
retinoid X reseptorunin (RXR) uyarimasi ve/veya
endobiyotikler ve ksenobiyotiklerin ¢ok sayida
nukleer reseptor (NR) sensoriiniin uyarilmasi, cinsiyet
steroid reseptorlerinin uyarilmasi, mitokondriyal
disfonksiyon, oksidatif degisiklikler, sirkadiyen
saat genlerinin ekspresyonundaki degisiklikler (16),
glukokortikoid reseptorinun uyarimas: (29,30),
DNA tzerindeki sitozin rezidilerinin metilasyonu,
histonlarin translasyon sonrasi modifikasyonu
ve mikroRNA ekspresyonu gibi epigenetik
mekanizmalar (31) ile bagirsak mikrobiyotasindaki
degisiklikler de (16,30) 6ne siirilen mekanizmalar
arasindadir. Bu mekanizmalar adipozit fizyolojisi ve
enerji homeostazinin diizenlenmesi tuzerinde etki
gostermektedir (29).

Bir Obezojen Olarak Akrilamid

Obezojenler, dogrudan veya dolayli olarak viicutta
yag birikimini artiran ve obeziteye neden olan
kimyasallardir (32) ve metabolik sonuglar etkileyen
endokrin bozucular olarak iglev goren cevresel
kimyasallarin bir alt kiimesinde yer almaktadir.

Daha farkl bir ifade ile in vivo olarak maruziyetten
sonra beyaz adipoz doku Kkiitlesinde artisa yol
acan kimyasallar olarak da tanimlanmaktadir.
Potansiyel obezojenler ise adipozitlerin in vitro
olarak farklilagsmasini indiikleyebilen; ancak in vivo
olarak beyaz adipoz dokuyu arttirdigli hentiz net
olarak gosterilmeyen kimyasallardir. Obezojenik
kimyasallar; kok htcreleri, bunlarin adipozitlere
farklilagsmasini, adipozitlerin sayisimi ve trigliserit
(TG) icerigini modile ederek dogrudan adipoz
dokusu fizyolojisini etkileyebilirler (4). Son bilimsel
literatur incelendiginde akrilamidin endokrin
bozucu bir potansiyele sahip oldugu belirtilmistir.
Ayrica cevresel hormonlarla benzer islev gostererek
bir obezojen olarak hareket edip enerji ile adipoz
dokusu metabolizmasina zarar verdigi ve lipid
regulasyonunu bozdugu oOne sturulmektedir (21,33).
Akrilamidin; obezite ve obezite ile beraber ortaya
¢ikan olumsuz biyokimyasal ve metabolik sonuclar
uzerindeki dogrudan etkilerini inceleyen arastirma
sayisi oldukca sinirhi olmakla birlikte konu ile ilgili
deneysel arastirmalardan elde edilen kanitlarin
artmaya devam ettigi gorulmektedir (33-36).

Akrilamidin obezitenin seyri uzerindeki etkisi;
farelerde yuksek yagh diyet ile obezite olusturulan
bir calisma ile yakin zamanda gosterilmistir. Bu
calismada; 10 hafta siiresince %60 yag iceren yiiksek
yagl diyetle beslenen ve 3 giinde bir oral yoldan
vicut agirligy basina 50 mikrogram/kilogram (ug/
kg) akrilamid verilen 4 haftalik erkek C57BL/6]
irki1 farelerde akrilamid; yagsiz diyetle beslenen
kontrol grubuna ve akrilamid almayip sadece
yuksek yagh diyetle beslenen gruba kiyasla viicut
agirliklarini, hiicre ici lipid birikimini, beyaz adipoz
doku biuyiikliklerini, karaciger, bobrek ve testis
agirhiklarini anlamli derecede artirmistir. Ayrica
plazma toplam kolesterol (TK), TG, disik dansiteli
lipoprotein (LDL) kolesteroli ve glikoz duzeylerini
yiksek vyagh diyet grubuna kiyasla anlamlh
derecede artirirken; yuksek dansiteli lipoprotein
(HDL) kolesteroli anlamh derecede azaltmistir.
Akrilamid ile iligkili bu degisiklikler, ytuksek yagh
diyetle daha fazla uyarilmis; viicut agirligl ve organ
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agirliklarindaki artig akrilamid maruziyeti ile daha
fazla olmustur. Bununla birlikte akrilamidin doza
bagimh olarak Peroksizom Proliferator Aktive Edici
Reseptor Gama (PPAR-y) ve CCAAT/Artiric1 Baglayic
Protein (CCAAT) a (c/EBPa) gibi adipogenezde etkili
transkripsiyon faktdrlerinin ekspresyon diizeylerini
artirdign  ve 3T3-L1 preadipozit hiicrelerinde
adipogenezle iliskili genlerin ekspresyonlarini up-
regiile ederek adipozit farklilagmasini artirabilecegi
gosterilmistir (33). Bir deneysel calismada ise 16 hafta
boyunca vicut agirhig: basina 0.2 miligram/kilogram
(mg/kg) akrilamid uygulamasinin Wistar irki erkek
sicanlarda olumsuz bir etki yaratmadigy; daha
yuksek dozlarin ise obezite ile iligkili lipid ve enerji
metabolizmasini bozup karaciger disfonksiyonunu
indukledigi belirtilmigtir (34). Stutten yeni kesilmis,
21 gunluk disi ve erkek sicanlara 28 giin siiresince
yapilan 15 mg/kg/giin akrilamid uygulamasi, obezite
ile iligkili parametrelerden olan artmis serum glikoz
ve TK konsantrasyonlariyla anlamli derecede iligkili
bulunmustur (35). Yetigkin disi Sprague Dawley
sicanlarina 3 hafta suresince oral gavajla gunlik 30
mg/kg akrilamid uygulamasinin, achik kan glikozu
diizeylerini anlaml derece artirip glikoz intoleransina
yol acarak glikoz homeostazini bozdugu gosterilmistir
(36). Glikoz intoleransi artigl, obezite gelisim riskini
artirmaktadir (37).

Gonulli 4790 yetiskin katilimcidan, 2003-2016
yillar1 arasinda elde edilen verilerin dahil edildigi
epidemiyolojik bir calismada akrilamid maruziyeti
belirteclerinden biri olan akrilamid-hemoglobin
bilesigi duzeyinin (HbAA); achk kan glikozu,
abdominal obezite, hipertrigliseridemi ve dusuk
HDL-kolesterol seviyeleri ile istatistiksel olarak
anlamh diizeyde ters iligkili oldugu bulunurken; diger
bir akrilamide maruziyet belirteci olan glisidamid-
hemoglobin bilesigi/akrilamid-hemoglobin bilesigi
oraninin (HbGA/HbAA) ise abdominal obezite,
hipertrigliseridemi ve diisik HDL-kolesterol seviyeleri
ile pozitif olarak iligkili oldugu belirlenmistir
(38). Yetigkin 8364 bireyin dahil edildigi farkli bir
epidemiyolojik calismada da akrilamid maruziyet

belirtegleri (akrilamidin daha toksik ve epoksitlenmis
formu olan glisidamid ile bag yapmis bazi hemoglobin
bilesikleri); bel cevresi ve BKI gibi obezite belirtecleri
ile pozitif iligkili bulunmustur (39). Bir prospektif
epidemiyolojik calismanin verileri kullanilarak
yurttilen, 51952 anne ve ¢cocugun dahil edildigi bir
calismada dogum oncesi donemde diyet kaynakl
akrilamid maruziyetinin, erken ¢ocukluk déoneminde
viicut agirhigr artis hiziyla ve fazla kilolu/obez olma
prevalansiyla anlaml derecede iligkili bulundugu
bildirilmistir. Bu sonuca, ¢calismanin yapidig: tlke
olan Norve¢’'te geleneksel diyet modellerinde yer
alan besinler (cogunlukla esmer ekmek ve bir c¢esit
gevrek ekmek) ile calismaya dahil edilen annelerin
yuksek miktarda akrilamide maruz kalmasinin neden
olabilecegi ifade edilmistir. Bu ¢calismada akrilamidin;
tiroid hormonlari, oksidatif stres ve inflamasyon
uzerindeki zararh etkilerinin olasi mekanizma oldugu
belirtilmistir (40).

Akrilamide cevresel ve diyetle maruziyet, cesitli
metabolik sonuglarla iligkilendirilmis olup; bu
konuda yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar
karmagiktir.  Yapilan calismalarda, kullanilan
akrilamid dozu ve maruziyet stresi agisindan birlik
bulunmadig1 gorulmektedir. Akrilamidin obezite
gelisimi uzerindeki etkileriyle ilgili kanitlar sinirlidir.
Ancak obeziteye bagl gelisen komplikasyonlar1 ve
iligkili metabolik parametrelerdeki bozukluklar:
daha da siddetlendirdigine dair ciddi kanitlar
bulunmaktadir. Akrilamid ic¢in herhangi bir yan etki
gozlenmeyen diizeyin (No Observed Adverse Effect
Level/NOAEL) yaklasik olarak 0.2 - 0.5 mg/kg/gin
arasinda olmasi gerektigi bildirilmistir (21).

SONUC VE ONERILER

Obezite, diinyada sikhigi gittikce artan O6nemli bir
saghik sorunudur. Obezitenin gelisimini ve yol actig1
saghik sorunlarin1 anlamada ginumtze kadar ¢ok
sayida faktor aydinlatilmistir. Ancak son zamanlarda,
endokrin bozucu kimyasallar gibi risk faktorlerinin
bu konudaki etkisi ciddi tartisma konusu olmustur.
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Bu bilesiklerin enerji ve yag metabolizmas tizerinde
bozucu etkiler gostererek bir obezojen olarak hareket
ettigi gorusu yayginlagsmaktadir. Son zamanlarda,
besin igleme sonucunda olusup gunlik hayatta
diyetle siklikla maruz kalinan akrilamid bilesiginin
de kimyasal bir bulasan olarak hareket edip
obezojen olarak etki gosterdigine yonelik kanitlar
elde edilmeye baslanmigtir. Yapilan sinirli sayidaki
calismaya gore akrilamidin ve gesitli yan hemoglobin
bilesiklerinin; bilinen toksik etkilerinin yaninda enerji
metabolizmasi, vicut agirhigl, adipogenez, adipozit
farklilagmasi, kan glikoz ve lipid metabolizmas: ile
cesitli sinyalizasyon yolaklarini bozarak obezite ve
obeziteye bagh gelisen komplikasyonlara neden
oldugu o6ne sirilmistir. Akrilamidin dogrudan
obeziteye yol actigini gosteren net bir mekanizma
tanimlanmamakla birlikte; obeziteye bagh olarak
gelisebilen metabolik bozukluklarin etkilerini
siddetlendirdigi belirlenmistir. Bu sebeplerle diyetle
akrilamid aliminin azaltilmasi, halk saghig1 acisindan
oldukca oOnemlidir. Besin hazirlama asamasinda
daha cok haglama ve buharda pisirme gibi nemli
1s1da pisirme yontemlerinin kullanilmasi; kizartma,
kavurmave firinda pisirme uygulamalar1 yapildiginda
1s1 derecesinin akrilamid olusumuna izin vermeyecek
yukseklikte olmasi, ayrica besin hazirlama esnasinda
asparajinaz enzimi kullanilmasi gibi metodlar
besinlerde akrilamid olusumunun 6ntine gecgebilecek
uygulamalardandir. Bunlarin yani sira patates
kizartmasi, cips, kahve, firin ve pastaciik uriinleri
gibi akrilamid icerigi yiksek besinlerin tiiketiminden
mumkin oldugunca kaginilmasi diyetle akrilamid
maruziyetini azaltmada 6nemlidir. Bununla birlikte;
oldukga gtincel olan bu konu tizerinde daha kapsamh
arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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