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OZET

Amag: Deneysel ve karsilagtirmali olarak yurutiilen bu arastirma, bir anaokulunda sunulan yemekleri, cocuklarin tiiketimine
uygun hdle getirerek yemek israfini azaltmak amaciyla gerceklestirilmistir.

Bireyler ve Yontem: Kapadokya Universitesi Cocuk Gelisimi Uygulama ve Arastirma Merkezine bagl kreste égle yemegi
hizmeti alan ¢ocuklarin tamami calismaya dahil edilmistir. Calisma, gézlem periyodu ve yemek érnegi iyilestirme asamasi
olmak Uzere iki asamali planlanmistir. Birinci asamada artik miktar1 en yuksek olan yemek ornekleri ve bu yemeklerin
“Artik Miktar Yiuzdesi” belirlenmistir. Calismanin ikinci agamasinda artik miktar1 yiizdesi yiksek olan yemeklerde grubun
ozellik ve tercihlerine gore iyilestirmeler yapilmis ve ¢ocuklara “Iyilestirilmis Yemek Ornekleri” sunulmustur.

Bulgular: Calisma 15 kiz, 35 erkek 6grenci olmak tizere toplam 50 ¢ocuk ile gerceklestrilmistir. Cocuklarin yas ortalamasi
50.09+11.75 ay, boy uzunlugu ortalamasi 102.09 + 7.32 cm, vucut agirligl ortancas: ise 16.60 (14.67-18.42) kilogramdir.
Cocuklarin yasa gore beden kiitle indeksi Z skoru 0.46, persentil degeri 67.7°dir. Calisma kapsamina alinan sekiz kap yemek
orneginin dordiinde (patates oturtma - 1spanak yemegi - barbunya yemegi (sicak) - ¢iftlik kebab1) artik miktar ytizdesi
istatistiksel agidan anlamh olarak azalmistir (p<0.05).

Sonug: Calismanin sonucunda, ilgili grubun 6zellik ve tercihlerine goére diizenlenen yemek 6rneklerinin yemek israfini
Onlemeye yardimci oldugu gozlenmistir. Bu sonug, yemek israfinin azaltilmasi ve katihmec tercihlerine yonelik besleyici
meniler planlanmasinda alaninda egitim almig uzman kisilere yetki verilmesinin 6nemini gostermistir.

Anahtar kelimeler: okul éncesi donem, toplu beslenme hizmeti, yemek israfi

ABSTRACT

Aim: This experimental and comparative research was carried out to reduce food waste by making the food served in a
kindergarten suitable for children’s consumption.

* Arasgtirmanin pilot calismasi, 31 Mart-4 Nisan 2021 tarihleri arasinda online olarak gerceklestirilen 10. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik e-kongresinde
bildiri olarak sunulmustur.
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Subjects and Method: All of the children who received lunch service in Cappadocia University Child Development Practice
Research Center kindergarten were included in the study. Study was carried out in two stages, the observation period and
the meal improvement stage. In the first stage, the meal samples with the highest leftover amount and the “Leftover Amount
Percentage” of the relevant meal samples were determined. Then, improvements were made according to the characteristics
and preferences of the related group in the meal samples with a high percentage of leftover, “Improved Meal Samples” were
presented to the children.

Results: A total of 50 children, 15 girls and 35 boys, were included in the study. The mean age of the children was 50.09+11.75
months and the average height was 102.09 + 7.32 cm and the median body weight was 16.60 (14.67-18.42) kilograms. The
children’s body mass index Z score for age was 0.46, and the percentile value was 67.7. In four of (potato dish with minced
meat - spinach - kidney bean - roasted meat with vegetables) the eight meal samples included in the study, the percentage of
leftover amount decreased in statistically significant levels (p<0.05).

Conclusion: As a result of the study, it was observed that the meal samples planned according to the characteristics and
preferences of the relevant group helped to prevent food waste. This result showed the importance of employing experts
trained in the field in reducing food waste and planning nutritious menus.

Keywords: food waste, institutional food services, preschool

GIRIS

Toplu beslenme hizmeti, bireylerin topluca calistig1
yerlerde veya yasgh, hasta, cocuk gibi bireylerin
barindig1 yerlerde bireylere, disariya c¢ikip yemek
yemeyi aratmayacak sekilde yiyecek ve icecek hizmeti
sunma sanatidir (1). Ginumiuzde tam zamanh egitim
veren bircok anaokulu, 6zellikle 6gle yemeklerinde
olmak uzere toplu beslenme hizmeti almaktadir (1,2).

Okul 6ncesi kurumlarda sabah kahvaltisi, 6gle yemegi
ve ikindi kahvaltis1 olarak ii¢ 6gun tiketen c¢ocuklar,
aksam yemegi ile birlikte giinde en az dort 6gun
tiketmelidir. Gunlerinin biiyiik cogunlugunu okulda
geciren cocuklar, enerji gereksinimlerinin oldukca
biiyik kismini okulda tukettikleri yiyeceklerden
karsilamak zorundadir (2,3). Toplu beslenme
hizmetinin ¢ocuklarin tiikketimine uygun olmamasi
(buyuk parca et yemekleri, serbetli tathlar gibi)
cocuklarda yetersiz-dengesiz beslenmeye ve yemek
artiklarinin artmasina neden olmaktadir (3).

Yemek artiklari, toplu beslenme hizmeti veren bircok
kurulusun karsilastifi en énemli sorunlardan biridir
(4). Besinlerin iretim zinciri boyunca 6nemli derecede
kayba ugradiglt ve dretilen besinlerin yaklagik
1/3"inun tiketilmeden israf edildigi bilinmektedir
(4,5). Toplu beslenme hizmetinin, hizmet sunulan

gruba uygun gerceklestirilmemesi bu problemin
boyutunu arttirmaktadir (6).

Bu sebeple, bu calismada, anaokullarinda sunulan
yemekleri cocuklarin tiiketimine uygun héle getirerek
yemek israfin1 azaltmak amaclanmagtir.

BIREYLER VE YONTEM

Calisma; deneysel ve Kkarsilastirmali olarak
planlanmistir. Bilimsel Arastirma Projesi kapsaminda
yurutilen calisma 01.10.2020 ve 06.11.2021
tarihleri arasinda Kapadokya Universitesi Cocuk
Gelisimi Uygulama ve Arastirma Merkezinde
gerceklestirilmistir. Calisma igin o6grenci ailelerine
Ebeveyn Bilgilendirme ve Onam Formu imzalatilmis
ve 17.08.2020 tarihinde 2020.21 karar no ile
Kapadokya Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Kurulundan onay alinmistir.

Veri toplama sureci, gozlem periyodu ve yemek
ornegi iyilestirme asamasi olmak iizere temel olarak
iki asamada planlanmistir. Calisma kapsaminda
iyilestirilecek yemek oOrneklerinin (artik miktar:
yiksek) Dbelirlenmesinde anaokulu mudirinin
anaokuluna yemek hizmeti veren firma yetkilisinin ve
kresteki mutfak gorevlilerinin fikir ve g6zlemlerinden



Bes Diy Derg 2023;Erken Gorunum:1-10

yararlanilmistir. Gergeklestirilen istisarenin sonunda
artik miktarlarinin ytiksek olmasi sebebiyle; patates
oturtma, sebzeli makarna, mantar corba, sebzeli
tavuk, etli nohut yemegi, 1spanak yemegi, barbunya
yemegi (sicak) ve ciftlik kebabinda iyilestirme
yapimasina karar verilmistir. Diyetisyen ve gida
muhendisi olan arastirmacilar, haftada ¢ gin 6gle
yemeklerinde kreste bulunarak veri toplama siirecini
tamamlamuistir.

Kreste 4 kap iceren 6gle yemegi hizmetini alan 15
kiz, 35 erkek o6grenci olmak tUzere toplam 50 ¢ocuk
(kresteki Ogrencilerin tamami) c¢alismaya dahil
edilmistir. Calismanin ilk agsamasini iceren gozlem
periyodunda c¢alismaya dahil edilen o6grencilerin
tabaklarina konan yemek miktar1 ve tabaklarinda
kalan artik yemek miktar tartilmigtir. Tabaga konulan
yemek miktarinin saptanmasinda; ilk olarak bog
tabak tartilmigtir. Ardindan ayni tabak yemek ile dolu
iken tartilmistir. Aradaki fark hesaplanarak tabaga
giren yemek miktar1 (g) net olarak belirlenmisgtir.
Artik yemek miktarinin hesaplanmasinda; terazide
gorulen degerden bos tabagin agirhigi cikartilmistir
ve artik yemek miktar: (g) net olarak belirlenmistir.
Tartim islemlerinin tamami IDEEN WELT Marka
1 g hassasiyetli cam mutfak tartis1 ile yapilmistir.
Ardindan; (Ogrencinin tabaginda kalan artik yemek
miktar1 (g) / Ogrencinin tabagina konan yemek
miktar1 (g) * 100] formiild ile her bir 6grenciye ait
ilgili yemegin “Artik Miktar Yluizdesi” hesaplanmigtir.
Misket kofte ve firin patates, sade makarna ve
yogurtlu sebze salatasi, haslanmis tavuk ve yogurtlu
sebze salatasi gibi birlikte sunulan yemeklere ait
artik miktar ylizdesi= [A besini artik miktar ytzdesi
* Tabaga giren A besini miktar: (g)]+[B besini artik
miktar ylizdesi * Tabaga giren B besini miktar1 (g)] /
[Tabaga giren A besini miktari+ Tabaga giren B besini
miktar1 (g)] formuli ile hesaplanmigtir. Yemek artig1
miktarinin hesaplanmasinda ulkemizdeki c¢esitli
calismalarda dairesel yiizdelik gorselleri, tepsi izlem
ve tartimi, beyana dayali porsiyon cinsinden birakilan
miktarin sorgulanmasi gibi yontemlerin kullanildig:
saptanmistir (7-9). Bu calismada, yas grubunun
kiiciik olmasi sebebiyle dairesel yuzdelik gorselleri

ve beyana dayali porsiyon cinsinden birakilan
miktarin sorgulanmasi yontemlerinin guvenilir
olmayacag disinilmus bu sebeple tartim yéntemi
tercih edilmistir. Formiil, arastirmacilar tarafindan
matematik bilimindeki karisim problemlerinin
¢ozlim yontemlerinden yola ¢ikarak gelistirilmistir.

GoOzlem periyodunun sonunda hesaplanan “Artik
Miktar Yuzdesi” ve artik miktar ylzdesini azaltmak
amaciilebelirlenen eskiyemekile yakin maliyete sahip
“Iyilestirilmis, Alternatif Yemek Ornekleri” anaokulu
muduru ve yemek hizmeti veren sirketin sahibi ile
paylasumistir. Yemek iyilestirilmesinde ilk olarak
bilimsel verilerden, ardindan goézlem periyodunda
elde edilen deneyimlerden faydalanilmistir.

Yemek Ornegi iyilestirme Asamasi

Patates oturtma: Okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin,
cok fazla besin karisimi ile hazirlanmis karisik
yemeklerden ve pismis sebze katilmis yemekleri
tiketmekten hoslanmadiklar1 bildirilmistir (10). Bu
sebeple, patates oturtmadaki gorunti karisikligini
azaltmak amaciyla, patates oturtma ile benzer besin
degeri ve yakin maliyete sahip olmasi sebebiyle
patates oturtma, misket kofte ve firin patates olarak
degistirilmigtir.

Sebzeli makarna: Cok fazla besin igeriginin
olusturdugu karisik gérinimi azaltmak amaciyla
sebzeli makarna, sade makarna ve yogurtlu sebze
salatasi olarak degistirilmistir. Pigmis sebze iceriginin
yuksek olmasi, sebzeli makarnanin bir diger
tiketilmeme sebebidir. Gliniin mentusindeki 4. kap
yogurt ile degistirilmistir ve makarnanin yaninda
bulunan sebzeler yogurda eklenerek servis edilmistir.
GoOzlem periyodu siirecinde 6grencilerin yogurt
tiketmeyi c¢ok sevdiklerinin gozlemlenmesi, okul
oncesi donemde sut tuketiminin olduk¢a duzensiz
olmasi ve cocuklarda altinci aydan sonra Ozellikle
tamamlayicibesinlerde siit grububesin tiiketimlerinin
azalmasi1 (11) yogurdun kullanilmasindaki diger
etkenlerdir.

Mantar ¢orba: Gozlem periyoduboyunca 6grencilerin
tiketmeyi en c¢ok sevdikleri corbanin mercimek
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corbas1 oldugu saptanmistir. Bu bilgi; anaokulu
mudirunin kresteki mutfak gorevlilerinin ve grup
sorumlusu Ogretmenlerin gecmis gozlemleri ile
dogrulanmistir. Ayni zamanda, gozlem periyodunda
mantar corbanin renginin beyaz olmasi sebebiyle
Ogrenciler tarafindan sevilmedigi tespit edilmis ve
Ogrencilerin “Bu beyaz ¢orba mi, ben beyaz corbay:
sevmiyorum” gibi konusmalarina sahit olunmustur.
Bahsedilen iki sebepten yola c¢ikarak, mantar
corbasinin gorunus itibari ile mercimek corbasina
yaklastirilmas: hedeflenmis, mantar ¢orba domates
salcasiile yapilarak corbaya kirmizi gériinim verilmis
boylelikle corba 6grencilerin tadini ve gérintisini
sevdikleri mercimek ¢orbasina yaklastirilmigtir.

Sebzeli tavuk: Sebzeli makarna gibi sebzeli tavuk
da pismis sebze katilmis olmas1 ve cok fazla besin
icermesinin verdigi karisitk gorinimu nedeniyle
cocuklar tarafindan tercih edilmemektedir. Bu sebeple
sebzeli tavugun, haslanmis tavuk ve yogurtlu sebze
salatasi olarak degistirilmesine karar verilmistir.

Ispanak yemegi: Gozlem periyodunda 6grencilerin
1spanagin renginden ve sulu olmasindan rahatsiz
olduklari bu sebeple 1spanak yemegini tiketmedikleri
saptanmistir. Ogrencilere 1spanafl susuz olarak
sunmak ve hoslanmadiklart renk goruntisini
azaltmak amaciyla 1spanagin boregin icginde
saklanarak verilmesine ve 1spanak yemeginin
1ispanakli  borek olarak degistirilmesine karar
verilmistir.

Barbunya yemegi: Ana yemek olarak sunulan
barbunya yemeginin ara 6gun seklinde sunulmasina
karar verilmisgtir. Sulu, birden fazla sebze iceren
(patates, maydanoz) ve sicak olarak verilen barbunya
yemeginin 6grenciler tarafindan sevilmediginin
saptanmas1 sonucunda barbunya, soguk meze
olarak zeytinyagh barbunya pilaki seklinde ikindi
kahvaltisinda 6grencilere sunulmustur.

Ciftlik kebabi: Okul-oncesi donemdeki cocuklar
genellikle kolay cignenebilen besinleri sevmektedir ve
etlibesinlerden cokhoslanmamaktadir (12). Besinlerin
tadinin alinabilmesi ic¢in yeterince c¢ignenmesi

gerekmektedir ve parca halindeki etler agiz kaslarinda
yorgunluk olusturdugu icin bu yas grubunda zor
tiketilmektedir (12,13). Bu sebeple, okul-6ncesi
dénemde cocuklar i¢in ¢ignenmesi ve yutulmasi kolay
olan proteinli besinler hazirlanmaldir. Haglama et
yerine, kiyma sote ve koftenin secilmesi bu duruma
ornek verilebilir (14). Bu bilgi ile paralel olarak gézlem
periyodunda Ogrencilerin cignemekte zorlandiklari
icin ciftlik kebabini zor tiikettikleri saptanmis ve
ciftlik kebabinin misket kofte ve kebabin igerisindeki
mevcut sebzeler kullanilarak yogurtlu sebze salatasi
olarak degistirilmesine karar verilmistir.

Etlinohutyemegi: Cocuklarinbiiyiikparcaetleriancak
7-8 yaslarinda rahat ¢igneyebildikleri bilinmektedir
(15,16). Etli nohut yemeginin icerisindeki kusbasi
etlerin, cocuklarin ¢ignemesini kolaylastirmak adina
daha kiicik dogranmasi saglanmistir. Ek olarak,
kusbasi etler nohutun igerisinde degil yaninda servis
edilmistir. Nohut ve etlerin ayri servis edilmesi yemek
ile iligkili gortuntd karmasasini azaltmigtir.

Calismanin ikinci basamagini olusturan yemek érnegi
iyilestirme stirecinde de her bir §grencinin tabagina
konan yemek miktar1 ve tabaginda kalan artik
yemek miktar1 hassas mutfak terazisi ile tartilmis
ve lyilestirilen yemekler icin; her bir 6grenciye
ait ilgili yemek orneginin “Artik Miktar Yuzdesi”
hesaplanmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin analizi TURCOSA (Turcosa Analytics Ltd Co,
Turkey, www.turcosa.com.tr) istatistik yaziliminda
gerceklestirilmistir. Ozet istatistikler, kategorik
(nitel) degiskenler icin say1 (n), yuzde (%); surekli
(nicel) degiskenler i¢in ortalama (X), standart sapma
(SS), ortanca, alt ve ust deger olarak verilmistir.
Surekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu,
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir (17). Artik
miktar yuzdelerinin Kkarsilastirlmasinda normal
dagihm gosteren veriler icin “Bagiml Iki Orneklem
t Testi”, gostermeyen veriler icin “Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi” kullanilmistir (18). Tekrarl 6l¢timlerde
parametrik veriler i¢in “Tekrarli Olgiimlerde Varyans


http://www.turcosa.com.tr

Bes Diy Derg 2023;Erken Gorunum:1-10

Analizi” yapimstir. Gruplar arasi farkin oldugu
durumlarda ise Dunn’s Method c¢oklu karsilastirma
testi uygulanmustir (19). Istatistiksel analizlerin
tamaminda guven aralifl %95 ve onemlilik dizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan 4-6 yas arast (X +
S§§=50.0£11.75 ay) 50 saglikli 6grencinin yasa gore
beden kiitle indeksi Z skoru 0.46, persentil degeri
67.77dir.  Cocuklar  persentil degerlendirmesi
bakimindan normal aralikta yer almaktadir.

fyilestirme Kapsamina Alinan Her Bir Kap

Yemek Ornegi icin Artik Miktar Yiizdelerinin
Karsilastirilmasi

Patates Oturtma-misket kofte ve firin patates:
Patates oturtmanin artik miktarinin %79.8+18.00
oldugu, misket kofte + firin patatesin artik miktarinin
%27.8+20.84 oldugu saptanmigtir. Misket kofte ve

firin patatesin artik miktar orani, patates oturtmanin
artik miktar oranindan anlamli derecede dusiiktir
(p<0.001).

Sebzeli makarna-sade makarna ve yogurtlu sebze
salatasi: Sebzeli makarnanin artik miktar yuzdesi
ortanca degeri %52.8 (4.6-61.5) iken sade makarna
ve yogurtlu sebze salatasinin artik miktar yuzdesi
ortanca degeri %41.4 (27.5-53.7) olarak saptanmis
fakat oranlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Mantar corba-salcalh mantar corba: Mantar
corbanin artik miktar yiizdesi, salcali mantar corbaya
gore daha yuksek olarak (sirasiyla %94.2 (60.2-100) ve
%63.1 (43.4-81.3)) saptansa da aradaki fark istatistiksel

acidan anlamh degildir (p>0.05).

Sebzeli tavuk-haslanmis tavuk ve yogurtlu sebze
salatasi: Sebzeli tavugun artik miktar ytizdesi ortanca
degeri %68.2 (15.8-89.9), haslanmis tavuk ve yogurtlu
sebze salatasinin artik miktar ytizdesi ortanca degeri

Tablo 1. yilestirme Kapsamina Alinan Her Bir Kap Yemek Ornegi i¢in Artik Miktar Yiizdelerinin Karsilagtirilmasi

Artik Miktar %
Onceki Yemek Tyilestirilmis Yemek t p
XSS X+SS
Patates Oturtma Misket Kofte ve Firin Patates
79.8 + 18.00 27.8 +20.84 7.44 <0.001*
Ortanca (Alt-Ust Deger) Ortanca (Alt-Ust Deger) z p
Sebzeli makarna Sade makarna ve yogurtlu sebze salatasi
52.8 (4.6-61.5) 41.4 (27.5-53.7) 0.37 0.709**
Mantar corba Salcali mantar corba
94.2 (60.2-100.0) 41.4 (27.5-53.7) 1.96 0.052**
Sebzeli tavuk Haslanmis tavuk ve yogurtlu sebze salatasi
68.2 (15.8-89.9) 45.9 (34.8-60.0) 0.89 0.372%*
Ispanak yemegi Ispanakl1 borek
86.4 (55.2 - 100.0) 0.0 (0.0 - 66.6) 4.10 <0.001**
Barbunya yemegi Zeytinyagh barbunya pilaki
79.5 (47.5-100.0) 48.7 (29.8 - 82.7) 2.17 0.035**
Ciftlik kebab1 Misket kofte ve yogurtlu sebze salatasi
91.3 (74.1-98.7) 30.3 (15.4-49.3) 4.10 <0.001**
Etli nohut yemegi Kusbasi et ve nohut yemegi
47.1 (12.2-82.4) 36.3(13.3-79.1) 3.87 0.061**

*Bagimli Iki Orneklem t Testi
**Wilcoxon Isaretli Stralar Testi
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ise %45.9 (34.8-60.0)’dur. Haglanmig tavuk ve yogurtlu
sebze salatasinin artitk miktar yiizdesi sebzeli
makarnanin artik miktar ylizdesinden azdir; fakat bu
fark istatistiksel acidan anlamh degildir (p>0.05).

Ispanak yemegi-1spanakli borek: Ispanaklh béregin
artik miktar ytzdesi, 1spanak yemeginin artik miktar
yuzdesine kiyasla (sirasiyla %0.0 (0.0-45.8) ve %86.4
(67.4-99.2) anlaml olarak daha dusuktir (p<0.001).

Barbunya yemegi-zeytinyaglhh barbunya pilaki:
Barbunya yemeginin artik miktar yizdesi ortanca
degeri %79.5 (47.5-100.0), zeytinyagh barbunya
pilakinin artik miktar yiizdesi ortanca degeri %48.7
(29.8-82.7ydir. Zeytinyaglh barbunya pilakinin artik
miktar yuzdesi, barbunya yemeginin artik miktar
yuzdesinden istatistiksel agidan anlamli olarak
dusuktir (p<0.05).

Ciftlik kebabi-misket kofte ve yogurtlu sebze
salatasi: Ciftlikkebabinin artik miktar ytizdesi ortanca
degeri %91.3 (74.1-98.7), misket kofte ve yogurtlu sebze
salatasinin artik miktar yiizdesi ortanca degeri ise
%30.3 (15.4-49.3)diir. Ikili arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamlidir (p<0.001).

Etli nohut yemegi-kusbas1 et ve nohut yemegi:
Kusbas1 et ve nohut yemeginin artik miktar yizdesi,
etli nohutun artik miktar yuzdesinden (sirasiyla
%36.3 (13.3-79.1) ve %47.1 (12.2-82.4)) dustiktir. Fakat
aradaki bu fark istatistiksel agidan anlaml degildir
(p>0.05).

Yogurtlu Sebze Salatas1 Artik Miktar Yiizdelerinin
Karsilastirilmasi

Yogurtlu sebze salatasi: Sade makarna ile birlikte
sunulan yogurtlu sebze salatasinin (1. sunum) artik
miktar yizdesinin %50.5+ 25.40, haslanmig tavuk ile
birlikte sunulan yogurtlu sebze salatasinin (2. sunum)
artik miktar yuzdesinin %44.5 + 26.11, misket kofte

ile birlikte sunulan yogurtlu sebze salatasinin artik
miktar yizdesinin %39.1 + 26.11 oldugu saptanmustir.
Son sunumdaki artik miktar yuzdesinin 1. ve 2.
sunuma, 2. sunumdaki artik miktar yuzdesinin 1.
sunuma kiyasla anlamh olarak daha disik oldugu
hesaplanmistir (p<0.05).

TARTISMA

Iyilestirme kapsamina alinan sekiz kap yemek
Orneginin dordinde (patates oturtma - 1spanak
yemegi - barbunya yemegi - ciftlik kebab1) artik
miktar yizdesi anlamh olarak azalmistir. Geri kalan
dort kap yemek oOrneginde ise (sebzeli makarna -
mantar ¢orba - sebzeli tavuk - etli nohut yemegi)
iyilestirme sonrasinda artik miktar yuzdesinde
azalma gerceklesmistir; fakat bu azalig istatistiksel
acidan anlaml degildir. Istenilen basari, yar1 yariya
yakalanmis olsa da artik miktar ylizdelerindeki azalis
calismanin hedefine ulasmakta basarii oldugunu
gostermektedir. Ortalama artik miktarinda ve artik
miktar yuzdesindeki azalis ile cocuklarin enerji,
karbonhidrat, yag, protein ve vitamin-mineral
alimlarinda da artis olacag ongorulmektedir.

Cocuklarin tiketimin Kkolaylagmasi ile birlikte en
¢ok sevdikleri yemek orneklerinden birinin misket
kofte oldugu gozlemlenmistir. Birgok 6grencinin
kofteyi parmak besin gibi kullandig, catal-kasik
kullanimina gerek kalmadan elleri ile direkt tiikettigi
ve bu durumdan hognut olduklar1 goézlenmistir.
Patates oturtmadaki tiketilmeyen kiyma ve ciftlik
kebabindaki tiiketilmeyen et, misket kofte halinde
tiketime sunularak tercih edilebilirligi artmis, bdylece
protein alim miktarina da katkida bulunulmus ve
artiklarla olusan kayiplar da 6nlenmistir. Ogrencilerin
parca et yerine kofteyi tercih etmelerinde, Petchoo
et al. (20) tarafindan yapilan calisma sonucunda
da belirtildigi gibi anaokulu o6grencilerinin daha

Tablo 2. Yogurtlu Sebze Salatas1 Artik Miktar Yuzdelerinin Karsilastirilmasi

1. Sunum

2. Sunum

2. Sunum /]

Artik Miktar % 50.5 + 25.402

44.5 +26.112

39.1 £ 26.11° 0.03*

*Tekrarl Olgiimlerde Varyans Analizi

@ Post — Hoc test Dun Bonferonni; p<0.05; a, aynt satirda aynt harfli gruplar arasinda anlaml farklilik vardar.
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yumusak dokulu yiyecekleri tercih etmesinin neden
oldugu dustunilmektedir.

Istatistiksel a¢idan anlamli olmasa dahi gocuklarin
besinlere kars: Onyargilarinin yikildiginin
gozlenmesi, calismanin bir diger olumlu yanidir. Bu
duruma en giizel 6rnek mantar ¢corbasinda yasanilan
iyilestirmedir. GoOzlem periyodu boyunca mantar
corbasinin o6grenciler tarafindan alinir alinmaz
masanin kenarina konuldugu veya grup sorumlusu
ogretmenlerinden gizli bir sekilde bankoya geri
birakildigit  gozlenmistir. lyilestirme siirecinde
corbanin rengi beyazdan kirmiziya dondiriilerek
rengin cocuklara hitap etmesi saglanmis ve
corbanin goriuntisi dolayli olarak mercimek
corbasina benzetilmistir. Bunun sonucunda ise
cocuklarin en azindan corbay1 tatmaya bagladigi
gozlenmistir. Mantar corbasinin tercih edilmeme
nedenlerinden bir digerinin de taneli yapiya sahip
olmasindan kaynaklandig1 diistiniillmektedir. flkokul
ogrencilerinde 6gle 6gliniinde yemek israfini etkileyen
faktorlerin incelendigi bir calismada Ogrencilere
anket uygulanmis, anket sonucunda eti belirgin
olmayan ve kizarmis yemeklerin artik miktarinin
daha dusik oldugu, taneli corbalarin ise cocuklar
tarafindan tercih edilmedigi saptanmistir (21).

Cocuklarin besinleri birkac kere gérmelerinin besine
asinallk kazanmalarina neden oldugu ve bunun
sonucunda ilgili besini tiikketmekteki onyargilarinin
kirildig1 bilinmektedir. Cocugun tiiketmek istemedigi
besini tabagin kenarma kiigik miktarlarda koymak
ve bu durumu tekrarlayarak besinin miktarini
arttirmak c¢ocugun besini kabul etmesine ve
tiketmeye baslamasina yardimci olmaktadir (22).
Bu calismada da yogurtlu sebze salatasi, 6grencilere
uc¢ kez sunulmustur. Yogurtlu sebze salatasinin artik
miktar ylizdesinin ilk sunumda %50.5 + 25.40, ikinci
sunumda %44.5 + 26.11 ve son sunumda %39.1 + 26.11
(Tablo 2 ve p<0.05) olmasi bu duruma kanit olarak
gosterilebilir.

Cocuklarin tiketimini kolaylagtiran ve en ¢ok
sevdikleri yemek oOrneklerinden bir digeri de

1spanakli borektir. Ispanagin boregin icine saklanarak
O0grencilerde 1spanaga karst olusan
Oonyarglyr kirmistir. Grup sorumlusu ogretmenler
bircok o6grencisinin 1spanag ik kez tattifini
ve bu durumdan olduk¢a memnun olduklarini
bildirmislerdir. Tipki misket kofte 6rneginde oldugu
gibi 1spanak yemegini hi¢ tilketmeyen veya yemek
dagiim1 esnasinda gorintusinden hoslanmayip
tabagina almayan o6grenciler dahi boéregi tiiketmis
ve bircok o6grenci yemek dagitim alanina yeniden
gelerek yeniden borek istemistir. Fakat burada su
hususlarinin goz ardi edilmemesi gereklidir: Ispanak
yemegi ile 1spanakli borek, makro ve mikro besin
Ogesi bakimindan benzer icerige sahip degildir,
tarifeye gore degismekle birlikte 1spanak yemeginde
tuketilen 1spanak miktar1 1spanakli borekte ttiketilen
1spanagin neredeyse 2-3 katina denk gelmektedir. Bu
sebeple, 1spanakli borek sebze kaynag1 olarak kabul
edilmemektedir. Buiyilestirmede amag, tigte ikisinden
fazlas1 israf edilen 1spanagin tiketilebilirliginin
arttirilmas: ve cocuklarda 1spanaga karsi olusan
onyarginin yikilmasidir.

verilmesi

Artik miktarinin azalmasinin en o6nemli olumlu
yanlarindan biri yemek israfinda yasanan azalmadir.
Gida sektoru, ciddi anlamda artik sorunu yasayan
sektorlerin basinda gelmektedir (7). Literatiirde, toplu
beslenme hizmeti veren kurumlarda yemeklerin
%75’inin dogrudan ¢ope atildigini saptayan calismalar
mevcuttur (4,7,9). Liu et al. (23) tarafindan yapilan
bir calismada, okul yemekhanelerinde goriilen
gida atiginin temel nedeninin, 6grencilerin yemek
servisinin kalitesini begenmemesinden ve yemeklerin
Ogrencilerin tercihlerine, yemek kiiltiirlerine uygun
olmamasindan kaynaklandig: bildirilmigtir.

Yemek artiklarinin azaltilmasindaki en etkili yontem,
mend planlamasmin ilgili grubun o6zelliklerine,
tercihlerine ve mevsim, enerji dengesi, maliyet
gibi degiskenlere gore yapimasidir. Bu sayede,
artik miktarinin azalmasi saglanacak ve yemek
israfinin  azalmasina katkida  bulunulacaktir.
Ozellikle anaokulu 6grencilerinin 6gle yemegini
israf etmelerinin olasi nedenlerinin, menilerin ve
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yiyeceklerin hizmet sunulan gruba uygun olmamasi
ve birbiri ile uyumsuzlugundan kaynaklandig:
dustunilmektedir (20).

Cakir ve ark. (24) tarafindan yemek fabrikalarindaki
sorumlu yoneticilerin genel durumlarini belirlemek,
toplu beslenme ve beslenme sistemlerine iliskin
bilgi seviyelerini ve egitim ihtiya¢larini saptamak
amaclyla Ankara’da bulunan yemek fabrikalarinda
gerceklestirdikleri c¢alismada, yoneticilerin toplu
beslenme sistemleri ve genel beslenme bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugu ve arttirilmasi gerektigi
sonucuna varimistir. Yilmaz ve ark. (25) tarafindan
2017 yilinda gerceklestirilen ve anaokullarinda
sunulan mentlerin yas grubuna uygunlugunun
incelendigi calismada; 6grencilere sunulan mentlerin
posa, Cvitamini ve demir iceriklerinin yetersiz oldugu;
sebze ve meyve gruplar ile sit ve sit Urunlerinin
Ogrencilerin beslenmesinde yeteri kadar yer almadig:
ve menilerde yagdan gelen enerjinin Onerilen
degerin uzerinde oldugu saptanmistir. Bahsedilen
calismalar 1s181inda, toplu beslenme sistemlerinde
diyetisyen istihdaminin 6nemi bir kez daha gun
yuzlne c¢ikmaktadir. Diyetisyenler; toplu beslenme
yapilan kurumlarda beslenme kalitesinin 6nemini,
menu planlamasi ve kurallarini, maliyet hesabini,
hijyen ve malzeme kontroli bilen ve bu alanda ilgili
personeli egitebilecek (asc, ascibasy, mutfak yoneticisi
gibi) yetkiye sahip onemli bir meslek grubudur.
Ayni zamanda yemek israfinin 6nlenmesinde
sefler de 6nemli rol oynamaktadir. Seflerin yemek
iyilestirmedeki rollerinin degerlendirildigi  bir
calismada besinin kalitesini ve lezzetini iyilestirmede
temel rol oynayan meslek gruplarindan biri olduklar:
belirlenmistir (26,27).

Yemek oOrnegi iyilestirme asamasinda maliyet
degisikligi muimkin olan en az diuzeyde tutulmaya
calisildigi halde disiik miktarda da olsa maliyet artisi
soz konusu olmustur. Iyilestirilen yemeklerin makro
vemikro besin 6gesiiceriginin ge¢cmis yemek 6rnekleri
ile birebir ayni olmas1 miimkin degildir. Bu durumda,
iyilestirilmis yemek o6rneklerinde ¢ocuklarin lehine
olan degisikliklerin yapilmas: (yemeklerin yanina
yogurt eklenerek protein aliminin arttirilmasi

gibi) 6n planda tutulmustur. Bahsedilen durumlar,
calismanin kisith yonlerini olusturmaktadir. Ek
olarak; mentlerin enerji, makro ve mikro besin
ogelerinin degerlendirilmemesi, toplu beslenme
hizmetlerinden alinan hizmet dogrultusunda ilgili yas
grubunun besin gruplariy/dgeleri gereksinimlerinin
karsilama oranlarinin hesaplanmamasi da calismanin
siirhiliklar: igerisinde yer almaktadir.

SONUC VE ONERILER

Toplu beslenme hizmeti, okul 6ncesi egitim veren
kurumlar da dahil olmak tzere hayatin her
alaninda buyuk yer kaplamaktadir. Okul oncesi
dénem, ¢ocuklarin beslenme aligkanlig1 dahil bircok
aligkanhgl kazandig1 ve ileriye yonelik davranis
bicimlerinin elde edildigi 6nemli bir zaman dilimidir.
Bu sebeple, bu yas grubundaki cocuklara sunulan
menu Orneklerinin ilgili yas grubunun 6zelliklerine
gore planlanmasi yemek artiklarinin azaltilmasi
acisindan oldukca 6nemlidir. Bahsedilen iyilesmenin
gerceklestirilebilmesi  icin  menu  planlamasi,
menu planlama alaninda egitim alan uzmanlara
brrakilmalidir.

Bu calisma, multidisipliner calisma (sef, uygulama
merkezi yetkilileri, grup sorumlular;, mutfak
sorumlulary, yemek firmas1 vyetkilisi) planlamasi
sonucunda kucuk c¢aphh maliyet degisiklikleri ile
urun kalitesinin arttirabilecegi ve artik miktarinin
azaltilabileceginin glizel bir oOrnegidir. Literatir
taramasinda Ulkemizde, anaokulu 06grencileri
uzerinde birden fazla meslek grubunun birlikte rol
aldigy, kucuk caph maliyet degisiklikleri ile benzer
besin degerlerinde yemekler olusturularak 6grenciler
icin daha tercih edilebilir seceneklerin olusturuldugu
bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu durum,
calismamizin 6zgin yoninid ve literatir katkisim
ortaya koymaktadir.

Iyilestirme kapsamina alinan yemek o6rneklerinin
tamaminda (bir kisminda istatistiksel agidan anlaml
olmasa dahi) gozlenen artik miktar oranindaki
azalma, alanda yapilacak ¢caligmalar ile besin israfinin
ontine gecilebileceginin gostergesidir.
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Besinler, turetim zinciri boyunca ve tiiketim
suresince bircok kayba ugramaktadir. Besin kithgi,
insanoglunun gelecegini tehdit eden en buyuk
problemlerden biridir. Besin israfinin farkina varma
ve azaltma caligmalari ise bu riski 6nlemeye yonelik
atilacak en dnemli adimlardandir.
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