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OZET

Diinya genelinde 6nemli bir halk sagh$ sorunu olan obezite, morbidite ve mortalite riskini artirmaktadir. Son 10 yilda
obezite prevalansinda énemli bir artis olmasi beslenme ve yasam tarzi degisikliklerine ilave olarak viicut agirhik kaybim
destekleyici arayislar icine girilmesine neden olmustur. Binlerce yildir oldugu gibi gintumiizde de bitki ve baharattan
saghk etkileri nedeniyle yararlanilmaktadir. Bu bitkilerden tarcin genellikle kan sekerini diizenleyici etkisiyle 6ne
¢ikmaktadir. Buna ek olarak sahip oldugu biyoaktif maddelerin ¢esitli fizyolojik etkiler gosterdigi, boylece bazi biyokimyasal
parametrelerde iyilesme sagladigl ve viicut agirhik kaybinda etkili olabilecegi gosterilmistir. Yapilan ¢calismalarda tar¢inin
hem saglikli bireylerde hem de obezite, diyabet, metabolik sendrom gibi hastaliklari olan bireylerde antropometrik élctimler
ve baz1 biyokimyasal parametreler iizerinde yararh etkisinin olabilecegi bildirilmis ve sonuclar olasi etki mekanizmalariyla
aciklanmaya calisilmistir. Bu derleme makalenin amaci tarcinin vicut agirhk kaybindaki roluntn literatiirdeki giincel
bilgilerle sunulmasidir.

Anahtar kelimeler: Tar¢in, viicut agwrlik kaybi, sismanlik

ABSTRACT

Obesity is a significant global public health problem, and it increases the risk of morbidity and mortality. The significant
increase in the prevalence of obesity inrecent 10 years hasled to search investigating to support body weight loss in addition to
nutritional and lifestyle changes. As it has been for thousands of years, herbs and spices are used for their therapeutic effects.
Cinnamon is one of these plants, which usually stands out with its blood sugar-regulating effect. In addition, its bioactive
substances show various physiological effects. Thus, it may improve some biochemical parameters and be effective in body
weight loss. In studies, cinnamon has shown beneficial effects on specific anthropometric measurements and biochemical
parameters. These effects have been found in healthy individuals as well as individuals with obesity, diabetes, and metabolic
syndrome. Possible effect mechanisms have been proposed for these results. This review article aims to present cinnamon’s
role in body weight loss with current information in the literature.
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GiRiS

Obezite prevalansinin 1980 yilindan itibaren 70’ten
fazla ulkede iki katina cikuig1 bildirilmektedir (1).
Diinya Saghik Orgiitii raporuna gére Avrupa’da
yetiskinlerin %60’1 hafif sisman ya da sismandir.
COVID-19 pandemisi ile beraber obezite ve obeziteyle
iligkili morbidite ve mortalite riski artmistir (2).
Obezite kuresel bir halk saglig1 sorunu olmasinin
yani sira, aynl zamanda hipertansiyon, dislipidemi,
kardiyovaskiiler hastalik ve Tip 2 Diabetes Mellitus
(T2DM) gibi bircok kronik hastalik ic¢in onemli
bir risk faktorudur (3). Bu hastaliklarin 6zellikle
gelismekte olan ulkelerde gorulme prevalansi oldukca
yuksektir (4).

Gunumiuzde bircok kronik hastaligin tedavisinde
medikal tedaviye ek olarak geleneksel ve tamamlayici
tedavi yontemlerinden yararlanma orani da gittikce
artmaktadir. Bu tedavi yontemlerinin 6nemli bir
kismini bitkiler ve bitkisel destekler olusturmaktadir
(5,6). Obezite tedavisinde de beslenme aligkanliklar:
ve fiziksel aktivite midahalelerini igeren yasam
tarz1 degisiklikleri elzem olmakla birlikte; giinlik
beslenmede tarcin, zencefil, kimyon ve sarimsak
gibi bitkilerin kullanilmasinin viicut agirhik kaybinin
saglanmasinda etkili oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir (1,3,7). Son zamanlarda obezite ile
ilgili aragtirmalar, tedaviyi desteklemek amaciyla
bitki ve baharatta dogal olarak bulunan biyoaktif
maddelerin potansiyel etkilerine odaklanmistir (3,7,8).
Bu bitki ve baharatlardan tarcinin, antidiyabetik,
antihiperlipidemik ve antiobezite etkileriyle vicut
agirhk kayb1 ve yonetimine destek olabilecegi
belirtilmektedir (9-11). Tarcimin kan gekerini
duzenlemesindeki etkinligi iyi bilinmekle birlikte,
vicut agirhk kaybindaki roliinu ele alan calismalar
nispeten azdir (8,9,11,12). Bu derleme makalede tarcin
kullaniminin vicut agirlik yonetimindeki roliine yer
verilmigtir.

Tar¢in (Cinnamomum sp.)

Lauraceae (Defnegiller) familyasindan bir aga¢ tiiri
olan tarcin (Cinnamomum sp.) tatlh odun anlamina

gelmekte; lezzet ve aromasi nedeniyle baharat olarak
basta Hindistan, iran ve Tirk mutfagi olmak iizere
dinya genelinde yaygin olarak kullanilmaktadir
(4,8,13). Cinnamomum cinsine ait yaklasik 250 tir
oldugu bilinmekle birlikte en ¢ok bilinen ve baharat
olarak kullanilan iki tiirii Seylan tarcini (Cinnamomum
zeylanicum veya Cinnamomum verum) ile Cin
tarcimidir (Cinnamomum cassia veya Cinnamomum
aromaticum) (1,14,15). Sri Lanka menseili olan Seylan
tarcin1 gercek tarcin olarak bilinir (1,13). Seylan
tarcim1 diger tarcin tirlerinden farkli olarak acik
renkli olup cok katmanl ve nispeten yumusaktir. Cin
tarcini ise tek katmanh ve sert olup koyu kahverengi-
kirmizi renge sahiptir (13,16,17).

Tarcinin Kimyasal Yapisi ve Saghk Etkileri

Tarcin agacinin kok, govde ve yapraklarinda bulunan
cesitli etken maddeler bulundugu kisma gore farklilik
gostermektedir. Glinimuzdebukisimlarveburalardan

elde edilen durunler antibakteriyal, antifungal,
antioksidan, antiinflamatuvar, antidiyabetik,
antikanser etkileri nedeniyle kullanilmaktadir

(13,18). Tarcin kabugunda bulunan temel bilesenler
sinemaldehit, sinnamil-alkol ve sinnamik asittir
(4,13,19). Ayrica katesin, epikatesin, prosiyanidin,
kaempferol gibi fenolik bilesikleri; proantosiyanidin
ve sinnamtanin oligomerleri gibi flavonoidleri icerir
(13,20,21). Seylan tarcin kabugunda %0.5-4 oraninda
ucucu yag bulunur. Bunun 6nemli bir kismini (%60-
80) sinemaldehit olusturur (17). Sinemaldehit oram
Cin tar¢cininda %85-90 arasindadir (16). Literatiirde
her iki tar¢in tirinun de arastirmalarda kullanildig;
kan glukoz seviyesi ve lipit parametreleri Gizerinde
benzer etkiler sagladig gorulmektedir (6,16,19).

Geleneksel tipta tar¢inin karminatif, antiseptik,
antifungal, sindirimi kolaylastirici etkileri ile soguk
alginligive grip semptomlarini azaltic1 6zelliklerinden
yararlanilmaktadir (5,20). Calismalarda tar¢inin
antihiperlipidemik, antihiperglisemik etkilerinin
olabilecegi ve kan basincin iyilestirebilecegi One
surulmektedir (18,20). Ayrica vicut agirlifn ve
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kompozisyonu Uzerine etkisini gdsteren calismalar
yapumistir (4,6,19). Bu nedenlerle tarcin yiyeceklere
lezzet vermesinin yani sira saglik etkilerinden dolay1
da tercih edilmektedir (7).

Tarcinin Viicut Agirlik Kaybindaki Rolu

Tar¢inin insilin duyarliligini artirdigy; achik ve
postprandiyal kan sekeri, HbAlc (glikozillenmis
hemoglobin), kan lipit parametreleri ile sistolik
kan basinci ve vicut yag oranmnm dusurdigu
belirtilmektedir (4,6). Tum bu etkiler goz Ontne
alindiginda tarcinin basta diyabet olmak Ttzere,
dislipidemi ve obezite tedavisinde 6nemli bir rol
oynayabilecegi ve metabolik sendromla iligkili olan
risk faktorlerini iyilestirebilecegi diistinilmektedir
(4,22). Cesitli klinik ¢alismalarda tarc¢inin ¢ogunlukla
toz halde kullanildig1 gérilmekle birlikte, sulu ekstre
halinde ya da besin destegi seklinde kullanimina da
rastlanilmaktadir (4,23,24).

Toz Tarcin Tiketimi

Metabolik sendromlu hastalarda tarcin kullaniminin
etkisinin arastirildigl caligmada, saglikli beslenme
uygulamalar: ve artmis fiziksel aktiviteye ilave olarak
16 hafta boyunca giinde 3 gram (sabah, 6gle ve aksam
ogunlerinden sonra 1’er gram olacak sekilde) tar¢inin
toz halde tiuketiminin hiperglisemi, viicut agirlify,
abdominal obezite, viicut yag yuzdesive serum lipitleri
uzerinde yararh etkilerinin oldugu gosterilmistir.
Calismada ayrica yuksek dansiteli lipoprotein (HDL
kolesterol) seviyelerinin tarcin grubunda artmasi
dikkate deger bir bulgu olarak verilmistir. On alti
haftanin sonunda metabolik sendrom prevalansinin
tarcin grubunda kontrol grubuna kiyasla daha fazla
azaldigl (sirasiyla -%34.5 ve -%5.2) bulunmustur (4).
Kadinlarda siklikla goriilen ve hormonal bir bozukluk
olan polikistik over sendromu (PKOS) insulin direnci,
hiperinsiilinemi, dislipidemi ve obezite ile iligkilidir.
Yaglar1 20-38 yil ve Beden Kiitle indeksi (BKI) 25-
40 kg/m2 arasinda degisen 84 PKOSlu kadinda
tarcin tiketiminin serum insulin, Homeostaz Model
Degerlendirmesi-insulin Direnci (HOMA-IR), acglik
kan sekeri (AKS), serum lipitleri ve adiponektin

uzerindeki etkisi arastirilmistir. Sekiz hafta boyunca
glinde 3 defa 500 mg’lik toz tarcin tiiketiminin, toplam
enerji ve makro besin ogesi alimini etkilemedigi;
ancak viicut agirhgi ve BKP’de anlamli diisiigler
sagladig1 bulunmustur. Bunun yanisira tar¢gin AKS ve
lipit degerlerinde iyilesme saglamigtir (19). Tarcinin
diyabet T2DM hastalarindaki antiobezite etkinliginin
arastirildig1 bir calismada, 30-80 yas arasinda olan
ve BKI 18,5 ve 40 kg/m2 arasinda degisen kadin ve
erkek bireylere 3 ay boyunca ginde 2 defa (sabah
ac karnina ve aksam yatmadan o6nce) 500 mghk
toz tarcin kapsul olarak verilmigtir. Calismanin
sonunda tarcin kullaniminin T2DM hastalarinda
kontrol grubuna gore viicut agirhigini (ortalama fark
sirasiyla: - 1.90 + 0.26 ve 0.19 + 0.15 kg) ve vicut yag
yuzdesini (%-1.92 + 0.26 ve %-0.15 + 0.22) daha fazla
diistirdiigti bulunmustur. Sonuglarin BKi’si 27 kg/
m2 ve Uzeri olan T2DM hastalarinda daha belirgin
oldugu belirtilmistir (6). Cesitli sistematik derleme
ve meta-analiz calismalarinda da tar¢inin T2DM
hastalarinda AKS seviyesini 6nemli derecede azalttig1
bildirilmektedir (8,9,11).

Bununla birlikte viicut agirhik kaybinda degisiklik
olmadigini gosteren calismalar da mevcuttur. Saghkh
yetiskin bireylerde (n=41) 40 gin boyunca elma
veya sutle birlikte giinde 3 veya 6 gram toz targin
tilketiminin BKP’de herhangi bir degisiklige yol
acmadigl bildirilmistir (16).

Heydarpour et al. (10) tarafindan yapilan sistematik
derleme ve meta-analiz calismasinda, toplam 448
katillmcinin dahil oldugu 5 calisma incelenmistir.
Calismada PKOS’u olan kadinlarda tar¢in tiketiminin
AKS, insilin, HOMA-IR ve serum lipit
parametreleri Uzerinde olumlu etkisinin oldugu;

serum

ancak viicut agirhgl veya BKI iizerinde herhangi
bir etkisinin olmadig1 sonucuna varidmistir. Benzer
sekilde T2DM hastalarinda tarcin tiketiminin
etkisinin ele alndigl bir sistematik derleme ve
meta-analiz c¢alismasinda da tar¢in kullaniminin
yalnizca serum glukoz seviyesinde iyilesme sagladigy;
antropometrik 6l¢ciimler, serum insulin ve HOMA-IR
uzerinde etkisinin olmadig1 bildirilmistir (8).
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Tarcin Ekstraktlar: ve Besin Destegi

Yapilan bir caligmada, 22 metabolik sendromlu ve
prediyabetli bireye 10 gram targin tozuna denk
gelen 250 mghk suda eriyen tarcin ekstresi (20:1
ekstrakt) ginde 2 kez (kahvalt1 ve aksam yemeginde)
verilmistir. On iki hafta sonunda muidahale grubunda
vicut yag yuzdesinde anlamli azalma oldugu
(ortalama fark sirasiyla: %-0.7 ve 0.4) tespit edilmistir
(23). Buna karsin hiperglisemisi olan 137 katilimcinin
dahil oldugu calismada, 2 ay suireyle giinde 2 kez 250
mg’lik suda eriyen tar¢in ekstresi kullaniminin BKi’de
anlamh bir dusus saglamadigl (24.8+0.4 ve 24.6+0.4
kg/m2) bulunmustur (25).

Bu arastirmalarin disinda, tarcinin farkhi biyoaktif
bilegenlerine ve etkilerine odaklanan calismalar da
bulunmaktadir. Tarcina has koku ve lezzetini veren
sinemaldehitin bazi toplumlarda baharat benzeri
tadindan dolay1 tercih edilmeyecegi dusinulerek
tarcinda  bulunan diger biyoaktif maddeler
arastirdlmigtir. Bu amacla Hochkogler et al. (26)
yaptiklar: calismada, targin kabugundan elde edilen
sinamil izobittirat (CIB) etken maddesinin etkilerini
incelemistir. Calismaya yaglar1 21-43 yil arasinda
olan metabolik olarak saglkli, hafif sisman ve
sisman bireyler dahil edilmistir. Miidahale grubuna
kahvaltidan o6nce CIB takviyeli glukoz soliisyonu
(75 g glukoz+300 pl etanol+0.45 mg CIB) verilmistir.
Katilimcilarin takviye alimindan sonra ad libitum
enerjialimlarini karsilagtirmak icin bireylere standart
bir kahvalti sunulmustur. Calismanin sonunda aglikta
ve Oral Glukoz Tolerans Testinden sonra farkl1 zaman
dilimlerinde o6lgiilen ghrelin, glukagon benzeri-
peptidl (GLP-1) ve peptit YY tokluk hormonlarinda
gruplar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir.
Ancak 120. dakikada mudahale grubunda serotonin
seviyesinin anlamli olarak daha yiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte 0.45 mghk CIB
alimimin hafif sisman erkek bireylerde standart bir
kahvaltida enerji alimini azalttigl ve plazma glukoz
seviyesini dugurdigu belirlenmistir. Bu nedenle
CIB takviyesinin kisa sureli tokluk olusturabilecegi
gorulmus ve gelecekte tarcin ekstraktinin; besin
tiketimi, vicut agirhigl ve kompozisyonu uzerindeki

potansiyel etkilerini gorebilmek icin daha fazla
sayida katilimcinin oldugu calismalarda arastirilmasi
Onerilmigtir.

Tarcinin etkisinin artirilmasi amaciyla cesitli besin
ogeleriyle birlikte kullanildigi besin desteklerinin
vicut agirhigl tzerine etkisi arastirilmigtir. Bu
kapsamda vyapilan randomize, ¢ift kor, plasebo
kontrolli bir calismada, obez ve prediyabetli bireylere
(n=62) 4 ay boyunca 6gle yemeginde giinde 2 kapsiil
tarcin ekstresi (228.00 mg), krom ve L-karnosin (beta-
alanin ve histidin amino asitlerinden olusan bir
dipeptit molekiil) iceren bir besin destegi verilmistir.
Calismanin sonunda miidahale grubunda yalnmz AKS
degerinde anlamlh bir azalma bulunmus (-0.24+0.50
ve +0.12+0.59 mmol/L), viicut agirhigi, toplam enerji
ve makro besin 6gesi aliminda herhangi bir degisiklik
gorulmemistir (24).

Tarcinin Gunliik Kullanim Miktari, Siiresi ve Yan
Etkisi

Tarcin kullaniminin saglikli bireyler tizerindeki doza
bagh (1g, 3g veya 6 g/gin) etkisinin incelendigi bir
calismada, giinde 3 ve 6 g toz tar¢in tiikketimi aclhik ve
tokluk kan sekerini daha fazla digtirmistir. Anlamh
olmamakla birlikte 6 g tarcin tiikketen grupta BKi’de
daha fazla azalma oldugu goriulmustir (16).

Tarcinin viicut agirlik kaybindaki etkisinin incelendigi
21 randomize Kkontrolli arastirmayir inceleyen
bir meta-analiz c¢alismasinda, tar¢in toz olarak
ginde 2-3 g tiketildiginde maksimum diizeyde etki
gosterdigi; daha diisiik ve daha yuksek miktarlarda
tiketildiginde ayni etkiyi gostermedigi belirtilmistir.
Targin tiiketiminin BKI’de 0.40 kg/m2 diisiis sagladig1
bulunmus ve 12 hafta veya daha wuzun sureli
calismalarda vicut agirligindaki azalmanin anlaml
oldugu; ancak 12 haftadan kisa siireli ¢alismalarda
anlamli olmadig: gosterilmistir (1).

Caligmalarda targin tiketiminin herhangi bir yan
etkisi bildirilmemistir (1,6,19). Yirmi bir caligmanin ve
1458 katilimcinin incelendigi bir sistematik derleme
ve meta-analiz calismasinda yalnizca bir kiside deride
alerjik bulgular kaydedilmistir (1). Benzer sekilde
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18 caligmanin incelendigi bir meta-analizde, 90 gin
boyunca 1g/giin tar¢in kullanimi sonrasinda bir kiside
deride alerjik bulgu rapor edilmistir (8). Bununla
birlikte tarcina alerjisi olanlarda veya peptik tlser
semptomlar1 olan ve gecmiste peptik ulser oykusu
olan hastalarda tahrise neden olabileceginden tar¢in
kullanilmasi 6nerilmemektedir (20).

Tarcinin Viicut Agirhk Kaybindaki Olas1 Etki
Mekanizmalari

Tarcin ekstrelerinin in vivo ve in vitro ¢alismalarda
antidiyabetik ve antiobezite etkinligi gosterilmistir
(22,27). Bu baglamda bir¢cok calismada tarcinin
obezite ve iligkili hastaliklardaki roluyle ilgili
cesitli etki mekanizmalar1 bildirilmistir. Yapilan
caligmalarda sinemaldehit basta olmak tizere tar¢inda
bulunan etken maddelerin karbonhidrat ve yag
metabolizmasini diizenleyerek, insiilin sekresyonunu
uyararak ve kullanimini artirarak, inflamatuvar
surecleri  iyilestirerek, istah  metabolizmasim
duzenleyerek glisemik parametreleriiyilegtirebilecegi
ve vicut agirhk kaybinda etkisi olabilecegi
belirtilmektedir (1,13,21).

Diinya Saglik Orgiitii tanimina goére hafif sismanlik
ve obezite saglig1 bozacak derecede viicutta anormal
veya asirl yag birikimi olarak tanimlanmaktadir
(28). Obezitede yag dokusundaki artis, plazma
serbest yag asidi (SYA) dizeylerinde artisa, bu da
plazmadaki diizeylerinin artmasina ve karacigerde
trigliserit (TG) olarak birikmesine neden olmaktadir.
Plazmada artan SYA insulin sekresyonunu bozarak,
B-hiicre lipotoksisitesini indiikleyerek, glukozun kas
dokusuna girigini azaltarak instlin direnci gelisimine
ve kan sekerinin yikselmesine yol ac¢maktadir
(29,30). Tarcinda bulunan biyoaktif maddelerin
plazma glukoz konsantrasyonunu dengeleyici etkiler
gosterdigi ve kan sekerinin dusirilmesinde etkili
asil maddenin sinemaldehit oldugu belirtilmektedir.
Benzer sekilde tarcinin vicut agirligi uzerindeki
etkilerinin arastirildig1 calismalarda da ortaya c¢ikan
sonuglar cogunlukla sinemaldehite atfedilmektedir
(16,26). Diyabetik ratlarda yapilan bir calismada, 30
glin boyunca 20 mg/kg dozunda verilen sinemaldehit

AKS degerinde %17 oraninda azalma saglamistir (22).
Bu hipoglisemik etki sinemaldehitin B-hiicrelerinde
instlinsaliniminiuyarmasive glukozun hiicreigindeki
kullanimini  artirmasindan  kaynaklanmaktadir
(22,31). Ayrica tarcin insilin sinyal sisteminde gorev
alan genlerin bir kismini diizenleyerek insilin
duyarhiligini artirabilir. Tarcin ekstrakti verilen
diyabetik ratlarda tarcinin adipoz doku ve iskelet
kasinda protein tirozin fosfataz-1B (PTP-1B) ve
protein kinaz C-teta (PKCO) gen ifadelerini énemli
derecede azalttig1 bulunmustur (31). Tirozin fosfataz
insilin reseptdrlerini inaktive eden bir enzimdir.
Tarcindaki polifenoller tirozin fosfatazi inhibe ederek
insulin duyarhligini artirabilir (13). Diyabetik ratlarda
yapilan bir calismada, tar¢in ekstrakti protein kinaz
B (PKB), fosfoinositid-bagimh protein kinaz-1 (PKD1)
ve insilin reseptor substrat-1 (IRS-1) ekspresyonunu
saglayarak insiilin duyarlihigini artirmigtir (31).

Tarcin  biyoaktif maddelerinin c¢esitli yollarla
glukoz kullanimini artirdigl bilinmektedir.
Sinemaldehitin C2C12 iskelet kas hiicrelerinde glukoz
tasiyicl1 protein-4 (GLUT-4) gen ifadesini artirdigl
kanitlanmagtir (27). Bir baska calismada, C2C12 hticre
hattinda tarcinin sulu ve alkolli ekstraktinin GLUT-4
membran translokasyonunu indikleyerek glukozun
hiicre igine girmesini kolaylastirdigi bulunmustur
(32). Iskelet kas1 ve adipoz dokuda ana glukoz tasiyici
olarak rol alan GLUT-4 ayrica glukozun glikojen
olarak depolanmasinda ve hiicre icinde okside
olmasinda gorev alir. GLUT-4 insulin tarafindan
uyarildigindan yetersiz insiilin olmasi ya da insiilin
direnci gelismesi durumunda GLUT-4 miktarn
azalmaktadir. Bu nedenle tar¢inin GLUT-4 uizerindeki
olumlu etkisi sayesinde T2DM tedavisinde yararh
olabilecegi dusunulmektedir. Buna ek olarak, tar¢in
glukoz alimiyla iligkili genleri diizenleyerek insulin
duyarhiligini artirmaktadir. Bu etkisini glikojen
sentaz-1'i aktive ederek, glikojen sentaz kinaz-3f3’yi
ise inaktive ederek gerceklestirmektedir (6,13).

Tarcin insilin duyarliligini artiricr ve lipit disiiriici
etkisini ayni zamanda peroksizom proliferatér
aktive edici reseptorler (PPARlar) aracilifiyla
gerceklestirmektedir (5,8). Ligandla aktive olan



108

Bes Diy Derg 2023;51(1):103-111

nukleer hormon reseptorleri olarak tanimlanan
PPAR’larin, PPAR-a, PPAR-y ve PPAR-B/0 olmak tizere
u¢ formu vardir (29). Tar¢in sulu ekstrelerinin in
vivo calismalarda PPAR-a ve PPAR-y ifadelerini
artirdig1 bilinmektedir (5,29). PPAR-q, baglica iskelet
kasy, kalp, karaciger ve kahverengi adipoz dokuda
eksprese edilir. Yaglarin hiicre icine girmesini
saglayarak, pB-oksidasyonu ve w-oksidasyonu ile
iligkili genleri dogrudan duizenleyerek yag yikiminda
gorev alir (33). Bagirsak ve adipoz dokuda eksprese
edilen PPAR-y ise oOzellikle lipit homeostazinda ve
adipozit farklilasmasinda o6nemli rol oynayarak,
adipoz dokuda yag birikimini énler ve serum lipit
seviyelerinin dismesini saglar (29,33,34). Ayrica yag
asidi tasiyict genleri (CD36 gibi) aktive ederek, yag
depolanmasini artirarak, plazmadaki SYA diizeylerini
dusturerek ve glukoz kullanimini artirarak glukoz
homeostazinda da gorev alir (33). Dolayisiyla bu
PPAR’lar karbonhidrat ve lipit metabolizmasinin
duzenlenmesindeki rollerinden dolay1 obezite, instilin
direnci, T2DM ve dislipidemide etkindirler (29). Buna
ek olarak tar¢in yag asidi metabolizmasinda esas rol
oynayan eglesme bozucu protein (uncoupling protein
3-UCP3) gen ifadesini artirir. Boylece tarcin UCP3
aktivasyonu ile karbonhidrat ve lipit oksidasyonunu
artirarak vicut agirliginin azalmasinda rol oynar (8).

Obeziteyle birlikte leptin, adiponektin, timor nekroz
faktor alfa (TNF-a), interlokin 6 (IL-6) gibi cesitli
adipokinlerin turetimi artar. Boylece sismanhk
Ozellikle adipoz dokuda inflamasyonu tetikleyerek
T2DM ve kalp damar hastaliklar: riskini artirir (7,34).
Cesitli fenolik madde igerigi ile giiclii antioksidan etki
gosteren tarcin antiinflamatuvar ve proinflamatuvar
gen ifadelerini diizenleyerek inflamasyonu baskilar
(21). Tarcin alimina bagh olarak PPAR-a ve PPAR-y
ifadelerinin artmasiyla niikleer faktér kB (NF-kB)
sinyal yolu tzerinden proinflamatuvar sitokin
salinimi azalir (30). Sinemaldehitin, siklooksijenaz
2 (COX2) ve induklenebilir nitrik oksit sentaz (iNOS)
gibi inflamasyondan sorumlu iki enzimi inhibe ettigi
bildirilmektedir (21). Tarcindaki fenolik bilesiklerden

sinnamatin hepatik antioksidan enzim aktivitesini
artirarak  peroksidasyonunu baskiladigr  ifade
edilmektedir (4).

Tarcinin vicut agirbk kaybindaki bir diger rolu
istah metabolizmasin1 duizenleyici etkileri ile
ilgilidir. Saghiklh yetigskin 15 bireyde siitlacla birlikte
farklh dozlarda (1 g veya 3 g) tarcin tuketiminin
tokluk duygusu uzerindeki etkisi arastirilmigtir.
U¢ gram tarqn tiiketiminin hiicre glukoz alimini
artirdifindan  postprandiyal insilin  seviyesini
azalttig1 ve GLP-1 seviyesini artirdifl bulunmustur
(35). Bir inkretin olan GLP-1 ayn1 zamanda gastrik
bosalmay1 yavaglatarak yemek sonrasi aclik hissini
azaltir (36). Sinemaldehitin olumlu etkilerine ilave
olarak tarcindaki CIB etken maddesinin serotonin
sekresyonunu artirdifli  bulunmustur. Serotonin
tokluk hissi olusturarak yiyecek alimini baskilar,
bu nedenle istah Uzerinde inhibitér etki gosterir
(26). Ayrica sinemaldehit, gastrointestinal sistem
epitel hucrelerinden eksprese edilen gecici reseptor
potansiyel ankrin 1 (TRPA1)’i aktive eder. Kimyasal
uyarilar: algilayan bir iyon kanali olan TRPA1 tarcin
etken maddelerine duyarlidir. TRPA1 aktivasyonu,
adrenalin salgilanmasini saglayarak enerji
harcanmasini artirabilir ve ghrelin salgilanmasini
azaltabilir. Ayni zamanda TRPA1 aktivasyonu
ile serotonin ve kolesistokinin sekresyonunun
artabilecegi ve mide bosalmasinin yavaslayabilecegi
bildirilmektedir. Bu yolla tarcin dolayh olarak agirlik
denetiminde gorev alabilir (1,37).

Tarcinin diger olasi etki mekanizmalar1 arasinda
karbonhidrat metabolizmasinda rol alan enzimleri
(pankreatik o-amilaz ve a-glukozidaz) gucli bir
sekilde inhibe ederek bagirsaklardan glukoz
emilimini azaltmas1 yer almaktadir. Bu enzimleri
inhibe edici etkisinin fenolik madde icerigi ve
antioksidan  aktivitesinin = yiksek olmasindan
kaynaklandigr  belirtilmektedir. Bu etkileriyle
glisemik kontrolin yonetilmesinde roli olabilecegi
ifade edilmektedir (4,38).
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Son hidroksi
kalkon polimerinin de triacil-gliserol lipaz1 aktive
ederek yaglarin hidrolize edilmesini sagladigy,
karacigerde glikojen artirdigl, iskelet
kas1 ve adipoz dokuda glukoz alimini ve insiilin
reseptorinin fosforilasyonunu artirarak
direncinin iyilestirilmesinde etkili olabilecegi
belirtilmektedir (4,19).

olarak tarcinda bulunan metil

sentezini

insulin

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, dinya genelinde obezite ve obeziteye
bagh olarak ortaya c¢ikan hastalik prevalansinin
devamli olarak artmasi obezite tedavisinde yeni
arayiglar icine girilmesine neden olmustur. Vicut
agirhk kaybinda saglikh
aktivitenin artirilmasi elzem ve temel yaklasim
olmakla birlikte, etkinligi ve giivenilirligi kanitlanmis
bitki ya da baharat bu kapsamda destekleyici bir rol
ustlenebilir. Cogunlukla hiperglisemi ve hiperlipidemi
tedavisinde etkinligi arastirilan targinin, basta
sinemaldehit olmak tizere icerdigi cesitli biyoaktif
maddeler sayesinde bazi metabolik yolaklar1 aktive
ettigi, boylece viicut agirlii ve BKI’'nin azaltilmasina
katki saglayabilecegi bildirilmektedir.
birlikte tarcinin vicut agirhgl tzerindeki olumlu
etkileri, hafif sisman veya sisman olan katilimcilar
arasinda, 12 haftadan uzun streli kullanimlarda ve
glinde 2-3 gram toz targin tiiketildiginde daha fazla
olmaktadir. Buna ek olarak tarcinla ilgili yapilan
klinik caligmalarda hastalarda kullanilan targinin
bilesiminin sunuldugu c¢alisma sayisi sinirhdir.
Kullanilan tar¢inin etki gosterebilmesi icindeki
etken madde konsantrasyonuna baghdir. Bu nedenle
tarcinin obezite ve iligkili hastaliklarin 6nlemesindeki
etkinligini artirmak i¢in hem standardize urunlerin
hem de diger besin oOgeleri ilave edilmis besin
desteklerinin  gelistirilmesinin olacagl
dusiunulmektedir.
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