Bes Diy Derg 2023;51(1):9-17 DOI: 10.33076/2023.BDD.1726

ARASTIRMA = RESEARCH

Kolostrum ve Olgun Anne Siitiiniin Makro Besin Ogesi Bilesimini Etkileyen Maternal
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OZET

Amag: Bu calismada, kolostrum ve olgun stt bilesimindeki farkliliklarin belirlenmesi ve maternal faktérlerin anne siiti
makro besin dgeleri ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Bireyler ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu calismaya, postpartum birinci giinde bebeklerini beslemeye baglamigs 50
gonulli kadin katilmistir. Demografik 6zellikler, dogum sekli, gebelik baslangicindaki viicut agirhigi ve gebelik donemindeki
vicut agirhik kazanimina iligkin bilgiler anket formu ile yiiz yiize elde edilmistir. Annelerden dogum sonrasi hastanede
kaldiklar ilk 72 saatlik siire icerisinde kolostrum, yenidoganin birinci ay ilk saghik kontroli icin hastaneye geldiklerinde
olgun sut ornekleri alinmistir. Anne siiti makro besin 6gesi icerigi, bir orta kizilotesi transmisyon spektrometresi ile
Olculmustir.

Bulgular: Yas ortalamalar1 28.21+5.61 yil olan kadinlarin %32.0’si ¢alismaktadir. Kolostrum ve olgun sutin enerji,
karbonhidrat ve protein degerlerinin benzer (p>0.05), kolostrumun yag iceriginin, olgun site kiyasla yiiksek oldugu
belirlenmistir (p=0.045). Kolostrumun protein degeri ile gebelik sonrasi beden kiitle indeksi (BKI) degeri arasinda pozitif
yonde iligki (OR=1.619, p=0.039) bulunurken, maternal faktérlerin olgun siitiin makro besin égelerine etkisi bulunmamistir
(p>0.05).

Sonug: Kolostrum ile olgun siitiin yag miktarinin farkl oldugu, maternal faktérlerden sadece BKi'nin kolostrumun bilesimini

etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Kolostrum, olgun stit, anne slitii, besin dgesi, beden kiitle indeksi

ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine the breast milk macronutrients differences in the composition of colostrum and mature
milk and to examine the relationship between maternal factors.
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Subjects and Method: This cross-sectional and descriptive study included 50 volunteer women who started breastfeeding
on the first postpartum day. Information on demographic characteristics, type of delivery, body weight at the beginning of
pregnancy and weight gain during pregnancy were obtained face-to-face with a questionnaire. Colostrum samples were
taken from the mothers during the first 72 hours of their stay in the hospital after delivery, and mature milk samples were
taken when the newborns came to the hospital for the first month health check. Breast milk macronutrient content was
measured with a mid-infrared transmission spectrometer.

Results: The mean age is 28.21+5.61 years and 32.0% of women are working. It was determined that the energy, carbohydrate
and protein values of colostrum and mature milk were similar (p>0.05), and the fat content of colostrum was higher
compared to mature milk (p= 0.045). While a positive correlation (OR= 1.619, p= 0.039) was found between the protein
value of colostrum and the post-pregnancy body mass index (BMI) value, maternal factors had no effect on the content of
macronutrients of mature milk (p>0.05).

Conclusion: It was determined that the amount of fat in colostrum and mature milk was different, and only BMI among

maternal factors affected the composition of colostrum.

Keywords: Colostrum, mature milk, breast milk, nutrients, body mass index

GIRIS

Anne sitl, bebek icin 6zel olan essiz bir besindir ve
bebekler i¢in birincil beslenme kaynagidir (1). Anne
sutl, bebegin normal blylmesini ve gelismesini
saglayan makro besin dgelerini icermesinin yaninda
bebegi enfeksiyonlara karsi koruyan, beyin,
gastrointestinal sistemm ve bagisikligin gelisimini
destekleyen, biyoyararlilig: yiiksek ve sindirimi kolay
olan dogal, zengin bir biyoaktif bilesiktir (2,3). Her
bebegin dogumdan itibaren ilk 6 ayda sadece anne
stuti ile beslenmesi, ilk 6 aydan sonra tamamlayici
besinler ile birlikte en az iki yasina kadar emzirmenin
sturdirilmesini onerilmektedir (3,4).

Anne sutinin bilesenleri c¢esitli kaynaklardan
elde edilmektedir. Bunlarin bir kismi; meme bezi
icerisindeki siit Uireten hiicreler olan laktositte sentez
yoluyla olusurken, bazilar1 da annenin depolan ile
iligkili olup, annenin beslenmesinden etkilenmektedir
(4). Kolostrum, ilk giin bebegin ihtiyacina uygun olarak
az miktarda (yaklasik 40-50 mL), dogumdan sonra
ise ilk 5 giin boyunca salgilanan suttiir. Proteinden,
oOzellikle de antienfektif 6zellikleri olan proteinlerden,
zengindir (3,5,6). Olgun siit, 15. gunden sonra
salgilanan suttur. Bilesimi anneden anneye, ginden
glne, gin boyunca, emzirme siiresince degisebildigi
gibi emziren kadinin beslenme o6zelliklerine bagh
olarak da degisebilir (3,5). Laktoz, anne stitinin temel

karbonhidratidir ve toplam enerji iceriginin yaklagik
%45-50’sini saglar. Trigliseritler (%98), fosfolipitler
(%1) ve steroller (%0.5) olarak siniflandirilan lipidler,
enerjinin %30-50’sini olusturur. Proteinlerin ise %80’
o-laktalbumin’den gelmektedir (4,7).

Anne siuti bilesimindeki makro ve mikro besin
ogelerinin miktarlar1 farklihklar gosterebilmektedir.
Bufarkliliklaraanneninbeslenmesi,bebeginbeslenme
stiresi ve laktasyon asamasi gibi fizyolojik faktorlerin
neden oldugu bildirilmistir (5,8). Anne sutinin
makro besin dgeleri ile yas, gebelik dncesi ve sonrasi
beden kiitle indeksi (BKI) gibi maternal faktorlerin
iligkisini  inceleyen c¢aligmalarin  sonuglarinda
tutarsizliklar mevcuttur. Yapilan ¢calismalarda ytiksek
BKI’'ne sahip annelerin siitlerindeki yag ve protein
konsantrasyonlarinin daha ytksek oldugu (9), obez
ve normal vicut agirhiginda olan anneler arasinda
protein, lipid, karbonhidrat iceriginin benzer oldugu
(10), anne yasinin, anne sutinin yag ve protein
icerigi ile iligkili olmadig (11,12), calisan annelerin
anne sutu yag ve protein iceriklerinin, calismayan
annelere gore anlamh olarak daha yuksek oldugu (13)
bildirilmistir. Maternal Ozellikler, antropometri ve
beslenme durumunun anne siiti bilesimi tizerindeki
etkisine iligskin arastirmalar devam etmektedir (14).
Bu calismada, Istanbul’da yasayan bir grup annenin
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kolostrum ve olgun siit bilesimindeki farkliiklarin
arastirilmasi ve maternal faktorlerin anne stitii makro
besin dgeleriile iligkisinin incelenmesi amacglanmagtir.

BIREYLER VE YONTEM

Arastirmanin Yeri, Zamani ve Tiru

Calisma, Mayis 2014 - Aralik 2014 donemleri arasinda
KanuniSultanSileymanEgitimve Arastirma Hastanesi
Cocuk Saghgi izlem Poliklinigi'nde gerceklestirilen
kesitsel tipte tanimlayici bir caligmadir. Istanbul
Medipol Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 17.12.2013 tarihinde
10840098-143 numara ile etik kurul izni alinmigtir.

Orneklem

Yapilan literatir taramasinda, yapilan benzer
calismalar1 6rneklem sayilari incelenmistir (15,16).
Orneklem icin gereken birey sayisi G*Power
programi ile belirlenmigtir. Calisma tek grup ile
gercekleseceginden “one sample case” yontemi
secilmis, 0.48 etki buyukligu, 0.95 gic ve 0.5 hata
pay: ile orneklem sayis1 49 olarak hesaplanmistir.
Calismaya postpartum birinci ginde bebeklerini
beslemeye baslamis 50 gonulli kadin katilmistir.
Bireylerden génulli olur formu alinmistir. Gestasyon
yas1 37 haftadan az ve 43 haftadan fazla olan, bebegi
2.5 kg’dan az ve 4.5 kg’dan fazla dogan, hem bebekte
hem annede anne siitine baglamay1 geciktiren bir
nedeni olan, kronik hastalig1 veya verilerin toplandig:
donemde akut hastalif1 olan, sigara ve alkol kullanan,
bebegini sadece anne siitl ile beslemeyen anneler
calismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Katilimci bilgi formu: Annelerin demografik 6zellikleri
(vas, boy uzunlugu, viicut agirligi, egitim durumu vb.),
dogum sekli, gebelik baslangicindaki viicut agirliklar:
ve gebelik donemindeki viicut agirhk kazanimina
iligkin bilgiler anket formu ile edinilmistir.

Annelerin antropometrik 6l¢iimlerin saptanmasi ve
degerlendirilmesi: Annelerin gebelik oncesi vicut

agirhiklari ve gebelik donemindeki agirlik kazanimlar:
kendibeyanlarinagére degerlendirilmistir. BKI, Diinya
Saglik Orgiitii siniflandirmasina gére yapilmistir. BKI;
18.5-24.9 kg/m? normal vicut agirhigl, 25-29.9 kg/m?
fazla kilolu ve >30 kg/m? obez olarak kabul edilmistir
(17,18). Amerikan Ulusal Tip Akademisi’nin (National
Academy of Medicine-NAM) normal, hafif sisman ve
obez kadinlar icin gestasyonel viicut agirhik kazanimi
kilavuzlar1 kullanilmigtir. Kilavuzda Onerilen viicut
agirhik miktari, normal, fazla kilolu ve obez kadinlar
icin sirasiyla 11.6-16 kg, 7-11.5 kg, 5-9 kg’dir (19).
Buna gore calismaya dahil edilen kadinlarin gebelik
oncesi BKI'ne gore gebelik donemindeki viicut agirlik
kazanimlar: yetersiz, yeterli veya yuksek olarak
siiflandirilmigtir.

Anne siitlerinin toplanmasi1 ve analizi: Her anne
iki anne sutid ornegi vermistir. Annelerden dogum
sonrasl hastanede kaldiklar1 ilk 72 saatlik siire
icerisinde kolostrum, yenidoganin birinci ay ilk
saghik kontrolu icin hastaneye geldiklerinde olgun
sut ornekleri alinmigtir. Siit ornekleri, annelerin
bebeklerini besledikten sonra 09.00-12.00 saatleri
arasinda sag memeden el ile sagilarak 5 mL siit
alinarak toplanmistir (20). Ilk ornek kolostrum,
ikincisi olgun siit olarak etiketlenmistir. Eppendorf
tiplerde muhafaza edilerek 2 saat icinde MIRIS HMA
ile analiz edilmistir. Makro besin o6gesi igerigi, daha
once aciklandigr gibi Ureticinin talimatlar: izlenerek
bir orta kizilétesi transmisyon spektrometresi (MIRIS
Insan Siitii Analiz Cihazi®, MIRIS ¢ozumleri, Uppsala,
Isveg) ile duplike él¢iilmiistiir (21). MIRIS Insan Siitii
Analiz6ru® lipitleri ve toplam proteini (g/dL) 6l¢gmekte
ve gercek proteini, karbonhidratlar: (g/dL) ve enerjiyi
(kkal/dL) tahmin etmektedir. Ol¢iim iki kez yapilarak
ortalama sonuglar kaydedilmistir.

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi: Istatistiksel
analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical
System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) programi
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
histogram  grafikleri ve analitik yontemler
(Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk testi, Skewness-
Kurtosis degerleri) ile degerlendirilmistir. Normal
dagilima sahip stuirekli veriler ortalama (x) + standart
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sapma (SS) seklinde ifade edilmistir. Tekrarlayan iki
Olciim ortalamasi arasindaki farkin belirlenmesinde
parametrik bir test olan Paired Sample T testi
kullanilmistir. Maternal faktorlerin anne stitii makro
besin dgeleri ile iligkisi Odds orani (OR) ve giiven
araliklar1 verilerek lojistik regresyon analizi ile
belirlenmistir. Sonug¢lar %95 giiven araliginda, p<0.05
anlamlilik dizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Yas ortalamalar1 28.21+5.61 yi1l olan annelerin %68.0’i
bir iste calismamaktadir. Normal vajinal dogum (NVD)
ve sezaryenle (C/S) dogum yapma oranlar: sirasiyla
%56.0 ve %44.0 olarak belirlenmistir. Bireylerin
NAM’1n siniflamasina gore yetersiz, normal ve fazla
viicut agirhik kazanmimlar: sirasiyla %28.0, %30.0 ve
%42.0 olarak saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin demografik 6zellikleri

Tablo 2. Kolostrum ve olgun siitiin enerji ve makro besin
6gelerinin karsilastirilmasi

Kolostrum Olgun Siit

XSS X+SS “p
Enerji (kkal/dL) 54.31+#11.91 52.51+12.57  0.136
Karbonhidrat (g/dL)  6.64+0.6  6.98+0.39 0.071
Protein (g/dL) 1.38£0.45  1.02+0.33 0.169
Yag (g/dL) 2.36¢1.21  2.18+1.43 0.045*
“Paired Sample T Testi
*p<0.05

Tablo 2’de kolostrum ve olgun sutin makro besin
ogesi degerleri karsilagtirmigtir. Her iki stitiin enerji,
karbonhidrat ve protein degerleri arasindaki fark
anlamli bulunmazken (p>0.05), kolostrumun yag
icerigi (2.36+1.21 g/dL), olgun siite kiyasla (2.18+1.43
g/dL) istatistiksel olarak onemli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p=0.045).

n %
Ilkokul 2 4.0
.. . . Ortaokul 29 58.0
Egitim Diizeyi .
Lise 12 24.0
Universite ve iizeri 7 14.0
Calismiyor 34 68.0
Calisma Durumu
Calisiyor 16 32.0
. . NVD 28 56.0
Dogum Sekli
C/s 22 44.0
Normal 33 66.0
Gebelik Baglangic1 BKi Fazla Kilolu 10 20.0
Obez 7 14.0
Normal 16.0
Gebelik Sonu BKi Fazla Kilolu 23 46.0
Obez 19 38.0
Gebelik di indeki agurhk Yetersiz 14 28.0
ebelik doneminde ag-n: 1 Normal 15 30.0
kazanimi, NAM kategorisi
Yiiksek 21 42.0
X+SS
Anne Yasi (y11) 28.21+5.61
Gebelik Baslangic1 BKi (kg/m?) 24.24+4.67
Gebelik Sonu BKi (kg/m?2) 29.39+4.39

BKI: Beden kiitle indeksi, C/S: Sezaryen, NAM: National Academy of Medicine, NSD: Normal servikal dogum, n: Sayi, %: Yiizde, X+SS: Ortalama + Standart Sapma
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Kolostrumun protein degerine gebelik sonrasi
BKI'nin pozitif yonli 1.619 birimlik etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (p=0.039). Olgun sutin makro
besin ogeleri ile maternal faktorler arasinda iligki
bulunmamuistir (p>0.05, Tablo 3).

TARTISMA

Bu calisma, farkli dénem anne sutinin makro
besin 0geleri ve bu besin 0gelerini etkileyen
maternal faktérler hakkinda veriler sunmaktadir.
Anne sutinin makro besin 0gesi bilesimi anneler
arasinda ve laktasyon boyunca degisiklik gosterse
de annenin beslenme durumundaki farkliliklara
ragmen populasyonlar arasinda onemli o6l¢ude
korunmaktadir. Olgun sitiin ortalama makro besin
ogesi bilesimi yaklasik olarak protein icin 0.9-1.2 g/
dL, yag icin 3.2-3.6 g/dL, karbonhidrat icin 6.7-7.8 g/
dL ve enerjisi 65-70 kkal/dL arasinda degismektedir
(4,22). Kolostrumun ve olgun siitiin toplam enerji,
karbonhidrat, protein ve yag miktarina iliskin veriler
calismalarda kucik farkhiliklar gosterse de ortanca
deger ve/veya aralik degerleri ile karsilastirildiginda
benzerlikler gostermektedir. Calismamizdaki
kolostrum ve olgun stit makro besin 6geleri degerleri
daha once bildirilen verilerle tutarhdir (23,24).

Kolostrumun olgun sute kiyasla enerji ve protein
miktar1 yiksek bulunsa da aradaki fark istatistiksel
olarakanlamlibulunmamuistir (p>0.05,Tablo2). Yapilan
diger calismalardadakolostrumilekarsilastirildiginda
olgun siitiin protein konsantrasyonlarinda oénemli
dusuglerin oldugu bildirilmistir (4,25,26). Anne
stutiindeki protein iceriginin zamanla azalmasinin
nedeni ve bunun hangi mekanizma ile gerceklestigi
bilinmemektedir. Nommsen et al. (26) ¢alismasinda,
anne siti protein konsantrasyonunun annenin
diyetinden etkilenmedigi, ancak annenin boyuna gére
ideal viicut agirlig ile arttig1 ve daha fazla sit treten
annelerde azaldigini belirtmektedir. Calismamizda
kolostrumunyag miktariolgun stite kiyaslaistatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05,
Tablo 2). Sever et al. (6), Israil’de kolostrumun makro
besin 0gesi konsantrasyonlarini uzunlamasina

inceledikleri calismada da sonuclarimiza benzer
sekilde kolostrumun yag iceriginin olgun siitten daha
yuksek oldugu bildirilmistir. Yag, sutin en degisken
makro besin 6gesidir (4,28,29). Calismamizin aksine
yapilan bazi caligmalarda kolostrumun yag miktar:
ve enerji iceriginin olgun siite kiyasla daha dusik
oldugu bildirilmektedir (6,27,30). Nommsen et al.
(26) anne sutu arasindaki yag konsantrasyonundaki
degisimin yaklasik %25’inin annenin protein alimiyla
aciklanabilecegini 6ne stirmektedir. Ayrica anne st
yag asidi profilinin, annenin diyetine bagh olarak
buyuk farkhliklar gosterdigi bilinmektedir (31,32).
Anne beslenmesinin etkisinin analiz edilmedigi
calismamizda boyle bir etki degerlendiremedik. Bu
farkliliklarin numunelerin ginin ayni saatlerinde
alinmamis olmast ve Dbeslenme suresindeki
farkliliklardan (6n sit, son sut) kaynaklanabilecegi
dustunilmustir. Ek olarak, her annenin bebegine
oOzel siit salgilanmasi kolostrum yagi ile olgun siit yag:
arasindaki bu farka sebep olmus olabilir.

Anne sutinin bilesimi buyik Olgide sabit olmakla
birlikte, makro besin icerigi anne yasy, obezite,
¢cogul gebelik veya dogum sayisi ile iligkili olarak
degisebilmektedir (33-35).
BKI daha yiiksek olan
protein ve yag konsantrasyonlari

Yapilan caligmalarda
annelerin  sutundeki
daha yuksek
bulunurken (7,9,35,36), baz1 caligmalarda bu iligki
gosterilememistir (10,36). Kugananthan et al. (38) ve
Quinn et al. (39), yaptiklar1 calismalarda BKI degil
de annenin vicut yag kiutlesi yuzdesinin sutteki
protein konsantrasyonlar1 ile daha fazla iliskili
oldugu bildirilmistir. Maternal faktorlerin kolostrum
ve olgun sit makro besin ogeleri ile iligkisinin
degerlendirildigi calismamizda, kolostrumun igerdigi
protein miktarina gebelik sonrasi BKI'nin pozitif yénlii
bir etkisinin oldugu bulunmustur (p=0.039, Tablo 3).
Calismamizda maternal 6zelliklerden olan yas, egitim
ve gebelik oncesi BKI ile dogum seklinin anne siitii
makro besin 6geleri ile iligkisi bulunmamistir (p>0.05,
Tablo 3). Anneye ait faktorlerle anne suti yag asidi
bilesimindeki degisikliklerin incelendigi iki kohortun
karsilastirnldigl bir calismada anne siti yag asidi
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bilesimindeki farkliliklarin, anne yasi, egitim, gebelik
oncesi BKi, dogum sekli, annenin sigara igme oykiist
ve gebelik stresindeki farklilhiklardan bagimsiz
oldugu bildirilmistir (40). Samuel et al. (12), anne
sutlnu etkileyen faktorleri derledikleri calismada ise
maternal faktorlerden biri olan anne yasi, anne siitii
lipidlerive proteinleriileiligkili olmadigi bildirilmistir.
Filipinli annelerde anne siuti makro besin 06gesi
bilesiminin prediktérlerinin incelendigi calismada,
annenin adipozitesi ile laktoz igerigi arasindaki
zayif ve ters bir iligki disinda, maternal faktorler
ile sut bilesimi arasinda iliski bulunamamaigtir (39).
Calismamizda da anne siiti makro besin bilesimi,
maternal o6zelliklerden bagimsiz gorinmektedir.
Maternal o6zellikler ile siit bilesimi arasindaki bu
zayif ve tutarsiz iligkiler, siit bilesiminin fizyolojik
olarak tamponlanmasinin ya da korunmasinin kaniti
olabilir.

Bu calismanin bazi simarhliklari bulunmaktadir.
Calisma ornekleminin Tirkiye’nin tek bir bdlgesinde
yapimas1 kesitsel olusu sonuclarin genellenmesini
siirlamaktadir. Kesitsel calismalar dogasi geregi belli
bir zaman araliginda yapildigindan, ¢calismamizdaki
degiskenler arasindaki nedensel iligkiyi sinirli bir
zamanda incelemektedir. Ayrica annelerin ginlik
besin tiiketim kayitlarinin olmayisi da calismanin
onemli bir sinirlamasidir. Bu ¢alismanin gozlemsel ve
kesitsel dogas1 g6z 6niine alindiginda, anne siitiimakro
besin 06geleri ile beslenme arasindaki nedensellik
hakkinda sonug ¢ikarma olasiligini sinirlamaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alisma Istanbul’daki bir hastanede
dogum yapan bir grup kadini temsil etmektedir.
Kadinlarin yaklagik yarisinin gebelik doneminde
onerilenin tizerinde agirhik kazandig1 belirlenmistir.
Kolostrum ve olgun siitin enerji, karbonhidrat ve
protein iceriklerinin benzer oldugu saptanmistir.
Kolostrumun yag icerigi, olgun siite kiyasla yiiksek
bulunmustur. Kolostrumun protein miktar1 ile
gebelik sonras1 BKI degeri arasinda pozitif yonde iligki
oldugu belirlenmistir. Maternal faktorlerin olgun
sutin makro besin 6gelerine etkisi bulunmamistir.

Tleriki calismalarda daha yiiksek popiilasyonda, farkl
irklarda, bebek ve anne ciftleriyle ve maternal diyet
Oruntisunin daha ayrintili sorgulandigi calismalarin
yapilmasi énerilmektedir.
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