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OZET

Amag: Bu ¢alismada; orijinali Ingilizce olan “e-Saglikli Beslenme Okuryazarligl (e-SBO)” 6l¢eginin Tiirkce gecerlik ve
guvenirligini degerlendirerek Tiirk¢eye uyarlanmasinin yapilmasi amaclanmistir.

Bireyler ve Yontem: Calisma Ocak-Mart 2022 aylar1 arasinda saglikli beslenmeyle iligkili iceriklerin paylasildigl bir sosyal
medya sayfasini takip eden, yas ortalamalar1 41.32+12.52 yil olan 158 birey (%60.8 kadin, %39.2 erkek) ile ylirutilmustir.
Olgegin Tiirk¢e’'ye uyarlanmasi ceviri-geri ¢eviri yoéntemi kullanilarak, icerik gecerliinin belirlenmesi ise Beslenme
ve Diyetetik alaninda uzman 10 6gretim tiyesinin cevrimici ortamda o6lgekteki her bir maddenin uyum diizeylerinin
degerlendirilmesiyoluyla gerceklestirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirliginin belirlenebilmesi icin agiklayici faktor analizi,
ayirt edici gegerlik, i¢ tutarlilik/giivenirlik analizi, dogrulayici faktor analizi ve test-tekrar test giivenirlik analizlerinden
yararlanilmistir.

Bulgular: e-SBO o6lceginin igerik gecerligi madde igerik gecerlik indeksiyle (M-IGI) hesaplanmis ve her bir madde igin
“miikemmel uyum” sonucunda ulagilmigtir. Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0.69 olarak belirlenmis ve Bartlett Kiiresellik
Testi sonucuna gore maddeler arasinda faktor analizi yapilabilmesii¢in yeterli diizeyde iliski oldugu saptanmastir (x2=1090.5;
p=0.000). On bes maddeden olusan e-SBO 6lceginin orijinalinde de oldugu gibi bes faktor (boyut) altinda toplandig:
belirlenmigtir. Olgegin her boyuttaki maddelerin faktor yiikii 0.40’1n {izerindedir ve toplam varyans agiklama yiizdesi
%?73.5 olarak saptanmuistir. e-SBO 6lceginin toplam puani ile tiim alt boyutlarin puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamh
pozitif korelasyonlar saptanmigtir. Bununla birlikte élcegin Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik Katsayisi 0.77 olarak belirlenmistir.
Olgegin dogrulayic1 yapr gecerligini tespit etmek amaciyla orijinal calismadaki 5 faktér dikkate alinarak “Yapisal Esitlik
Modeli” kullanilmugtir. Olgegin Ki-kare (x2) Iyi Uyum Indeksi 4.25, Diizeltilmis Iyi Uyum Indeksi (AGFI) 0.91, Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (RMR) 0.0043 ve Tahmini Ortalama Karekok Hatas: (RMSEA) ise 0.068 olarak belirlenmistir.
Son olarak e-SBO 06lcegin test-tekrar test puanlarinin korelasyon katsayisi 0.98 olarak saptanmistir (p=0.000).

Sonug: Bu calismanin sonucunda e-SBO 6lgeginin Turkge versiyonunun bireylerin elektronik saglikli beslenme okuryazarlik
duzeylerini 6l¢mekte gecerli ve glivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beslenme okuryazarligi, elektronik saglikli beslenme okuryazarligi, gecerlik, giivenirlik, élcek adaptasyonu

ABSTRACT

Aim: It was aimed to adapt the “e-Healthy Nutrition Literacy (e-HDL)” scale to Turkish by evaluating its Turkish version’s
validity and reliability.
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Subjects and Method: The study was conducted with 158 individuals (60.8% female, 39.2% male) with a mean age of
41.32+12.52 years, who followed a social media page in which the content related to healthy nutrition was shared between
January and March 2022. The adaptation of the scale to Turkish was carried out by using the translation-back translation
method, and the determination of the content validity was carried out by evaluating the relevance of each item in the scale
online by 10 lecturers who are experts in the field of Nutrition and Dietetics. Explanatory factor analysis, discriminant
validity, internal consistency/reliability analysis and test-retest reliability analysis were used to determine the validity and
reliability of the scale.

Results: The content validity of the e-HDL scale was calculated with the item content validity index (M-IGI) and the “perfect
fit” result was obtained for each item. The Kaiser-Meyer-Olkin value of the scale was determined as 0.69, and it was
determined that there was a sufficient level of correlation between the items for factor analysis according to the Bartlett
Test of Sphericity (x2=1090.5; p=0.000). It was found that the e-HDL scale, which consists of 15 items, was gathered under
five factors (dimensions) as in the original. The factor load of the items in all dimensions of the scale was over 0.40 and
the percentage of total variance explanation was 73.5%. Statistically significant positive correlations were found between
the total score of the e-HDL scale and the scores of all sub-dimensions. In addition to this, the Cronbach Alpha Internal
Consistency Coefficient of the scale was determined as 0.77. In order to determine the confirmatory construct validity of the
scale, the “Structural Equation Model” was used, taking into account the 5 factors in the original study. The Chi-square (x2)
Fit Index of the scale was 4.25, the Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) was 0.91, Root Mean Square Error (RMR) 0.0043
and Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) was determined as 0.068. Finally, the correlation coefficient of the
test and retest scores of the e-HDL scale was 0.98 (p=0.000).

Conclusion: As a result of this study, it was determined that the Turkish version of the e-HDL scale is a valid and reliable tool
to measure the electronic healthy nutrition literacy levels of individuals.

Keywords: Nutrition literacy, electronic healthy nutrition literacy, validity, reliability, scale adaptation

GiRiS

Beslenme, saghkh bir yasam tarzinin merkezi bir
bileseni olarak kabul edilmektedir (1,2). Saglikli
beslenme, yasam boyunca bireylerin ve toplumun
saghiginin  korunmasi, iyilestirilmesi/gelistirilmesi
ve vyasam Kkalitesinin arttirilmasi konularinda
onemli temel bir etmendir (3). Hem bireylerin
hem de toplumlarin saglikli beslenme secimlerini
yapabilmesi, giinlik yasamda beslenme kilavuzlarini
ve oOzel besleme oOnerilerini uygulayabilmesi icin
bilgi ve beceriye ihtiyaclar1 vardir (4). Beslenme
okuryazarhigl “bireylerin dogru beslenme kararlari
verebilmesi i¢cin beslenme bilgi ve becerilerini elde
etme, isleme ve anlama kapasitesine sahip olma
derecesi” olarak tanmimlanmaktadir (5). Beslenme
okuryazarhg 3 bilesenden olugsmaktadir. Bunlardan
ilki beslenmenin 6nemi konusunda farkindalik ve
beslenme ilkeleri bilgisini icerirken ikincisi beslenme
bilgilerinin nasil elde edilecegini ve elde edilen
bilgilerin nasil yorumlanacaginin veya igleneceginin

anlagilmasini, sonuncusu ise beslenme ilkelerinin
kullanilmasi, biitceleme ve yemek hazirlama da dahil
olmak tzere dogru beslenmeye dair kararlarin nasil
alinmasy gerektigini ve bu kararlarin dogru sekilde
uygulanmasi becerisini kapsamaktadir (6). Dolayisiyla
beslenme okuryazarlig1 yiksek olan bireyler elde
edilen beslenme bilgilerini isleyebilmekte, egitimin
temsil ettigi onemi kavrayabilmekte ve saglikli yasam
tarzini destekleyen besin secimleri yapabilmektedir
4).

Gunumiuzde, cevrimici platformlar beslenme ile iligkili
bilgilerin yayilmasi i¢in guiclii bir kaynak olarak kabul
edilmektedir. Bu platformlarda beslenme ve saglikla
iligkili pek cok dogru bilgi bulunmasina karsin daha
fazla sayida yaniltici, yanli/ticari amagli ve giivenilir
olmayan bilgiler de bulunmaktadir (7,8). Bu durum
bireylerin cevrimici platformlardan dogru, giivenilir
ve tarafsiz bilgiler elde etmesini zorlastirmaktadir (9).
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Beslenme konusunu da iceren saghk hizmetlerinin
dijitallesmesiyle birlikte, gintmiizde tek basina
saglik/beslenme okuryazari olmak yeterli olmamakta,
ayn1 zamanda teknolojiden ve dijital hizmetlerden
yararlanarak bireylerin saglik/beslenme bilgilerini
bulabilmeleri, anlayabilmeleri ve dijital kaynaklari
kullanabiliyor olmalar1 gerekmektedir (7,10). Duong
et al. (11) saglik okuryazarhig kavramina 4 yeni 6ge
ekleyerek 2020 yilinda “Dijital Saglikli Beslenme
Okuryazarlig1” kavramini olusturmus ve yeni eklenen
ogeleri su sekilde bildirmistir:

1. Cevrimici platformlarda dogru ve guvenilir
saglikl beslenme bilgileri bulmak,

2. Cevrimici platformlardaki beslenme bilgilerini
ve beslenme kilavuzlarini anlamak,

3. Cevrimici platformlardaki saglikli beslenme

bilgilerini yargilama becerisi,

4. Saghikl beslenmek icin ¢evrimici platformlardan
elde edilen bilgileri giinlik hayata adapte etme
konularinda bilgi isleme yetenegi (11).

Ozetle dijital/e-Saglikli beslenme okuryazarlig,
saghikli beslenme aligkanhklarini gelistirmek igin
elektronik kaynaklardan saglikli beslenme bilgilerini
arama, anlama, degerlendirme ve wuygulama
yetenegi olarak tanmimlanmistir. Bununla birlikte
bireylerin dijital/e-Saghikli beslenme okuryazarhg:
duzeylerinin belirlenebilmesi i¢cin Duong et al. (11)
tarafindan “e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik” 6lcegi
gelistirilmigtir. Bu c¢alismada e-Saglikli Beslenme
Okuryazarlik o6lceginin Tirkge diline uyarlanmasi,
gecerlik ve giivenirlik calismasi gerceklestirilmigtir.

BIREYLER VE YONTEM

Calisma, Ocak 2022-Mart 2022 aylar1 arasinda saghikh
beslenmeyle iligkili iceriklerin paylasildig1 bir sosyal
medya sayfasini (instagram) takip eden, 18-65 yas
araligindaki calismaya katilma konusunda gonulli
olan 96 (%60.8) kadin ve 62 (%39.2) erkek olmak
uzere 158 yetiskin birey ile yurutilmiistiir. Belirlenen
yas aralifinda olmayan, gebe ve emzirenler ile

beslenme ve diyetetik bolumu 6g8rencisi veya
mezunu olan bireyler ¢alismaya dahil edilmemisgtir.
Calismanin orneklem sayisi, gecerlik ve guvenirlik
analizlerinin yapilabilmesi icin 0lcekte bulunan
madde sayisinin 5-10 katina uygun olacak sekilde
belirlenmistir. Calisma i¢in Baskent Universitesi Tip
ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Etik Kurulu
tarafindan 28/04/2021 tarih ve 21/87 sayili1 “Proje
Onay1” alinmistir. Elektronik/dijital Saglikli Beslenme
Okuryazarlik oOlceginin gecerlik ve guvenirlik
calismasinin yapilabilmesi i¢in sorumlu yazar ile
e-posta yoluyla iletisim kurulmus ve gerekli izinler
alinmastir.

E-Saglikli Beslenme Okuryazarhk Olcegi

Orijinal adi ile “e-Healthy Diet Literacy (e-HDL)
Questionnaire” 2020 yilinda Duong et al. (11)
tarafindan olusturulmustur. Olcegin 4 maddesi
Digital Healthy Diet Literacy (DDL)/Dijjital Saghiklh
Diyet Okuryazarlifl olce§inden alinmigtir ve olgek
e-Saglikli  beslenme Dbilgisini bulma, e-Saghkh
beslenme Dbilgisini anlama, e-Saglhikhi beslenme
bilgisini yargilama ve e-Saglikli diyet bilgisinin
uygulama olmak tizere toplamda 5 faktor (boyut) ve
15 maddeden olusmaktadir. Duong et al. (11) e-HDL
Olgegin i¢ tutarhilik skorunun (Cronbach’s Alpha) 0.64
oldugunu fakat 6lcek dahilindeki maddelerin timi
madde-6lgek yakinsak gecerligi sagladifindan dolay:
Olcegin gecerlik ve giivenilirlik kriterlerini sagladigim
bildirmistir. Bu baglamda o6l¢egin alt boyutlarinin
i¢c tutarlilik degerleri ‘e-Saglikhi beslenme bilgisini
bulma’ boyutu igin 0.76-0.89, ‘e-Saglikli beslenme
bilgisini anlama’ boyutu i¢in 0.65-0.70, ‘e-Saglhikli
beslenme bilgisini yargilama’ boyutu icin 0.70-0.82 ve
‘e-Saghikli diyet bilgisinin uygulama’ boyutu i¢in 0.68-
0.88 olarak belirtilmistir (11).

Olgegin puanlanmasinda ilk alt boyuttaki ifadelerde
hichir zaman yanitiicin 1, yilda birkac kez yanitiicin 2,
ayda birkac kez yanit1 icin 3, haftada birkacg kez yaniti
icin 4 ve her giin yaniti icin 5 puan, ikinci alt boyuttaki
ifadelerden dogru cevaplanan her ifade icin 5, yanhs
cevaplanan veya bilmiyorum cevabi verilen her ifade
icin 1 puan; t¢incu alt boyuttaki ifadelere kesinlikle



Bes Diy Derg 2023;51(2):24-33

27

katilmiyorum yanit1 i¢in 1, katilmiyorum yaniti icin
2, kararsizim yanit1 icin 3, katiliyorum yaniti icin 4,
kesinlikle katiliyorum yaniti i¢in 5 puan; dérdincu alt
boyuttaki ifadelere hi¢bir zaman yanitii¢in 1, nadiren
yanit1 icin 2, bazen yanit1 i¢in, 3 siklikla yaniti i¢in 4,
her zaman yanit1 i¢in 5 puan; besinci alt boyuttaki
ifadelere ¢ok zor yaniti i¢in 1, kismen zor yaniti icin 2,
kismen kolay yaniti icin 3, ¢cok kolay yaniti i¢in 4 puan
verilmekte ve tim cevaplarin toplam puani 0Olgek
sonucunu vermektedir. Alinan puanin yiksekligi
bireyin elektronik saghikli beslenme okuryazarlik
diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgekten
alinabilecek en uist puan 71°dir.

E-Saghkhh Beslenme Okuryazarhik Olceginin Dil
Adaptasyonu, Gecerlik ve Giivenirlik Analizleri

e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik élceginin Turkge’ye
cevirisi, Oonerilen bir yontem olan c¢eviri geri ceviri
yontemi uygulanacak sekilde, ileri derecede Ingilizce
bilen iki uzman diyetisyen ve saghk bilimleri alaninda
tecriibeli bir mutercim terciiman olmak tizere ti¢ farkli
kisi tarafindan gerceklestirilmistir (12). Elde edilen ii¢
Turkce anketteki maddeler arastirmaci tarafindan
karsilagtirllmig ve ayni ceviriye sahip maddeler
belirlenmistir. Aynm1 c¢eviriye sahip maddelerin
Ingilizceye tekrar geri cevirisi yeminli terciiman
tarafindan yapilmis, orijinal 6lcek ile karsilastirilmig
ve anlam kaymalari agisindan degerlendirilip yeniden
dizenlenmisgtir.

Olgegin icerik gecerliginin belirlenmesi amac ile
Beslenme ve Diyetetik alaninda uzman 10 6gretim
uyesi ¢evrimici ortamda 6lgekteki her bir maddenin
uyum duzeyini degerlendirmigtir. Elde edilen veriler
ile 6lcegin madde gecerlik indeksi (M-IGI) hesaplanmis
ve Ogretim Uyelerinin Onerileri goéz oOnunde
bulundurularak 6l¢egin son hali olusturulmustur (13).

Son hali olusturulmus olan 6lcek, cevrimici ortamda
gecerlik guvenirlik ¢calismasinin planlanan 6rneklemi
ile benzer 6zelliklere sahip olan 15 kisilik bir gruba
uygulanarak on ¢alismasi yapilmis, 6l¢cegin dilinde ve
anlasilmasinda bir zorluk olmadig1 ve anketin yaklagik

olarak 5 dakikada tamamlandig1 belirlenmistir. On
uygulama dahilinde yapilan bu ¢alismada elde edilen
veriler arastirma kapsamina dahil edilmemistir.

Olgegin  gecerlik ve giivenirlik analizlerinin
yapilabilmesiicin 6ncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ile 6rneklem buyukliginin yeterliligi belirlenmigtir.
Bununla birlikte Bartlett Kiiresellik Testi ile faktor
analizinin uygulanabilmesi icin maddeler arasinda
yeterli korelasyonun olup olmadig1 arastirilmistir.
Olgeginmaddeleriarasindaigtutarhligin (giivenirligin)
ne diizeyde oldugu, aciklayici faktor analizi yapilarak,
madde toplam korelasyonlar: ve Cronbach Alpha I¢
Tutarhilik Katsayilar ile incelenmistir. Ayrica 6lgegin
5 faktorune iligkin puanlar ile 6lcegin toplam puani
arasindaki korelasyonlar Pearson Korelasyon testiyle
incelenmistir.

Son olarak olceginin test-tekrar test guvenirligini
bulabilmek icin 6rnekleme dahil olan 30 bireye,
4 hafta ara ile olgek iki kez uygulanmis ve 6lcegin
hem toplam puanlar1 hem de faktdrlerinin puanlari
Pearson Korelasyon testiyle karsilastirilarak olcegin
test-tekrar test giivenirlik katsayisi belirlenmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Calismada elde edilen verilen degerlendirilmesi ve
tablolarin olusturulmas: amaciyla SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) versiyon 21.0 programi
kullanilmigtir. Uyarlamas1 yapilan 0Olgefin yapisal
gecerliginin sinanmasi agimlayici faktér analiziyle,
glvenirligin (i¢ tutarlilifin) analizi ise giivenirlik ve
madde analizi (Cronbach a katsayis) ile yapilmigtir.
Olgegin toplam puan ile alt boyutlarinin puanlarinin
iligkisi Pearson Korelasyon testi ile incelenmistir.
Gereken tim bu faktdr analizlerinin yapilabilmesi
icin Olgekte yer alan madde sayisinin 5-10 kat1 kadar
sayida kisiye uygulama yapilmistir (14). e-Saghkh
Beslenme Okuryazarlik oOlgeginin dogrulayici yapi
gecerligi orijinal calismadaki 5 faktor dikkate alinarak
“Yapisal Esitlik Modeli” ile test edilmistir. Modele
uygun olup olmadigr IBM SPSS 26 AMOS yazilimi
aracihigl ile yapilmstir. Olgegin ve alt boyutlarinin
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puanlarinin tekrar test ile elde edilen toplam puan
ve alt boyut puanlari ile iligkisinin arastirilmasi icgin
Pearson Korelasyon testi uygulanmigtir. Istatistik
analizlerinde onemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Bireylerin Genel Ozellikleri

Calismaya 96°s1(%60.8) kadin, 62’si(%39.2) erkek olmak
uzere toplamda 158 kisi katilmigtir. Katilimcilarin yas
ortalamalar: 41.3+12.52 (K: 39.7+12.43, E: 43.7+12.37)
yil olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %27.8’i bekar,
%72.2’si evlidir. Tim katihmcilarin %1.9’u ilkokul,
%0.6’s1 ortaokul, %10.2’si lise ve dengi, %52.5’i
lisans/on lisans ve %34.8’i yiiksek lisans/doktora
mezunudur. Katiimcilarin ¢ogunlugu 6zel kurumda
calisirken (%36.7), %17.7’si serbest meslek sahibi,
%16.5’1f memur, %15.2’si emekli, %7.0’si calismiyor/
issiz, %4.40 ogrenci, %2.5°1 ise iscidir. Calismaya
katilan is sahibi bireylerin %84.5’1 is yerinde, %8.6’s1
evden/cevrimici, %5.2’si hibrit (cevrimigi+yliz yuze)
ve %1.7si yar1 zamanl c¢aligmaktadir ve gunlik
calisma stireleri 8.0+1.82 saat olarak belirlenmistir.
Calismaya katilan bireylerin aylik gelir dizeyleri
incelendiginde, %22.2’sinin gelirlerinin giderlerinden
az oldugu, %41.8’inin gelir ve giderlerinin esit oldugu,
%36.1’inin ise gelirlerinin giderlerinden yuksek
oldugu saptanmistir.

Elektronik Saghklh
Olceginin Gecerlik ve Giivenirlik Analizleri

Beslenme Okuryazarhk

Madde icerik gecerlik indeksi

Olgegin icerik gecerliginin belirlenmesi amaci ile
10 Ogretim uyesi cevrimicgi ortamda Olgekteki her
bir maddenin uyum dizeyini degerlendirmistir. Bu
degerlendirmelerden elde edilen sonuglar ile madde
icerik gecerlik indeksi (M-IGI) hesaplanmuis ve her bir
madde 1 puan alarak “mikemmel uyum” sonucuna
ulagilmigtir (13). Bundan dolay: anketten herhangi bir
madde degistirme ya da eksiltme uygulanmamistir.

Orneklem biiyiikligiiniin yeterliligin incelenmesi
ve Bartlett Kiiresellik testi

Calismada orneklem buyukligunin yeterliligi Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi, faktor analizinin 6én kosulu
olan maddeler arasi korelasyon durumu ise Bartlett
Kiiresellik Testi ile incelenmistir. Olgegin KMO degeri
0.69 olarak belirlenmig ve 0.50°den buiyik oldugu i¢in
orneklem sayisinin yeterli olduguna karar verilmistir
(14) Ayrica Bartlett Kuresellik Testi sonucuna gore
maddeler arasinda faktor analizi yapilabilmesi icin
yeterli dizeyde iligki oldugu saptanmistir (x2=1090,5;
p=0.000).

Aciklayici faktor analizi

e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik ¢l¢eginin agiklayici
faktor analiz sonuclar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.
Aragtirmada 15 maddeden olusan e-SBO o6lceginin
orijinalinde de oldugu gibi bes faktor altinda toplandig:
belirlenmistir. Faktor analizi uygulamasinda Varimax
yontemi kullanilmistir. Her boyuttaki maddelerin
faktor yuki 0.40'1n tzerindedir ve toplam varyans
aciklama yuizdesi %73.5 olarak saptanmistir ve dl¢egin
bu faktorler ile degerlendirilebilecegi sonucuna
vardumigtir.

Ayirt edici gecerlik

e-SBO olceginin 5 faktortine iligkin puanlar ile
Olcegin toplam puani arasindaki korelasyon Tablo
2’de sunulmustur. Olgegin toplam puani ile élgegin
birinci faktérii olan e-Saghkli beslenme bilgisini
bulma puanlarn arasinda orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamli pozitif bir korelasyon bulunmusken
(r=0.69, p=0.000), 6lcegin toplam puani ile 6lcegin
ikinci faktori olan e-Saglikli beslenme bilgisini
anlama puanlar: arasinda pozitif yonlii orta diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon (r=0.48,
p=0.000), olcegin toplam puani ile 6lcegin ugiincu
faktori olan e-Saghikli beslenme bilgisini yargilama
puanlar1 arasinda pozitif yonli orta dizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon (r=0.48,
p=0.000), 6lcegin toplam puani ile dérdiinci faktéru
olan e-Saglikl beslenme bilgisini uygulama puanlari
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Tablo 1. e-SBO 06l¢eginin agiklayici faktor analiz sonuglar:

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5

e-Saghkh e-Saghkh e-Saghkh e-Saghkh Dijital saghikl1
Maddeler he.slt?n-m'e be.slc?n.m.e he.slt?n.m.e be-sl(?n'm'e beslenme

bilgisini bilgisini bilgisini bilgisini .

okuryazarhg
bulma anlama yargilama uygulama

(3 Madde) (4 Madde) (2 Madde) (2 Madde) (4 Madde)
e-SBO1 0.72
e-SBO2 0.81
e-SBO3 0.84
e-SBO4 0.68
e-SBO5 0.82
e-SBO6 0.68
e-SBO7 0.66
e-SBO8 0.91
e-SBO9 0.89
e-SB0O10 0.84
e-SBO11 0.87
e-SBO12 0.84
e-SBO13 0.83
e-SBO14 0.86
e-SBO15 0.82
Ozdeger 4.239 2.153 1.851 1.726 1.065
Varyans Aciklama Yuzdeleri 20.2 14.6 13.9 12.7 11.8
Toplam Varyans Aciklama Yiizdesi 73.5

e-SBO: e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik.

Tablo 2. e-SBO 6l¢egini puaniile alt boyutlarinin puanlarinin
korelasyonu

.. . e-SBO puan
Faktorlerin Puanlari
r p
Faktor 1
0.69  0.000*
e-Saglikli beslenme bilgisini bulma
Faktor 2
0.48  0.000*
e-Saglikli beslenme bilgisini anlama
Faktor 3
A4 .000*
e-Saglikli beslenme bilgisini yargilama 048 0.000
Faktvor : o 0.47  0.000*
e-Saglikli beslenme bilgisini uygulama
Faktor 5 0.66  0.000*

Dijital saglikli beslenme okuryazarligi

e-SBO: e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik, Pearson korelasyon testi. *p<0.05.

arasinda pozitif yonli orta diizeyde istatistiksel
olarak anlamh bir korelasyon (r=0.47, p=0.000) ve
olcegin puan ile olcegin son faktori olan Dijital
sagliklli beslenme okuryazarlifln puanlar1 arasinda

orta dizeyde istatistiksel olarak anlaml pozitif bir
korelasyon saptanmistir (r=0.66, p=0.000). Bu giicli
ve pozitif korelasyonlar 6lcegin ayirt edici gecerligin
kanitini olusturmaktadir.

i¢c tutarhlik/giivenirlik analizi

e-SBO o0lceginin butiinsel ve alt boyutlarinin ig
tutarlilbk analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.
e-SBO olceginin  Cronbach Alpha I¢ Tutarhlik
Katsayis1 0.77 olarak saptanmagtir. e-SBO 6l¢eginin alt
boyutlarinin Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik Katsayilar:
ise e-Saglikli beslenme bilgisini bulma alt boyutu i¢in
0.80, e-Saglikh beslenme bilgisini anlama alt boyutu
icin 0.68, e-Saghikli beslenme bilgisini yargilama
alt boyutu icin 0.89, e-Saghkli beslenme bilgisini
uygulama alt boyutu icin 0.85 ve Dijital saghkh
beslenme okuryazarhigl alt boyutu icin 0.88 olarak
saptanmigtir. Cronbach Alpha I¢ Tutarhilik Katsayisi
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Tablo 3. e-SBO 6lgegini puani ile alt boyutlarinin puanlarinin korelasyonu

Cronbach Alpha Cronbach Alpha i¢ Tutarhilik Katsayisinin
ic Tutarhlik Katsayisi %95 Giiven Araliginda Alt-Ust Degerleri
e-SBO 0.77 0.71-0.82
Faktor 1
. .74-0.
e-Saglikli beslenme bilgisini bulma 080 0.74-085
Faktor 2
0.68 0.59-0.75

e-Saglikli beslenme bilgisini anlama
Faktvor 3 o 0.89 0.84-0.91
e-Saglikli beslenme bilgisini yargilama
Faktor 4

oo 0.85 0.79-0.89
e-Saglikli beslenme bilgisini uygulama
Faktor 5 0.88 0.85-0.91

Dijital saglikli beslenme okuryazarlig:

e-SBO: e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik

Tablo 4. e-SBO 6lgeginin dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum istatistikleri

Uyum indeksleri Literatiir Kriterleri

e-SBO Tahmin sonuclari

x2/sd 3< x2/sd<4-5
AGFI >0.90

RMR <0.05
RMSEA 0.06-0.08

4.25
0.91
0.043
0.068

0 ile 1 arasinda bir deger almaktadir. Bu katsayinin
1’e yaklagmasi 6lcegin miilkemmel derecede guvenilir
oldugunu gostermektedir (15).

Dogrulayici faktor analizi

Calismada e-SBO’nin dogrulayici yapi gegerligi orijinal
calismadaki 5 faktor dikkate alinarak “Yapisal Esitlik
Modeli” ile test edilmistir. Modele uygun olup olmadig:
IBM SPSS 26 AMOS yazilimi araciligl ile yapimistir.
Olgegin dogrulayic faktér analizi sonuglar: Tablo 4’te
gosterilmistir.

Modelin uyumunun degerlendirilmesinde c¢esitli
indeksler  kullanilabilmektedir. Bu c¢alismada
kullanilan Ki-kare (x2) Iyi Uyum Indeksi4.25 bulunmusg
olup bu deger 6lcegin miikemmel bir uyuma sahip
oldugu gorulmektedir. Ayrica, Olgegin Duzeltilmis
Iyi Uyum Indeksi (AGFI) 0.91 bulunmustur. Bu
degerin 0.90’1in Uizerinde olmasi modelin iyi uyumlu
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, olcegin
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMR) 0.0043,
Tahmini Ortalama Karekok Hatasi (RMSEA) ise
0.068 olarak belirlenmistir. RMR’nin 0.05’in altinda
olmasi ve RMSEA’nin 0.08’den kiigik olmasi modelin

iyi uyumunu gostermektedir. Bu o6lcekte saptanan
degerler e-SBO 0lceginin Tiirkce’ye uyarlanmasinin
kabul edilebilirligini  ve uygulanabilirligini
gostermektedir.

Test-tekrar test giivenirlik analizi

e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik oOlceginin tekrar
guvenirliginin bulunabilmesi icin 6rnekleme dahil
olan 30 bireye 4 hafta sonra 6lcek tekrar uygulanmastir.
Olgegin test-tekrar test puanlarinin korelasyonu Tablo
5’te gosterilmistir. e-Saghikli Beslenme Okuryazarhk
Olceginin test-tekrar test puanlarinin korelasyon
katsayis1 0.98 olarak saptanmistir (p=0.000). Bununla
birlikte o6lcegin alt boyutlarinin puanlarinin test-
tekrar test korelasyonlar1 arastirildiginda e-Saghikli
beslenme bilgisini bulma alt boyutu i¢in korelasyon
katsayis1 0.95, e-Saglikli beslenme bilgisini anlama
alt boyutu icin korelasyon katsayisi 1.0, e-Saghkh
beslenme bilgisini yargilama alt boyutu icin
korelasyon katsayis1 0.97, e-Saglikli beslenme bhilgisini
uygulama alt boyutu icin korelasyon katsayisi 0.96
ve Dijital saglhikhh beslenme okuryazarhig: alt boyutu
icin korelasyon katsayisi 0.99 olarak saptanmistir
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Tablo 3. e-SBO 06l¢egini puani ile alt boyutlarinin puanlarinin korelasyonu

Test-tekrar test puanlarinin korelasyonlari P

e-SBO 0.98 0.000*
Faktor 1

0. 0.000*
e-Saglikli beslenme bilgisini bulma 95
Faktor 2

1.00 0.000*
e-Saglikli beslenme bilgisini anlama
Faktvor 3 o 0.97 0.000*
e-Saglikli beslenme bilgisini yargilama
Faktor 4 R 0.96 0.000*
e-Saglikli beslenme bilgisini uygulama
Fakté

aktor 5 0.99 0.000*

Dijital saglikli beslenme okuryazarlig1

e-SBO: e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik, Pearson korelasyon testi. *p<0.05.

(p=0.000). Bu degerler e-SBO o6lceginin miikemmel
derecede guvenilir oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Toplumlarin saghikl diyet secimleri yapabilmek icin
glinlik yasamlarinda spesifik beslenme onerilerini ve
beslenme yonergelerini uygulayabilmeleri hem bilgi
hem de beceri gerektiren bir durumdur. Bu tir bilgi
ve becerilere sahip olmak ise iyi diizeyde beslenme
okuryazarhigim1 gerektirmektedir (4). Beslenme
okuryazarhiginin ilk tamimi 2001 yilinda yapilmis ve
zamanla pek cok farkli tamim ortaya gikmistir (16-
18). Cogu kaynakta beslenme okuryazarlifn “saghk
okuryazarhifinin 6zel bir bi¢imi” veya “beslenme
alaninda uygulanan saglik okuryazarligl” olarak
betimlenmistir (16).

Guniumiuzde internet, beslenme konusunu da igcerisine
alan saghk ile iligkili bilgilerinin yayilmasi icin
siklikla kullanilan gugli bir platformdur (8). Covid-19
pandemisi nedeniyle bireylerin yasamlarinin
kisitlanmasi, bireylerin ¢evrimigi platformlarda
gecirdikleri siireleri arttirmis ve bu platformlarin ana
bilgi kaynag1 olarak kullanimlarini yayginlastirmigtir
(19,20). Bu sebeple glunumiuzde sadece saghk
okuryazari olmak yeterli olmamakta, kisilerin ayn
zamanda dijital hizmetleri ve teknolojiyi kullanarak
saglik bilgilerini bulabilmeleri ve anlayabilmeleri i¢in
motive olmalari ve kaynaklari kullanabiliyor olmalar:
gerekmektedir (21).

Elektronik/Dijital Saglikhi Beslenme Okuryazarhg:
kavrami Duong et al. (11) tarafindan 2020 yilinda
olusturulmus ve saghkli beslenme aligkanhiklarini
gelistirmek icin elektronik kaynaklardan saglhikl
beslenme bilgilerini arama, anlama, degerlendirme
ve uygulama yetenegi
Aragtirmacilar literatiirde internete dayali saghkl
beslenme okuryazarhigini olcecek araclarin kisith
olmasi nedeniyle e-SBO ol¢egini gelistirmiglerdir. Bu
calismada da Duong et al. (11)’un gelistirdikleri e-SBO
Olceginin Tiurkce literatiire kazandirilabilmesi igin
Olcegin Tirkce versiyonu olusturulmus ve gecerlik,

olarak tanmimlanmuistir.

guvenirlik caligmasi yapilmigtir.

Literatirde farklhi  populasyonlarin  beslenme

okuryazarlik duzeylerinin belirlenebilmesi amaciyla

olusturulmus pek c¢ok o6lcek bulunmaktadir.
Nutritional Literacy Scale (NLS) 2007 yilinda
Amerika’da beslenme Dbilgilerinin anlasilmasini

degerlendirmek amacuile gelistirilmig bir 6lcektir. NLS
28 maddeden olugmakta ve i¢ tutarlhilik skoru 0.84’tir
(22). NLS’nin Ispanyolca versiyonu olan “Nutritional
Literacy Scale Spanish Version (Spanish NLS)” 2012
yiinda olusturulmustur (22-24). Ulkemizde 2014
yilinda gelistirilmis olan “Yetigkinlerde Beslenme
Okuryazarlif1 Degerlendirme Araci (YBOYDA)” bes
boyut ve 35 sorudan olusmaktadir. Olgegin Cronbah’s
Alfa guvenirlik katsayis1 0.75, test tekrar test
korelasyon katsayisi ise 0.85 olarak belirtilmistir (25).
Bir bagka 6l¢ctim araci olan “Critical Nutrition Literacy
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Instrument” Norve¢’te hemgirelik 06grencilerinin
kritik beslenme okuryazarhigini degerlendirmek
amaci ile olusturulmus 19 maddeden olusan bir
olcektir. Olgekteki 11 madde “beslenme iddialarina
ve kaynaklarina elestirisel bir durus sergileme”, 8
madde ise “diyet aligkanliklarina katilim” konularini
irdelemektedir (26).

e-SBO olcegi ise literatiirdeki Olceklerden farkh
olarak elektronik ortamdaki beslenme bilgilerinin
bulunmasi, anlasilmasi, yargilanmasi ve uygulanmasi
konularda bireylerin yeterlilik diizeyini belirlemeyi
amaclayan 5 boyut ve 15 maddeden olusan bir 6l¢ektir.
Duong et al. (11) orijinal 6l¢egin i¢ tutarlilik skorunun
(Cronbach’s Alpha) 0.64 oldugunu fakat 0lcek
dahilindeki maddelerin timiu madde-6l¢ek yakinsak
gecerligi sagladigindan dolayr olcegin gecerlik ve
guvenilirlik kriterlerini sagladigini  bildirmistir.
Bu baglamda o6lgegin alt boyutlarinin madde-6lgek
yakinsak gecerlikleri ‘e-Saghikli beslenme bilgisini
bulma’ boyutu icin 0.76-0.89, ‘e-Saglikli beslenme
bilgisini anlama’ boyutu icin 0.65-0.70, ‘e-saglikli
beslenme bilgisini yargilama’ boyutu i¢in 0.70-0.82 ve
‘e-saglikh diyet bilgisinin uygulama’ boyutu i¢in 0.68-
0.88 olarak belirlenmistir (11). Bu ¢calismada ise e-SBO
Olceginin Turkce versiyonunun Cronbach Alpha
I¢ Tutarlilik Katsayisi 0.77, 6l¢egin alt boyutlarinin
Cronbach Alpha I¢ Tutarhilik Katsayilari ise e-Saghikl
beslenme bilgisini bulma alt boyutu i¢in 0.80, e-Saghikli
beslenme bilgisini anlama alt boyutu icin 0.68,
e-Saglikli beslenme bilgisini yargilama alt boyutu i¢in
0.89, e-Saglikli beslenme bilgisini uygulama alt boyutu
icin 0.85 ve Dijital saglikh beslenme okuryazarlig alt
boyutu icin 0.88 olarak saptanmigtir. Sonug¢ olarak
e-SBO o0lgeginin Turkce versiyonun kullaniminin
gecerli ve guvenilir oldugu belirlenmistir.
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