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OZET

Amag: Musliman niifusundaki hizli biiyiime, artan farkindalik ve gayrimislimler arasinda helal gida tiiketimine yonelik
artan popularite helal gida pazarinin giderek daha fazla 6nem kazanan bir pazar haline gelmesini saglamistir. Bu arastirmada
Tiirkiye’deki yetigkin tiiketicilerin helal gidaya yonelik bilgi, tutum ve tercihlerinin degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Bireyler ve Yontem: Bu ¢alisma yaglar1 18-65 yil arasinda degisen 296 erkek ve 297 kadin olmak iizere toplam 593 hirey
uzerinde yurutilmustir. Calismada anket formuyla katihimcilara ait tanimlayici bilgiler ve helal gida ile ilgili bilgi, tutum ve
tercihlerinin 6l¢tilmesine yonelik bilgiler sorgulanmistir.

Bulgular: Calismada helal gidanin tanimini dogru bilenlerin orani kadin bireylerde erkeklerden daha ytksekken (erkek
bireylerde %64.5, kadin bireylerde %75.4) (p<0.05), satin alinan trtniin helal olup olmadigina dikkat etme orani ise erkek
bireylerde daha ytiksektir (p<0.05). Kadin bireylerde ve toplam katihmcilarda helal gidanin tanimini dogru bilenlerin
bilmeyenlere gore “Islenmis gidalar helal gida kapsamina girer mi?” sorusuna daha yiiksek bir oranla evet yanitini verdigi
gorilmektedir (p<0.05). Ayrica, alinan iirtiniin helal gida olmama endigesini en aza indirmek i¢in erkek bireylerin en ytiksek
oranla (%32.8) bildigi yerden almay: tercih ettigi, kadin bireylerin ise en yiiksek oranla (%33.7) iriiniin icerigini incelerim
secenegini sectigi goriulmektedir (p<0.001).

Sonug¢: Calismadan elde edilen sonuglar, helal gidanin taniminin dogru bilinmesinin helal gida ile ilgili bilgi dizeyini
etkiledigi ve satin alim tercihini belirleyen faktorler icerisinde “Helal gida” kavraminin erkek cinsiyette daha 6nemli bir
yere sahip olduguna isaret etmektedir. Ayrica, ¢calisma verileri kadin bireylerin helal gida olmayan urun tiketiminden
kaginmak icin besin etiketlerine ve helal sertifikaya daha fazla dikkat etmis olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Helal gida, helal sertifika, tiiketici bilgisi, tiiketici tutumu

ABSTRACT

Aim: The rapid growth in the Muslim population, increasing awareness, and increasing popularity of halal food consumption
among non-Muslims have made the halal food market an increasingly important market. This research, aimed to evaluate
the knowledge, attitudes, and choices of adult consumers toward halal food in Turkey.
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Subjects and Method: This study was conducted on a total of 593 individuals, 296 males and 297 females, aged between 18-65
years. The participants’ descriptive information and information about measuring their knowledge, attitudes, and choices
about halal food were questioned with a questionnaire.

Results: While the rate of those who knew the definition of halal food correctly was higher in females (64.5% in men, 75.4%
in women) (p<0.05), the rate of paying attention to whether the purchased product was halal was higher in males (p<0.05). It
was found that those who knew the definition of halal food correctly by both females and total participants, who answered
as yes to the “Do processed foods fall within the scope of halal food?” question were in higher rates (p<0.05). Additionally,
in order to minimize the concern that the product was not halal food, male individuals preferred to buy the food from the
same place they knew (32.8%), while female individuals preferred to examine the content of the product (33.7%) (p<0.001).

Conclusion: The results of the study indicate that knowing the correct definition of halal food affects the level of knowledge
about halal food and that the concept of “Halal food” has a more important place in the male gender among the factors
that determine the purchasing preference. In addition, the study data suggest that female individuals may have paid more

attention to food labels and halal certification to avoid the consumption of non-halal food products.

Keywords: Halal food, halal certification, consumer knowledge, consumer attitude

GIRIS

Dini inanislarin toplumlarin beslenme aligkanliklar:
ve besin secimleri de dahil olmak tzere insan
hayatin1 bir¢ok yontyle etkiledigi bilinmektedir (1,2).
Bilinen dinlerin ¢ogunda yenilmemesi gereken yasak
besinler ve saglikli beslenmeye iligkin 6gretiler yer
almaktadir (1,3). Muslimanlar icin tiketimine izin
verilen besinler ve icecekler icin kullanilan helal
sozcugu, “yasal veya izin verilen” anlamina gelen
Arapca kokenli bir kelimedir (4). Bu terim Yahudilikte
kullanilan Koser kelimesi ile benzer anlamlar:
ustlenmektedir (5).

Endonezya, Hindistan, Pakistan, Banglades, Iran ve
Tirkiye’deki biyuk niifus dahil olmak tizere, kiiresel
olarak Mislimanlarin ¢ogunlugu (%62) Asya-Pasifik
bolgesinde yasamaktadir (1,6). Mevcut egilimler
devam ederse, Musliman sayisinin 2030 yilinda 2.2
milyar ile kiiresel niifusun %26.4’inu olusturacag,
2060 yilinda ise toplam 3 milyar ile kiiresel niifusun
%31.1’ine yiikselecegi tahmin edilmektedir (1,6,7). Bu
durum gida ticaretinde helal gida tiretiminin giderek
daha fazla 6nem kazanan bir pazar olacagina isaret
etmektedir (1,6). 2010 yilinda 635 milyar ABD dolar:
buyukligindeki global helal pazarin 2018 yilinda 1.5
trilyon dolar oldugu tahmin edilirken, pazarin 2023
yilina kadar 2 trilyon dolara ulagmasi beklenmektedir
(8). Musluman nufusundaki hizli biylume, artan

farkindalik ve gayrimislimler arasinda helal gida
tiketimine yonelik artan poptlarite helal gida
pazarinin hizla biyumesinin altinda yatan temel
nedenlerdir (9).

KiresellesenDiinyaile tiikketime sunulan mallar sadece
uretimi gerceklesen ilke vatandaslarina degil farkli
ulkelerdeki, farkl dini inaniglara sahip tiiketicilere de
ulagmaktadir (10). Bu durum dini inaniglarin getirdigi
taleplere yonelik standartlarin olusturulmasini ve
sertifikasyon sistemlerinin gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Muslimanlar igin gelistirilen Helal Gida
Sertifikas1 ile sertifikasinin oldugu bilinen trtnler
Muslumanlarin  dini  inaniglar1  dogrultusunda
herhangi bir kusku duymadan tiiketilmelerine olanak
saglamigtir (10,11). Ayrica temizlik ve Kkalitenin
semboli haline gelmesi nedeniyle helal sertifikal
uriinler Miisliman olmayan miusteriler tarafindan da
tercih edilebilmektedir (9).

Bu veriler dogrultusunda dini inanmglarinin bir
gerekliligi olan helal gida tiikketiminin Muslimanlar
basta olmak tizere toplumlarin besin satin alma
tercihleri ve beslenme aligkanliklar1 Uizerinde etkili
olabilecegi diistintilmektedir. Bu nedenle toplumlarin
helal gida ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin
incelenmesi  dogru  beslenme  politikalarinin,
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sertifikalandirma yontemlerinin gelistirilmesi
ve helal gida pazarimin biyimesini strdirmek/
desteklemek icin oldukc¢a Onemlidir. Bu arastirma
yetigkin tuketicilerin helal gida ile ilgili bilgi,
tutum ve tercihlerinin degerlendirilmesi amaciyla
planlanmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu calisma yaslar1 18-65 yil arasinda degisen 296
erkek ve 297 kadin olmak iizere toplam 593 birey
uzerinde yurutilmustir. GPower 3.0.10 programi
kullanilarak yapilan gii¢ analizi sonucunda; %80 gug,
%S5 hata pay1ile toplamda en az 500 6rnek sayis1 yeterli
bulunmusgtur. Saglikli kurulacak iletisimin gui¢ olmasi
veyoneltilen sorularadogru cevap vermeme endiseleri
nedeniyle norolojik hastalik tanisi olan bireyler
calisma dis1 birakilmigtir. Calismada bireylere yuz
ylize gorisme yontemi ile anket formu uygulanmistir.
Anket formuyla bireylere ait tanimlayic1 bilgiler (yas,
cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi) ve helal
gida ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarin dl¢tilmesine
yonelik bilgiler sorgulanmistir.

Aragtirmanin etik kurul izni 12 Ocak 2023 tarih
ve E.558474 sayili karar no ile Gazi Universitesi
Rektorligi Etik Komisyonu'ndan alinmigtir. Tim
katilimcilardan imzali bilgilendirilmis gonulli onam
alinmis ve calisma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak
yurutilmustir.

Bireylerin Helal Gida ile flgili Bilgi, Tutum
ve Davranmislarinin, Gida Tiiketiminde Helal
Sertifikaya Dikkat Etme Durumlarinin ve Gida
Uriinlerinin Satin Alimim1 Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi

Aragtirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan
olusturulan anket formu araciligiyla bireylere “Helal
Gida” alt bashg kapsaminda 26 soru sorularak helal
gida ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarina dair
bilgiler sorgulanmigtir. Ankette “Gida Tuketiminde
Helal Sertifika” alt bashif kapsaminda ise 12 soru
sorularak katilimcilarin gida trtnlerini satin alirken
helal gida sertifikasina dikkat etme durumlar:

sorgulanmigtir. Ayrica katitlimcilarin “Helal Gida
Tiiketimi ~ Davraniglarinizla Ilgili ~ Onermelere
Katilma Dereceleriniz” alt basglign kapsaminda 10
sorudan olusan tabloyu doldurmalar istenerek gida
urunlerinin satin alimini etkileyen faktorlerin tespit
edilmesi amagclanmistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen verilerin analizi igin SPSS
23.0 yazilimi kullanilmistir. Bireylerden elde edilen
degiskenler icin sayl, yuzde (%), aritmetik ortalama
(X) ve standart sapma (+SS) degerleri hesaplanmustir.
Kategorik degiskenler arasindaki korelasyon Kki-kare
testiile incelenmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin
normal dagilima sahip verilerde iki bagimsiz grubun
olcim degerleri ile karsilastirlmasinda “Bagimsiz
orneklem t” testi kullanilmigtir. Tium analizlerde
istatistiksel anlamhilik oranlar1 %99 ve/veya %95
gluven araliginda verilmistir.

BULGULAR

Calismadaki bireylerin genel o6zelliklerinin dagilimi
Tablo 1’de gosterilmistir. Bireylerin yas ortalamasi
erkek bireylerde 30.84+11.06 yil, kadin bireylerde
26.81+9.34 yil, toplam katilimcilarda ise 28.82+10.43
yil olarak bulunmustur. Gruplar arasinda hem yas
aralig1 hem de yas ortalamalar:1 bakimindan anlamh
diizeyde bir farklilik gérilmektedir (p<0.001). Ayrica,
katitlimcilarin - medeni durumu bakimindan da
gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamlh diizeyde
farklihk tespit edilmigtir (p<0.001). Erkek bireyler
%52.4, kadin bireyler %73.1, toplam katihimcilar ise
%62.7 orani ile bekar olduklarini beyan etmiglerdir.
Bireylerin egitim durumu degerlendirildiginde ise,
erkek bireylerin %3.0’u ilkokul, %34.5’1 lise ve %62.5’1
ise en az yuksekokul mezunu iken, kadin bireylerde
bu oranlar swrasiyla %5.7, %44.8 ve %49.5°dir
(p<0.05). Erkek bireylerin %70.3, kadin bireylerin ise
%62.6 oraniyla ilde yasadigl da calismanin bir diger
sonucudur (p<0.05).

Gida guvenligi ile ilgili bilgi sahibi olma durumu erkek
bireylerde %73.6 iken kadin bireylerde %66.0’dir
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Tablo 1. Bireylerin genel 6zelliklerinin dagilimi

Erkek (n: 296)

Kadin (n: 297)

Toplam (n: 593)

Tanimlayici bilgiler X
b g S % S % S % P
Yas grubu (y11)
18-25 131 44.3 199 67.0 330 55.6
26-45 123 41.6 74 24.9 197 33.2 31.107 <0.001*
46-60 42 14.1 24 8.1 66 11.1
- t=4.790
Ortalama yas (y11) X+SS) 30.84+11.06 26.81+9.34 28.82+10.43 p=0.000*
Medeni durum
Evli 141 47.6 80 26.9 221 37.3
27.169 0.000*
Bekar 155 52.4 217 73.1 372 62.7
Egitim durumu
Tlkokul 9 3.0 17 5.7 26 44
Lise 102 345 133 44.8 235 39.6 10.899 0.004*
Yiiksekokul 185 62.5 147 49.5 332 56.0
Yasanilan yer
il 208 70.3 186 62.6 394 66.4
. 3.885 0.049*
Ilce 88 29.7 111 37.4 199 33.6

*p<0.05, Ki-kare ve “Bagimsiz érneklem t” testi

(p<0.05). Katillmcilarin “giivenli gida denildiginde ne
anladig1” sorusuna hem erkek hem de kadin cinsiyette
en yuksek oranla “icerigi bilinen gida” secenegini
sectikleri (sirasiyla %33.8 ve %32.3) goruliirken, “helal
gida” secenegini secenlerin orani ise erkek bireylerde
%19.3, kadin bireylerde %12.5’dir (p<0.05). “Guvenli
olmayan gida denildiginde ne anladig1” sorusuna hem
erkek hem de kadin cinsiyette en yiiksek oranla “katki
maddesi iceren gida” secenegini sectikleri (sirasiyla
%34.1 ve %33.0) tespit edilmisken, “etiketi olmayan
gida” secenegini secenlerin orani ise erkek bireylerde
%11.2, kadin bireylerde %21.9’dur (p=0.05) (Tablo 2).

Helal gidanin tanimini dogru bilenlerin oran: erkek
bireylerde %64.5 iken, kadin bireylerde %75.4’tlur
(p<0.05). Satin alinan triinun helal olup olmadigina
dikkat etme durumu ise erkek bireylerde %77.7 iken
kadin bireylerde %64.3’dur (p<0.001). Hem erkek hem
de kadin cinsiyetteki bireyler helal gida sertifikasi
ifadesini en ylksek oran ile medyadan duydugunu
beyan etmigsken (sirasiyla %69.2 ve %59.9),
arkadasindan duydugunu bildiren bireylerin oram
erkek cinsiyette %4.8 iken, kadin cinsiyette %10.3’tur
(p<0.05). Satin alinan urtnlerin tizerindeki bilgilerin

o Urinin helal gida olup olmadig1 konusunda yeterli
bilgi verdigini disiinenlerin orani erkek bireylerde
%35.5 iken, kadin bireylerde bu oran %Z27.9’dur
(p<0.05). Alinan urinin helal gida olmama endisesini
en aza indirmek icin erkek bireylerin en yiksek
oranla (%32.8) bildigi yerden almay tercih ettigi ve
bu amagcla tirtiniin icerigini inceleme oraninin %18.6
oldugu goruliurken, kadin bireylerin ise bu amacla
en yuksek oranla (%33.7) Urinun igerigini incelerim
secenegini sectigi, bildigi yerden almayi tercih etme
oranlarinin da %17.2 oldugu gérilmektedir (p<0.001)
(Tablo 3).

Bireylerin helal gidanin tanimini dogru yapabilme
durumlarina gore helal gida ile ilgili bilgi diizeylerinin
dagilimi Tablo 4’te gosterilmistir. Kadin bireylerde ve
toplam katilimcilarda helal gidanin tanimini dogru
bilenlerin “Iglenmis gidalar helal gida kapsamina
girer mi?” sorusuna evet yanitini verenlerin oranlari
sirasiyla %51.8 ve %53.0 iken, helal gidanin tanimin
dogru bilmeyen kadin ve toplam katihmcilarda
ayni soruya verilen evet yanitinin oranlar1 sirasiyla
%35.6 ve %39.3’tlr (p<0.05). Bununla birlikte toplam
bireylerde helal gidanin tanimini dogru bilenlerin
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Tablo 2. Bireylerin gida alisverisine ve gida giivenligine dair bilgi diizeyleri
Erkek Kadin Toplam
(n: 296) (n: 297) (n: 593) x2 p
S % S % S %
Hazir gida tiikketim durumu
Evet 265 89.5 275 92.6 540 91.1
Hay1r 31 10.5 22 7.4 53 8.9 171z 0191
Gida giivenligi ile ilgili bilgi sahibi olma
durumu
Evet 218 73.6 196 66.0 414 69.8
4.1123  0.042*

Hayir 78 26.4 101 34.0 179 30.2
Giuvenli gida denildiginde ne anliyor
Icerigi bilinen gida 100 33.8 96 32.3 196 33.0
Markal gida 24 8.1 17 5.7 41 6.9
Katki maddesi icermeyen gida 69 23.3 82 27.6 151 25.5 9.902 0.042*
Kalite belgesi olan gida 46 15.5 65 21.9 111 18.7
Helal gida 57 19.3 37 12.5 94 15.9
Giuivenli olmayan gida denildiginde ne
anlhyor
Hormonlu gida 60 20.3 47 15.8 107 18.0
Katki maddesi iceren gida 101 341 98 33.0 199 33.6
Tarimsal ilag¢ kalintili gida 11 3.7 14 4.7 25 4.2

o 16.757  0.005*
Etiketi olmayan gida 33 11.2 65 21.9 98 16.5
Genetigi ile oynanmis gida 64 21.6 59 19.9 123 20.8
Diger 27 9.1 14 4.7 41 6.9

*p<0.05, Ki-kare testi

“Malt icecekleri sizce helal gida kapsamina girer
mi?” sorusuna evet yanitinl verme oranlari %15.6
iken, helal gidanin tanimini dogru bilmeyenlerin
ayni soruya evet yanitinli verme oranlari %25.8’dir
(p<0.05).

TARTISMA

Helal gida pazarinin hizla buyumesi, gida sektoriinde
uluslararas: dizeyde yeni pazarlama stratejilerinin
gelistirilmesini tesvik etmistir (12,13). Dogru
stratejilerin  gelistirilebilmesi  icin  toplumdaki
tiketicilerin helal gida ile ilgili bilgi, tutum ve
davranislarininbelirlenmesioldukc¢a 6nemlidir. Saghk
basta olmak tizere bir¢ok durum ile iligkilendirilen
demografik 6zelliklerin helal gida ile ilgili bilgi, tutum
ve tercihler uzerinde de etkilere sahip olabilecegi
disunulmektedir (12). Bu demografik ozelliklerden
biri yas faktoridiir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun

(TUIK) verilerine gére 2022 yili Tiirkiye ortanca
yas 33.5 yidir (14). Ayrica, 2022 yili verilerine gore
Turkiye’de 20-24 yas arasi nifusun toplam niifusun
%?7.8’ini olusturdugu bildirilmektedir (14). Yapilan bu
calismada erkek bireylerin yasortalamasi(30.84+11.06
yil) kadin bireylerin yas ortalamasindan (26.81+9.34
yil) anlamli diizeyde ytiksek bulunmustur (p<0.001).
Ayrica, 18-25 yas araliginda olan erkek bireylerin
yuzdesi (%44.3) kadin bireylerin yliizdesinden (%67.0)
daha diusuktir (p<0.001). Bununla birlikte toplam
katihimecilar degerlendirildiginde yas ortalamasinin
28.82+10.43 yil oldugu ve 18-25 yas aralifinda
olanlarin %55.6 oraninda oldugu gorulmektedir. Bu
durum c¢alismaya daha ¢ok genc yetiskin bireylerin
katildigini ve katilimcilarin hem yas ortalamasi hem
de yas araligl bakimindan genel yetiskin Turkiye
yansitmadigl
Dolayisi ile bu calismada daha c¢ok genc yetiskinlerin

nufusunu sonucuna varilabilir.
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Tablo 3. Bireylerin helal gida ile ilgili bilgi diizeyleri

Erkek Kadin Toplam
(n: 296) (n: 297) (n: 593) x2 P

S % S % S %
Helal gidanin dogru tanimini bilme durumu
Evet 191 64.5 224 75.4 415 70.0 "
Hayir 105 35.5 73 24.6 178 30.0 8.375 0.004
Satin alinan urinin helal olup olmadigina dikkat
etme durumu
Evet 230 77.7 191 64.3 421 71.0 "
Hayir 66 22.3 106 35.7 172 29.0 12.914 <0.001
Helal g1da sertifikasi ifadesini duyma durumu
Evet 250 84.5 242 81.5 492 83.0
Hayir 46 15.5 55 18.5 101 17.0 0-930 0335
Helal gida sertifikasi ifadesinin nereden
duyuldugu
Okuldan 24 9.6 40 16.5 64 13.0
Medyadan (tv, gazete, internet) 173 69.2 145 59.9 318 64.6
Arkadasimdan 12 4.8 25 10.3 37 7.5 15.711 0.003*
Ailemden 15 6.0 19 7.9 34 6.9
Diger 26 10.4 13 5.4 39 7.9
Daha 6nce helal sertifikal1 tiriin satin alma
durumu
Hic¢ almadim 53 17.9 75 25.3 128 21.6
Birkac kere aldim 73 24.7 66 22.2 139 234
Ara sira satin alirim 51 17.2 53 17.8 104 17.5 5926 0.205
Genellikle satin alirim 92 311 84 28.3 176 29.7
Sadece helal sertifikali iriin satin alirim 27 9.1 19 6.4 46 7.8
Satin alinacak iriinlerin helal sertifikaya sahip
olmasi satin alma tercihinizi ne yonde etkiler?
Olumlu y6nde etkiler 209 70.7 179 60.4 388 65.4
Almayi distintrim 32 10.8 36 121 68 11.5
Fark etmez 43 14.5 64 21.5 107 18.0
Sertifikaya inanmiyorum 6 2.0 11 3.7 17 2.9 9145 0.103
Sertifikaliysa satin almam 0 0.0 1 0.3 1 0.2
Diger 6 2.0 6 2.0 12 2.0
Satin alinan iirinlerin iizerindeki bilgiler o
uriniin helal gida olup olmadig1 konusunda yeterli
bilgi veriyor mu?
Evet 105 35.5 83 27.9 188 31.7 "
Hayir 191 64.5 214 72.1 405 68.3 3.8790.049
Aldigimiz iiriiniin helal gida olmama endisenizi en
aza indirmek icin ne yaparsimz?
Bildigim yerden alirim 97 32.8 51 17.2 148 25.0
Bildigim markalar: alirim 89 30.1 86 29.0 175 29.5
Satin aldigim yere sorarim 7 2.3 8 2.7 15 2.5
YEI.‘.II I“nal.l OlI.Tvl.aS'lljla dlkk.at ederim 9 3.0 19 6.4 28 4.7 31.568 <0.001*
Urinun icerigini incelerim 55 18.6 100 33.7 155 26.2
Kalite belgesine bakarim 29 9.8 25 8.4 54 9.1
Saghik Bakanhigini ararim 5 1.7 4 1.3 9 1.5
Diger 5 1.7 4 1.3 9 1.5

*p<0.05, Ki-kare testi
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Tablo 4. Bireylerin helal gidanin tanimini dogru yapabilme durumlarina gore helal gida bilgi diizeylerinin dagilimi

Erkek (n: 296) Kadin (n: 297) Toplam (n: 593)
Helal Gidanin Helal Gidanin Helal Gidanin
Helal gida bilgi  Tanimini Dogru Bilme Tamimini Dogru Bilme Tanimini Dogru Bilme
dizeyi Evet Hayir Evet Hayiwr Evet Hayir
(n:191) (n:105) (n:224) (n:73) (n:415) (n:178)

Say1 (%) Say1 (%) p Say1 (%) Say1 (%) P Say1 (%) Say1 (%) P

Sizce genetigi degistirilmis gidalar helal gida kapsama girer mi?

Evet 44(23.0)  20(19.0) 39(174) 11(15.1) 83(20.00 31(17.4)

Hayir 92 (48.2) 45(42.9) 0.254 116(51.8) 43(58.9) 0.570  208(50.1) 88(49.4) 0.646
Bilmiyorum 55(28.8) 40(38.1) 69 (30.8) 19 (26.0) 124(29.9) 59(33.2)

Sizce gida katki maddeleri bir gidanin helal gida kapsamina girmesini engeller mi?

Evet 82(42.9) 42 (40.0) 102 (45.5) 21 (28.8) 184 (44.3) 63(35.4)

Hayir 67 (35.1)  31(29.5) 0.256 74 (33.0) 31(42.4) 0.051 141 (34.0) 62(34.8) 0.055
Bilmiyorum 42 (22.0) 32 (30.5) 48 (21.5)  21(28.8) 90 (21.7)  53(29.8)
Islenmis besinler helal gida kapsamina girer mi?

Evet 104 (54.4) 44 (41.9) 116 (51.8) 26 (35.6) 220 (53.0) 70(39.3)

Hayir 37(19.4) 20(19.0) 0.055 54 (24.1) 21(28.8) 0.045* 91(21.9) 41(23.0) 0.003*
Bilmiyorum 50(26.2) 41(39.1) 54 (24.1) 26 (35.6) 104 (25.1) 67 (37.7)

Organik gidalar helal gida kapsamina girer mi?

Evet 148 (77.5) 78 (74.3) 165 (73.7) 47 (64.4) 313(75.4) 125 (70.2)

Hayir 18 (9.4) 10(9.5) 0.759 30(134) 16(21.9) 0.195 48 (11.6) 26 (14.6) 0.406
Bilmiyorum 25(13.1) 17(16.2) 29(12.9) 10(13.7) 54 (13.0) 27(15.2)
Marketlerden alinan paketli tavuk etleri sizce helal gida kapsama girer mi?

Evet 83(43.5) 41(39.0) 95(42.4) 29(39.7) 178 (42.9) 70(39.3)

Hayir 34(17.8)  22(21.0) 0.706 48 (21.4) 18(24.7) 0.836 82(19.8)  40(22.5) 0.654
Bilmiyorum 74 (38.7) 42 (40.0) 81(36.2) 26 (35.6) 155(37.3) 68(38.2)

Eksi yogurt helal sizce helal gida kapsama girer mi?

Evet 116 (60.7) 61 (58.1) 129 (57.6) 39 (53.4) 245 (59.0) 100 (56.2)

Hayir 19 (10.0) 12 (11.4) 0.882 31(13.8) 11(15.1) 0.823 50 (12.1) 23 (12.9) 0.811
Bilmiyorum 56 (29.3)  32(30.5) 64 (28.6) 23 (31.5) 120 (28.9) 55(30.9)

Kefir sizce helal gida kapsama girer mi?

Evet 102 (53.4) 49 (46.7) 121(54.0) 44 (60.3) 223(53.7) 93 (52.2)

Hayir 11(5.8) 7 (6.6) 0.540 26 (11.6) 9(12.3) 0.540 37(8.9) 16 (9.0) 0.942
Bilmiyorum 78 (40.8) 49 (46.7) 77 (34.4) 20(27.4) 155(37.4) 69 (38.8)

Malt icecekleri sizce helal gida kapsama girer mi?

Evet 35(18.3) 31(29.5) 30(134) 15(20.5) 65(15.6) 46 (25.8)

Hayir 65(34.0) 27(25.7) 0.066 93(41.5) 30(41.1) 0.296  158(38.1) 57(32.0) 0.013*
Bilmiyorum 91(47.7) 47 (44.8) 101 (45.1) 28(38.4) 192 (46.3) 75 (42.2)

Helal gida kapsaminda gida denetimlerini yeterli buluyor musunuz?

Evet 15(7.8) 14 (13.3) 16 (7.1) 9(12.3) 31(7.5) 23 (12.9)

Hayir 130 (68.1) 63 (60.0) 0.231 148 (66.1) 46 (63.0) 0.380 278 (67.0) 109 (61.2) 0.095
Bilmiyorum 46 (24.1)  28(26.7) 60(26.8) 18(24.7) 106 (25.5) 46 (25.9)

*p<0.05, Ki-kare testi
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helal gida ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin
degerlendirilmis oldugu dusuniilebilir. Bu nedenle
ileriki c¢alismalarda yas gruplarinin daha homojen
dagilimina dikkat edilmelidir.

Tiirkiye Istatistik Kurumuwnun (TUIK) verilerine gore
2022 yili 15 yas ve uzeri nufusun medeni durumu
incelendiginde erkek bireylerin %61.7’sinin ve kadin
bireylerin %60.9’unun evli oldugu goruliirken, 20-
24 yas arasi grubunun hem erkek (%93.2) hem de
kadin cinsiyette (%94.2) il/ilce merkezinde yasama
oranlarinin kdyde yasama oranlarindan c¢ok daha
yuksek oldugu saptanmuistir (14). Yapilan bu ¢calismada
erkek bireylerin evli olma oranlarinin (%47.6) kadin
bireylerden (%26.9) dahayuksekoldugugoriilmektedir
(p<0.001). Erkek bireylerin %70.3, kadin bireylerin ise
%62.6 oraniyla ilde yasadig1 da ¢alismanin bir diger
sonucudur (p<0.05). Her iki cinsiyet icinde evli olma
oranlarinin Turkiye ortalamasindan daha dusuk
oldugu goriulmektedir. Bu durumun temel nedeni
bu ¢caligmadaki katihmcilarin daha ¢ok geng yetiskin
nufustan olugsmus olmasi ve biiyiik bir oraninin 18-25
yas araliginda bulunmasidir. Ayrica, calismada belde/
koyde yasayan nifusun sorgulanmamis olmasi il/ilge
merkezi ve belde/kdyde yasayan nifus oranlarinin
TUIK verileri ile Kkarsilastirilamamasina neden
olmaktadir.

Helal gidalari sadece Musliman niifusunun degil bazi
gerekeeler ile gayrimuslimlerin de tercih edebildikleri
belirtilmektedir (15). Helal gidalar Musliiman olmayan
nufus tarafindan da kesim, depolama, hazirlama,
paketleme ve dagitim agsamalarinin tamaminda bir cok
genel sanitasyon ve hijyen kurallarinin uygulanmasi
ile daha saghkl oldugu gorusu ve/veya daha lezzetli
oldugu dustncesiyle de tercih edilebilmektedir
(15,16). Ayyub ve arkadaglar1 (16) 2015 yilinda
Birlesik Kralliktaki gayrimuslimlerin helal gidalara
yonelik algilarini degerlendirmek amaciyla yuriutmus
olduklaricalismada, gayrimtuslimlerinkalite acisindan
helal gidalara iligkin olumlu fikirlere sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Bununla birlikte Batili tilkelerde
gayrimuslim musterilerin de siklikla “geleneksel
helal restoranlarda” bulunmalari ve yemek yemeleri
gayrimuslim bireylerin farkh gerekgelerle helal gida

tiketimine yonelik tercihlerinin olduguna bir kanit
olarak sunulmaktadir (16,17). Bu calismada gida
guvenligi ile ilgili bilgi sahibi olma durumu erkek
bireylerde %73.6 iken kadin bireylerde %66.0’dir
(p<0.05). Katihmcilarin “giivenli gida denildiginde ne
anlama” sorusuna hem erkek hem de kadin cinsiyette
en yuksek oranla “icerigi bilinen gida” secenegini
sectikleri (siwrasiyla %33.8 ve %32.3) gorulurken,
Onemli bir oranla da hem erkek hem de kadin
bireylerin “helal gida” secenegini sectikleri tespit
edilmistir (sirasiyla %19.3 ve %12.5) (p<0.05). Literatiir
ile bu calismadan elde edilen veriler 15181nda helal
gida kavraminin giivenli gida olarak algilanmasinin
helal gida olan besinlerin tercih edilmesini arttiran
nedenlerden biri olabilecegi sonucuna varilabilir.

Codex Alimentarius Komitesi (CAC) Helal Gida
Yonergesi'ne gore helal gida, Islami kurallara uygun
olmayan hicbir katki maddesi icermemelidir (18,19).
Paketli olmayan besinlerin helal olup olmadigim
anlamak giicken, paketli Girtinlerde etiketleme ile bu
sorun buyuk olciide ortadan kaldirilabilmektedir
(18,20). Gida katki maddelerinin helal olup olmama
endisesinin yani sira saglhik tizerindeki olas: etkileri
de arastirilan 6nemli konulardandir (21,22). Demir
ve arkadaglarinin (23) 2020 yilinda tiketicilerin gida
katki maddelerine yonelik tutum ve davraniglarini
degerlendirdigi calismada, erkek katilimcilarin
%75.9, kadin katihmcilarin ise %385.5 oraniyla
gida katki maddelerinin saghga zararlh oldugu
gorusiinde oldugu tespit edilmistir (p>0.05). Bazhan
ve arkadaglar1 (24) 2015 yilinda kadin cinsiyetteki
bireylerin besin satin alirken besin etiketlerini
okuma-kullanma oranlarinin daha yiiksek oldugunu
bulmuglardir. Yapilan bu ¢calismada “Giivenli olmayan
gida denildiginde ne anhiyorsunuz?” sorusuna hem
erkek hem de kadin cinsiyette en yiiksek oranla “katki
maddesi iceren gida” secenegini sectikleri (sirasiyla
%34.1 ve %33.0) gorulmugsken, “etiketi olmayan gida”
seceneginisecenlerin oraniise erkek bireylerde %11.2,
kadin bireylerde %21.9’dur (p=0.05). Elde edilen bu
veriler dogrultusunda kadin bireylerin besin satin
alirken etiket bilgisine daha fazla onem verdigi
dusunulmektedir. Ayricaliteratiire paralel olarak katki



Bes Diy Derg 2023;51(1):39-49

47

maddesi iceren gidalarin genellikle giivenli olmayan
gida olarak algilandiglr ve bu bakimdan cinsiyetler
arasinda fark olmadig1 sonucuna varilabilir.

Dinyanin en biyik ekonomilerinden biri olan
Turkiye’nin %99.8’i Musluman olup (25), Dinyada
Misliman niifusun en yiiksek satin alma giictine sahip
oldugu tlkelerden biridir (26,27). Bu nedenle Turk
tiketicisinin helal gida sertifikali Uriinlere yonelik
satin alma kararlar1 yerli ve yabanci ureticiler icin
ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Ayrica, farkindalik-bilgi
duzeyinin tuketici davraniglari i¢in 6énemli oldugu
bildirilmektedir(28,29). Gayrimiislim 6rneklemdedahi
helal gida hakkindaki bilgi diizeyinin helal gida satin
alimina yonelik tutum tizerinde etkisi bulunmaktadir
(29). Bu baglamda, Turkiye’deki tiketicilerin helal
gida ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin bilinmesi
ve incelenmesi son derece Onemlidir. Varinli ve
arkadaslar1 (2016) Turkiye’deki bireylerin helal gida
urunlerini tercih ederken en fazla dikkat ettikleri
unsurun helal gida sertifikas1 oldugunu tespit
etmislerdir (26). Nurhayati ve arkadaslar1 da (2020)
tiketicilerin helal urtnlere yonelik bilgisinin satin
alma davraniglarin1 6nemli 6l¢tide etkiledigi ortaya
koymusglardir (30). Malezya’da gerceklestirilen bir
calismada ise katilimcilarin helal kavrami hakkindaki
resmi olmayan bilgilerini internetten (%22.7), aileden
(%28.5), kitaplardan (%15.1), dergilerden (%10.1),
televizyondan (%4.8), arkadaglardan (%3.9) ve
radyodan (%2.4) 6grendikleri saptanmistir (31). Bu
calismada helal gidanin tanimini dogru bilenlerin
orani kadin bireylerde erkeklerden daha ytuksekken
(p<0.05), satin alinan Urinuin helal olup olmadigina
dikkat etme orani ise erkek bireylerde daha ytiksektir
(p<0.05) (Tablo 3). Ayrica calismada hem erkek hem
de kadin cinsiyetteki bireylerin helal gida sertifikas1
ifadesini en yiiksek oran ile medyadan duydugunu
beyan etmisken, arkadasindan duydugunu bildiren
bireylerin orani erkek cinsiyette %4.8 iken, kadin
cinsiyette %10.3’tir (p<0.05). Alinan urinin helal
gida olmama endisesini en aza indirmek icin erkek
bireylerin en yiiksek oranla (%32.8) bildigi yerden
almay1 tercih ettigi, kadin bireylerin ise en yiksek
oranla (%33.7) Urinun icerigini incelerim secenegini

sectigi gorulmektedir (p<0.001) (Tablo 3). Elde edilen
sonuglar medya unsurlarinin helal gida sertifikasina
yonelik bilgi diizeyini artirmak amach kullaniminin
erkek cinsiyette daha etkili olabilecegine ve kadin
bireylerin helal gida olmayan tirin tiikketiminden
kacinmak icin besin etiketlerine ve helal sertifikaya-
logolara daha fazla dikkat etmis olabileceklerine
isaret etmektedir. Tum bu veriler, helal gida
sertifikalandirmalarinin  kadinlara yonelik gida
urinlerinin satin alim tercihini artirmak icin daha
fazla ise yarayabilecegini diisundirmektedir.

Helal gida hakkindaki bilgi diizeyinin helal gida
satin alma niyeti tizerinde olumlu etkisinin oldugu
belirtilmektedir (32). Tuketicilerin belirli bir urin
veya marka hakkinda yiiksek diizeyde farkindalifa

sahip olduklarim1 dustindiklerinde satin alma
konusunda tegvik olduklar1 ve satin alma miktarini
artirdiklar1 ~ bildirilmektedir (28,29). Oztiirk ve

arkadaslar: (33) tavuk uriinlerine yonelik helal tirtin
farkindaliginin satin alma niyeti tzerinde pozitif
yonde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan bu
calismada kadin bireylerde ve toplam katilimcilarda
helal gidanin tanimini dogru bilenlerin bilmeyenlere
gore “Islenmis gidalar helal gida kapsamina girer mi?”
sorusuna daha yuksek bir oranla evet yanitini verdigi
gorulmektedir (p<0.05). Ayrica, toplam katilimcilarda
helal gidanin tanimini dogru bilenlerin bilmeyenlere
gore “Malt icecekleri sizce helal gida kapsama girer
mi?” sorusuna daha diisiik oranla evet yanitini verdigi
tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4). Mevcut veriler
15181nda, helal gidanin taniminin dogru bilinmesinin
helal gida ile ilgili bilgi diizeyi tizerinde etkisi oldugu
sonucuna varilabilir. Budurum bireylere helal gidanin
dogru taniminin 6gretilmesinin toplumun helal gida
ile ilgili bilgi diizeyi ve farkindalifinin artirilmasina
yonelik fayda saglayabilecegini ve iirin satin alim
tercihini etkileyebilecegini diigindirmektedir.

Bu arastirmada katilimcilarin hem yas ortalamasi
hem de yas aralig1 bakimindan genel yetigkin Turkiye
nifusunu yansitmamasi ¢alismanin sinirhiliklarindan
biridir. Demografik 6zelliklerin sadece cinsiyetlere
gore dagiliminin verilmis olmasi ve helal gida ile
ilgili bilgi, tutum ve tercihler Uzerindeki etkilerinin
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arastirlmamis olmasi da smirhliklardan biridir.
Ayrica katilimcilarin helal gida ile ilgili bilgi dizeyi
ve farkindalifinin besin satin alim tercihleri tizerine
etkilerinin ayrintili olarak sorgulanmamis olmasi da
calismanin bir diger sinirhihigidir.

Sonug olarak helal gida kavraminin givenli gida
olarak algillanmasi, helal gida olan trinlerin
tiketimde tercih 6nceliginin olmasinin altinda yatan
nedenlerden biri olabilir. Ayrica elde edilen veriler
helal gida sertifikalandirmalarinin kadinlara yonelik
urinlerin satin alim tercihini artirmak icin daha fazla
ise yarayabilecegini ve helal gidanin dogru taniminin
toplumlara o6gretilmesinin bireylerin helal gida ile
ilgili bilgi duizeyi ve farkindaligin artirilmasina énemli
diizeyde yarar saglayabilecegini dustiindirmektedir.
Yapilacak yeni ¢aligmalar ile tiketicilerin helal gida
ile ilgili bilgi, tutum, davranislar1 ve besin secimi/
tercihi arasindaki iligkilerin arastirilmasi, helal gida
pazarinin genisletilmesi ve saglikli besin tercihine
yonelik dogru politikalarin gelistirilmesi ¢abalarina
fayda saglayacaktir.
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