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OZET

Besin giivencesi; besinlerin mevcudiyetini ve karsilanabilirli§iniiceren, besinleri kabul edilebilir yollarla elde etmeyi, bireysel
besin kullaniminin yani sira kiiltlirel normlar1 da kapsayan karmasik bir olgudur. Kiiresel besin iiretimindeki ilerlemelere
ragmen, dinya genelinde yaklasik 928 milyon insan besin giivencesinden yoksun durumdadir. Besin guvencesizligi;
malniitrisyon, anemi, obezite, diyabet, hipertansiyon gibi bir¢ok beslenme ve fiziksel saghk problemi ile iligkilidir.
Bununla birlikte besin gtivencesizligi farkli boyutlar1 aracilifiyla mental saglik ile de yakindan iligkili gortinmektedir.
Sosyoekonomik durum, cinsiyet, etnik kdken vb. besin giivencesini etkileyen faktorler géz 6niinde bulunduruldugunda
besin giivencesizliginin olumsuz fiziksel ve mental saghik sonugclar ile iligkili olmasi sasirtict bir durum degildir. Literatiirde
besin giivencesizligi ve mental saghk iliskisini degerlendiren calismalar sinirhh olmakla birlikte yapilan arastirmalarin
sonuglar celigkilidir. Bu ¢calismanin amaci, giincel literatiir dogrultusunda besin guvencesizligi ile mental saglik sorunlari
arasindaki iliskiyi incelemektir.

Anahtar kelimeler: Besin giivencesi, besin glivencesizligi, mental saglik, depresyon, anksiyete

ABSTRACT

Food security is a complex phenomenon that entails the availability, affordability, and obtaining of nutrients in acceptable
ways, and encompasses cultural norms and individual food use. Although advances in global food production, approximately
928 million people worldwide are without food security. Food insecurity is associated with many nutritional and physical
health problems such as malnutrition, anemia, obesity, diabetes, and hypertension. However, it seems closely related to
mental health through its different dimensions. It is not surprising that food insecurity is associated with adverse physical
and mental health outcomes, given the factors that affect food security, such as socioeconomic status, gender, and ethnicity.
Research evaluating the relationship between food insecurity and mental health is limited in the literature. However, the
results of the research are contradictory. This study aims to examine the relationship between food insecurity and mental
health problems in line with the current literature.
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GIRiS

Besin gilivencesi, bireylerin her zaman aktif ve
saglikli bir yasam icin beslenme ihtiyaclarini ve
besin tercihlerini karsilayan, yeterli, guvenli ve
besleyici besine fiziksel, sosyal ve ekonomik olarak
erisebilme durumudur. Besin glivencesi kavramj;
besin mevcudiyeti, besine erisim, besinlerin
kullanimi ve istikrar olmak tizere dort temel boyutu
icerir (Sekil 1) (1). Besin giivencesizligi kavrami
ise yeterli ve guvenli besine simirh erisim veya
belirsiz mevcudiyet ile tiiketilebilecek besinleri
sosyal olarak kabul edilebilir yollarla (acil durum
besin kaynaklarina, ¢op toplamaya, calmaya veya
diger basa ¢ikma stratejilerine basvurmadan) elde
edememe durumudur (2). Turkiye Beslenme ve
Saghk Arastirmasi (TBSA) 2017 sonuglarina gore
ulke nifusunun %23.4’4 para ve diger kaynaklarin
yetersizliginden dolay1r yeterli besine erigememe

kaygis1i  tasirken  %22.7’si  saghikli  besinleri
tiuketememektedir (3).
Besin  guvencesizligi; cinsiyet, etnik  koken,

sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, medeni durum,
sigara icme durumu, saghk sigortasinin varhigi,
beden kiitle indeksi vb. bircok faktor ile iligkilidir
(4-6). Toplumdaki risk gruplarina yonelik faktorler
de besin guvencesizligini etkileyebilir. Gebelerde
besin guvencesizligi ile iligkilendirilen faktorler
obezite, sigara igme durumu ve disik gelir duzeyidir
(7). Yash bireyler ise hareketlerinin sinirli olmasi,
dusuk sosyoekonomik dizey ve saglik problemleri
nedeniyle besin givencesizligine karst daha
savunmasiz olabilir (8). Kiresel olcekte kadinlarin
besin guvencesizligi yasama riskinin daha yiiksek
oldugu; besin glivencesizliginde cinsiyete gore ortaya
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Sekil 1. Besin giivencesizli§inin boyutlar: (1)

cikan farkliliklarin, gelir ve egitim diizeyi ile yasanan
cografi bolgeden kaynaklanabilecegi ifade edilmistir
(9). Ek olarak afet ve acil durumlarin da (kuraklik, sel,
savas vb.) besin guvencesini tehdit eden iki énemli
unsur oldugu bildirilmistir (10).

Besin glivencesizligi obezite, diyabet, anemi vb. bircok
saghik problemi ile iligkili 6énemli bir halk saglig:
sorunudur (11-13). Bununla birlikte artan kanitlar,
besin guivencesizliginin bireylerin beslenmesini ya
da fiziksel saglifini etkileyen bir faktér olmanin
yani sira mental saghik durumunu da etkiledigini
gostermektedir (14,15). Mental saghk ile iligkili
durumlar diisiinmede, emosyonel regiilasyonda veya
davraniglarda meydana gelen bozukluklar olup diinya
genelinde her sekiz kisiden birini etkilemektedir.
Madde kotiiye kullanimi, sizofreni, bipolar bozukluk,
travma sonrasi stres bozuklugu vb. bircok farkh
mental saghik sorunu mevcut olup en yaygin gorilen
tirleri depresyon ve anksiyete bozukluklaridir
(16,17).

Literatirde besin givencesizligi ve mental saghk
iligkisini degerlendiren c¢alismalar siirhh olmakla
birlikte yapilan arastirmalarin sonuclar: ¢eligkilidir.
Bu calismanin amacy, gincel literatiir dogrultusunda
besin giivencesizligi ile mental saghk sorunlar:
arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Besin Giivencesizligi ve Depresyon

Klinik depresyon, Uiziinti halinden ve normal kabul
edilen ruh halindeki dalgalanmalardan farkli olup en
az iki hafta boyunca depresif bir ruh hali veya olaylara
kars: ilgi kayb1 yasanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gére depresyon, kiiresel
olarak yetigkin bireylerin yaklasik %5.0’ini etkileyen
onemli bir halk saghg1 sorunudur (18). Depresif
semptomlar arasinda diisiik ruh hali, cevreye, sevilen
aktivitelere kars1 azalan ilgi, anhedoni (mutsuz olma
ve yapilan herhangi bir eylemden keyif alamama
ve mutlu olamama), viucut agirlhigl degisimi, uyku
boélinmesi, psikomotor ajitasyon, yorgunluk, degersiz
hissetme veya sucluluk, konsantrasyonda zayiflik
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ve intihar duslincesi yer almaktadir. Depresif
bozukluklarin spektrumu olduk¢a genis olup
bireylerin yasamlarinda ¢nemli zorluklara neden
olmaktadir (19).

Besin guvencesizligi, bircok yonuyle depresyon ve
diger mental saglik sorunlar: ile iligkilendirilebilir
(Sekil 2). Saghikli besine erisimin saglanamamasi
ya da simirl erigsimin saglanmasi durumunda diyet
posasi, omega-3 yag asitleri, vitaminler, mineraller
gibi bazi makro ve mikro besin dgelerinin aliminin
azalmasi bu iligskide rol oynayabilir (20). Ayrica
besin guvencesizli§i sosyal kabul edilebilirligi de
icerdiginden bireylerin toplum tarafindan kabul
gormeyecek sekilde besinlere erisim saglamasy
utanma, sucluluk vb. depresyon ile iligkili
semptomlarin gelismesine neden olmaktadir (21). Ek
olarak Amerika’da askeri personel gibi 6zel gruplar
direkt olarak besin guvencesizligi riski ile karsi
karsiyadir. Budurum, askeri personelin genel ¢calisma
nifusuna gore daha gen¢ olmasi, refah diizeyinin
dusuk olmasi, yer degisikligi nedeniyle surekli
yasanan finansal stres, ikinci bir iste ¢calismanin zor

olmasi, tesisten uzak kalinmasi durumunda besinlere
erisimin zorlasmasi ile agiklanabilir. Ozel gruplarda
besin giivencesizliginin olmasi, intihara meyilli olma
gibi siddetli depresif semptomlarla iligkilidir (22).

Depresyon ve besin glvencesizliginin bir arada
bulunabildigi, farkli poptulasyonlarda yapilan
calismalarda gosterilmistir (4,6,14,20,22,23). Neal et al.
(23) Amerika’da universite 6grencilerinin %38.5’inde
besin giivencesizligi oldugunu saptamistir. Ek olarak
besin guvencesizligini madde kotuye kullanimi ve
depresif semptom varligiyla iligkilendirmistir. iran’da
yapilan bir arastirmada depresyon ve O§grenim
gorurken bagka bir iste caligmanin Universite
ogrencilerinde besin glivencesizligi izerinde en etkili
iki faktor oldugu rapor edilmistir (6). Reeder et al.
(4) tarafindan Amerika Ulusal Saghk ve Beslenme
Aragtirma  Arastirmasi (NHANES)  2005-2016
sonuclarina gore besin guvencesi c¢ok dusuk olan
bireylerin, besin giivencesi olan yetigkinlere gore
3.5 kat (%95 GA: 2.98-4.12) daha yiiksek depresyon
riskine sahip oldugu bildirilmistir. Yapilan bir
meta analiz calismasinda, besin giivencesizliginin

Besin Giivencesizligi

Lk

« lliskili Faktorler

* Cinsiyet, etnik kéken, diisiik sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, medeni durum

» Besin égesi eksiklikleri,uygun olmayan yollarla besine erisim saglanmasi

* Toplumsal damgalanma, utanma, sugluluk, ¢aresizlik

* Risk gruplari (adélesanlar, gebeler, yaslilar vb.)
* COVID-19 pandemisi

&

Stres ve Anksiyete

Depresyon Bozukluklar

Yeme
Bozukluklar

Siddetli Mental Saghk
Problemleri

Sekil 2. Besin giivencesizligi ve mental saghk ile iligkili faktorler (20-23)

COVID-19: Koronaviriis hastaligt.




Bes Diy Derg 2023;51(2):104-110

107

ozellikle Asya populasyonunda 65 yas ustu bireylerde
depresyon oranini artirdifl ifade edilmistir (14). Cain
et al. (20) ise besin giivencesizliginin yalnizca yetigkin
ve yash bireylerde degil aym1 zamanda pediatrik
popiilasyonda da depresyon ileiligkili oldugunu; besin
guvencesizliginin siiresi ve siddetinin mental saglk
sorunlarinin olumsuz sonuclarin1 artirabilecegini
bildirmistir. Amerika’da askerler ile yapilan
arastirmada besin givencesizliginin depresyon ve
anksiyetenin yani sina intihara egilimli olma ile de
iligkili oldugu gorulmustir (22).

Koronaviris-19 hastalign  (COVID-19) pandemisi
bireylerin beslenme aligkanliklarini olumsuz yonde
etkilemis ve obezite prevalansinin artmasina yol
acmagtir (11). Ayrica COVID-19 pandemisi ile meydana
gelen besin fiyatlarinin artmasi, gelir kaybinin
yasanmasl da o0zellikle sosyoekonomik diizeyi diisik
olan ailelerde, cocuklar ve addlesanlar tzerinde
orantisiz bir yik olusturarak besin giivencesizligine
kars1 savunmasizligl artirmigtir (11,24). Brezilya’da
COVID-19 sturecinde yapilan bir arastirmada ileri
duzeyde besin guvencesizliginin yaklasik ti¢c kat daha
yuksek major depresif bozukluklar1 prevalans: ile
iligkili oldugu saptanmigtir (Prevalans orani [PR]: 3.56
%95 guven araligl [GA] 1.55-5.90) (25). Sundermeir
et al. (26) ise pandemi déneminde 06zellikle besin
guvencesizligi yasayan genc yetiskinlerde depresyon
prevalansinin daha yuksek oldugunu bildirmistir.
Besin  glvencesizligiyle depresif = semptomlar
ve depresyon iligkisinin ele alinmasi bireylerin
mental saghk durumlarinin iyilesmesine ve besin
gluvencesizliginin azaltilmasina katki saglayabilir.

Besin Giivencesizligi, Stres ve Anksiyete

Anksiyete bozukluklari, ginlik yasamdaki olaylara
iligkin surekli, asir1 ve gercekci olmayan endige ile
karakterize edilmektedir (27). Depresif bozukluklar
gibi anksiyete bozukluklarinin da spektrumu genis
olup temelde yaygin anksiyete bozuklugu, panik
bozuklugu, fobiler ve sosyal anksiyete bozuklugunu
icermektedir (19). Diinya Saghk Orgiitii (16), 2019
yilinda 301 milyon kisinin anksiyete bozukluklar:
yasadigini bildirmistir.

Besin guvencesizligi yasayan bireyler, toplumsal
damgalamaya maruz kalmakta ve bu durum
bireylerde utanma, caresizlik, stres faktorleri
aracilifiyla depresyonun yani sira anksiyeteyi de
tetiklemektedir (28). Besin glvencesizligi bircok
farkli poptilasyonda stres ve anksiyete semptomlar:
ile iligkilendirilmistir. Harmel ve Hoéfelmann (5),
gebelerde besin guivencesizliginin bir stres kaynagi
oldugunu; ozellikle orta/siddetli diizeyde besin
guvencesizligi yasayan gebelerde mental distres
ve anksiyete prevalansinin daha yiksek oldugunu
bildirmigtir. Lisansusti 6grenciler, gelir elde etmede
sorun yasayan bir grup olmasi nedeniyle hem besin
gluvencesizligi hem de stres ve anksiyete acisindan
yiuksek riskli bir gruptur (29). Coffino et al. (29)
lisansiisti  Ogrencilerin yaklasik yarisinda besin
gluvencesizligi oldugunu; ¢cok disik besin giivencesine
sahip bireylerin ise depresyonun yani sira stres ve
anksiyete oraninin daha yuksek oldugunu rapor
etmistir. Hazzard et al. (30) Amerika’da yasayan
yetiskin bireyler ile yaptiklar1 arastirmada besin
gluvencesizliginin anksiyete bozukluklar1 riskini
yaklasik 1.7 kat artirdigimi bildirmistir (odds ratio
[OR]:1.69; %95 GA 1.39-2.07). Yapilan bir meta
analizde ise besin glvencesizliginin stres riskini
anlamli derecede artirdigl saptanmis ancak ayni iligki
anksiyete icin anlaml bulunmamastir (14).

COVID-19 pandemisi, ekonomi TUzerindeki yikici
etkileri nedeniyle hem besin glvencesizliginin
hem de stres ve anksiyete semptomlarinin siddetini
artirmigtir (26). Polsky ve Gilmour (31), COVID-19
pandemisinin ilk zamanlarinda yasanan siddetli
besin giivencesizliginin anksiyete semptomlarinin
gorulme riskini yaklagik 7.6 kat artirdigini (%95 GA:
3.9-14.7) rapor etmigtir. Sabido et al. (25) ise Brezilyal
yetiskinlerde siddetli besin giivencesizliginin yaklagik
3.6 kat (PR:3.56 %95 GA 2.23-5.68) daha ytuksek
anksiyete bozukluklari prevalansi ile iligkili oldugunu
bildirmistir.

Besin Guvencesizligi ve Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklary, dinya genelinde 14 milyon
kisiyi etkileyen 6nemli bir mental saghik sorunudur
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(18). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel E1
Kitab1 (DSM-V) tam kriterlerine gore bircok farkh
yeme bozuklugu olmakla birlikte en yaygin gorilen
tirleri Anoreksiya Nervoza, Bulimia Nervoza
(BN), tikinircasina yeme bozuklugudur (32). Besin
alimmi smirlamaya yonelik kasith davraniglar,
yeme bozukluklarinin temel 6zelli§i olarak kabul
edilmektedir. Besin guvencesini degerlendiren
araclarda da (testlerde) benzer sekilde o6giinlerin
boyutunu kugultmek, 6gin atlamak ve a¢ olmak gibi
faktorler bulunmaktadir. Ancak besin giivencesizligi
olan bireyler, beden algisina ya da vicut agirhigina
bagh  nedenlerle degil hanedeki c¢ocuklarin
yeterli besini tiiketebilmesi gibi nedenlerle diyet
kisitlamasina gitmektedir. Diyet kisitlamasi, yeme
bozukluklar1 ve besin guvencesizligi arasinda bir
paralellik s6z konusu olsa da bu iligki cogu zaman goz
ard1 edilmektedir (15).

Besin giivencesizliginin, besinlere erisimin sinirh
olmas1 ve ardindan erisimin bol olmasi gibi bir
dongliye sahip olabilecegi belirtilmektedir. Bir baska
deyisle besin giivencesizligi olan bireylerde besin
tedariginin diigik oldugu dénemlerde besin tiketimi
azalabilir ve ardindan besin mevcudiyeti ile asir
besin tiketimi olabilir. Bu durum BN, tikinircasina
yeme bozuklugu gibi yeme bozukluklarinin
gelisimine neden olabilmektedir (33,34). Lydecker
ve Grilo (34), dusiik besin giivencesinin BN riskini
2.48 kat (OR: 2.48 %95 GA (1.39-4.42) artirdigim
bildirmistir. Gardizy et al. (35) 18-35 yas aralifindaki
besin guivencesizligi olan obez bireylerin tikinircasina
yeme bozuklugu ve BN riskinin besin guvencesizligi
olmayan obez bireylere gore 1.12 kat (OR:1.12 %095
GA (1.03-1.21) daha fazla oldugunu rapor etmistir.
Zickgraf et al. (33) lisans ve yiiksek lisans 6grencileri
ile yaptiklar: calismada ayni sonuclara ulasmis; besin
guvencesizligi ile yeme bozukluklar1 arasindaki
bu iliskinin depresyon ve anksiyeteden bagimsiz
oldugunu bildirmistir. Ote yandan adélesan dénem,
yeme bozukluklarinin ortaya c¢ikmasinda Kkritik
bir donem olarak nitelendirilmektedir. Yapilan
caligmalarda Dbesin guvencesizliginin  addlesan
dénemdeki yeme bozukluklarinin patolojisinde rol

oynadig1 ve yetiskinlik doneminde de tikinircasina
yeme bozuklugu ile iligkili oldugu bildirilmistir
(36,37).

Besin Giivencesizligi ve Diger Mental Saghk
Sorunlari

Besin glivencesizligi ve mental saghk iligkisine
yonelik yapilan arastirmalar daha ¢ok depresyon,
anksiyete ve stres iligkisine yonelmis olup sizofreni,
bipolar bozukluk gibi siddetli mental bozukluklara
yonelim nispeten smirhdir. Goetz et al. (38)
Amerika’da yaptiklar1 bir arastirmada siddetli
mental bozuklugu olan bireylerin %45.8’inde besin
glivencesizligi oldugunu bildirmistir. Tirfessa et al.
(39) Guney Etiyopya’da yaptiklar: ¢calismada siddetli
mental bozuklugu (sizofreni ve bipolar bozukluk)
olan bireylerin %32.5’inin besin giivencesizligi
yasadiginl rapor etmistir. Ayrica bu bireylerin,
siddetli mental bozuklugu olmayan bireylere
gore yaklasik 2.8 kat (OR: 2.82 %95 GA 1.62-4.91)
daha yiiksek besin glvencesizligi riski altinda
oldugu saptanmistir. Sonug¢ olarak o6zellikle kirsal
bolgelerde yasayip siddetli mental saghik bozuklugu
olan bireylerin besin giivencesizligine karsi daha
savunmasiz olabilecekleri goz ard: edilmemelidir. Bu
dogrultuda ekonomik kalkinma planlarinda ve saghik
hizmetlerinde iyilestirme yapilarak siddetli mental
bozuklugu olan bireylere 6ncelik verilmesi hem besin
guvencesizligini azaltacak hem de mental saghgi
iyilegtirecektir (39,40).

SONUC VE ONERILER

Besin glivencesi; besin mevcudiyeti, besine
erisim, besinlerin kullanimi ve istikrarini igeren
karmasik bir olgudur. Yapilan arastirmalarda besin
guvencesizliginin farkli boyutlariyla bircok farkl
yas grubunda, sosyal statide ve cografi bolgede
mental saghk Ttzerinde olumsuz etkileri oldugu
bildirilmistir. Bunedenle mental saglik odaginda besin
guvencesizligine yonelik risk faktorleri (yas, cinsiyet,
sosyoekonomik durum, 6zel gruplar vb.) géz 6niinde
bulundurulmal ve bu risklerin azaltilmasina yonelik
stratejiler  gelistirilmelidir. Ayrica gelistirilecek
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stratejiler, yoksullugun azaltilmasina yonelik
uygulamalar ile entegre edilmelidir. Sonuc¢ olarak
besin glvencesizligi ve mental saglhik durumunu
degerlendiren genis Orneklemli, uzun takip sureli,
boylamsal nicel arastirmalarin sayisi yetersizdir.
Ulkemizde ise besin giivencesizligi ve mental saghk
sorunlariniele alan arastirmayarastlanmamigstirve bu
alanda yapilacak calismalara ihtiya¢ vardir. Ek olarak
toplumdaki bireylerin besin giivencesizligine iliskin
duygu, dustince ve deneyimlerinin derinlemesine
arastirlldigl nitel arastirmalarin da bu alana katki
saglayacagl disiunulmektedir.
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