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OZET

Ultra islenmis besinler biyoaktif bilesikler, mikro besin dgeleri ve lifler acisindan fakir; seker, yag ve sodyum acisindan
zengin besinlerdir. Ultra iglenmis besinleri olusturan bilesenlerin ¢ogu koruyucular, emiilgatorler, coziiciiler, stabilizatorler,
tatlandiricilar, duyusal 6zellik arttiricilar ve renklendiriciler gibi gida katki maddeleridir. Son yillarda bu besinlerin
tiketiminde artis gorildugi bilinmektedir. Basit seker ve yag tiiketimindeki artis; lif tiiketimindeki azalma bagirsak
mikrobiyotasinin kompozisyon ve fonksiyonlarindaki degisikliklerle dogrudan iligkilidir. Bu durum bagirsak gecirgenligini
arttirabilir. Ultra islenmis besin tliketimi ile obezite, yliksek tansiyon ve kanser gibi bulasici olmayan kronik hastaliklarin
gorilme sikligl arasinda da bir iligki oldugu ifade edilebilir. Gida katki maddelerinin deney hayvanlarinda bagirsak
mikrobiyotas: cesitlili§ini azalttigina dair ¢alismalar bulunmaktadir fakat insanlarda ultra islenmis besinlerin ve gida
katki maddelerinin mikrobiyotaya direkt etkisi tizerine yeteri kadar calisma bulunmamaktadir. Bu derlemenin amacl
ultra islenmis besin tiiketiminin ve §zellikle gida katki maddelerinin mikrobiyota tizerindeki etkilerini literatur egliginde
incelemektir.

Anahtar kelimeler: Gida katkit maddesi, mikrobiyota, ultra islenmis besin

ABSTRACT

Ultra-processed foods are poor in bioactive compounds, micronutrients and fiber; they are very rich in sugar, fat, and sodium.
Most of the ingredients that make up ultra-processed foods are food additives such as preservatives, emulsifiers, solvents,
stabilizers, sweeteners, sensory enhancers and colorants. It is known that there has been an increase in the consumption
of these nutrients in recent years. An increase in the consumption of simple carbohydrates and fats; a decrease in fiber
consumption is directly related to changes in the composition and function of the intestinal microbiota and may increase
intestinal permeability. It may be stated that there is a relationship between ultra-processed food consumption and the
incidence of diseases such as body weight gain, obesity, non-communicable diseases such as high blood pressure and cancer.
There are studies that food additives reduce the diversity of intestinal microbiota in animals, but there are not enough
data on the direct effect of ultra-processed foods and food additives on the microbiota in humans. The aim of this review
is to examine the effects of ultra-processed food consumption and especially food additives on microbiota accompanied by
literature.
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GiRiS

Insan bagirsak mikrobiyotasi gastrointestinal kanalda
yasayan bakteriler, viriisler ve mantarlar dahil olmak
uzere insan genomundan en az 150 kat daha fazla gen
taslyan, ortalama 100 trilyon mikroorganizmadan
olusmaktadir. Bu bakteri tirlerinin yaklasik %9071
Firmicutes ve Bacteroidetes filumlarina aittir (1).
Bagirsak mikrobiyotas: bagisiklifin modilasyonu,
patojen mikroorganizmalarin yayimasinin
onlenmesi, konakg¢l gen ifadesinin diizenlenmesi,
epitelyal buylime, vitaminlerin ve safra asitlerinin
sentezi ve besinlerin sindirimi gibi bircok fizyolojik
sturecte rol almaktadir (2). Ayrica mikrobiyota, ince
bagirsakta tarafindan sindirilemeyen
karbonhidrat, protein ve yag gibi besin bilesenlerinin
yikihmini saglamakta ve bu suirecte enerji, vitamin
ve bir dizi metabolitler uretilmektedir. Bunlarin
baghcalar1 kisa zincirli yag asitleri olan biitirat,
propiyonat ve asetattir (3).

enzimler

Bagirsak mikrobiyotast dogum sekli, yas, stres,
antibiyotik veya probiyotik kullanimy, fiziksel aktivite
ve gastrointestinal hastaliklar gibi bircok faktérden
etkilenebilmektedir. Bagirsak mikrobiyal ¢esitliliginin
azalmasi inflamasyon, insulin direnci ve obezite ile
iligkilendirilmektedir (4). Bagirsak mikrobiyotasinin
obezite ve diger kronik hastaliklara potansiyel etkisi
kisa zincirli yag asitleri iretiminden gelen enerjiden,
bakteriyel lipopolisakkarit translokasyonundan,
endotokseminin neden  oldugu
sureclerden ve hormonal mekanizmalardan
kaynaklanmaktadir (5).

inflamatuvar

Beslenmenin mikrobiyotaya etkileri beslenme
modellerine, ¢esitli diyet bilesenlerinin (yag, seker vb.)
ve besinle iligkili mikroorganizmalarin mikrobiyotaya
etkilerine bagh olarak degisebilmektedir. Bagirsak
mikrobiyotasinin diyet degisikligine verdigi yanitin
insanlarda 24 saat kadar kisa bir stirede gerceklestigi
bildirilmigtir. Ultra islenmis besinler (UIB) yiiksek
seker, yluksek yag ve dusiik lif icerikleriyle bagirsak
gecirgenligini arttirarak, diisiik sistemik inflamasyona
neden olarak ve endotoksemiyi arttirarak bagirsak
mikrobiyotasini etkileyebilmektedir (6).

Bu derlemenin amaci endiistriyellesme sonucu
beslenme aligkanlhiklarinin degigsmesi ile artan
gida katki maddelerinin de icerisinde yer aldifi
UIB tiiketiminin mikrobiyota iizerindeki etkilerini
literatir esliginde incelemektir.

Ultra islenmis Besinler ve Mikrobiyotaya Etkileri

Besinlerin  insan saghgina olan etkilerinin
incelenebilmesi icin tarih boyunca cesitli besin
siniflandirma sistemleri gelistirilmistir. Klasik besin
merkezli gorus, besinleri amaclarina ve islenmesine
gore smiflandiran NOVA adli yeni bir siniflandirma
sistemi tarafindan sorgulanmigtir. NOVA sistemi tim
besinleri ve besin triinlerini gegirdikleri endustriyel
islemin kapsamina ve amacina gore dort gruba ayirir.
En yuksek kategori olan dordincu kategori Ultra
Islenmis Besinler (UIB) olarak -etiketlenmektedir.
NOVA simiflandirmasina gore UiB’ler: rafine sekerler,
doymus yaglar ve sodyum acisindan zengin; mikro
besin oOgeleri, biyoaktif bilesikler, lifler acisindan
dusuk endistriyel formiilasyonlardir. Ayni zamanda
ucuzdurlar. UiB’ler arasinda gazli alkolsiiz igecekler;
tath  veya paketlenmis atistirmaliklar;
cikolatalar, sekerlemeler, dondurmalar; endustriyel
paketli ekmekler ve corekler; margarinler ve diger
surulebilir urtunler; biskuviler, kahvaltihk paketli
tahillar; hazir pizzalar, hamburgerler; paketli hazir
corbalar; endustriyel tathlar ve diger bircok urun
bulunmaktadir (7).

tuzlu

Bagirsak mikrobiyotasi hem diger mikroorganizmalar
tarafindan TUretilen metabolitlere hem de insan
viicudunda inflamasyona ve metabolik bozukluklara
neden olabilecek besinlere gore degisiklik
gosterebilir. Bu nedenle mikrobiyotada yer alan
mikroorganizma cesitliligi, diyet degisikliklerinden
kolayca etkilenebilir. Bu durum olumsuz etkilenen
mikrobiyotada inflamatuvar hastaliklara yol acan
disbhiyozise neden olur (5).

Randomize kontrolli capraz gecisli yapilan
bir aragtirmada, UiB’lerden zengin bir diyetin
yetiskinlerde 500 kkal ad libitum enerji alimina
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ve vicut agirhk artisina; diger yandan enerji,
karbonhidrat, seker, yag, sodyum ve lif acisindan
dengeli olan islenmemis besinlerle olusturulmus
icerige sahip diyetin ise kendiliginden vicut agirlik
kaybina neden oldugunu géstermistir (8). Bu nedenle
gida arzinda UiB’lerin artan payinin obezite ve diger
kronik hastaliklarin prevalansindaki artisa neden
olmasi kacinilmazdir.

UIB tiiketimi ile insan bagirsak mikrobiyotasi arasinda
bir iligki oldugu, UiB’lerin bagirsakta yarattig
ortamin inflamatuvar hastaliklara neden olan
bazi mikroorganizmalarin gelisimini destekledigi
diistiniilmektedir. Ince bagirsak hiicrelerinin UiB’leri
daha kolay sindirebilecegi, metabolize edebilecegi
ve emebilecegi; emilim kapasitesi asildiginda ise
bilesiklerin islenmek tizere distal kolona ilerlemesi ve
sonugolarakdistalkolondabagirsak mikrobiyotasiicin
mevcut substratlar: azaltabilecegi ifade edilmektedir
(9,10). Bu durum, mikrobiyota ¢gesitliligini azaltarak ve
tipik olarak kolonda bulunmayan belirli mikrobiyota
uyelerinin sayilarini arttirarak bagirsak mikrobiyotasi
bilesimini ve metabolik aktiviteyi etkileyebilir (10).

UiB’lerin bagirsak mikrobiyotas: iizerine etkilerine
dair calismalar olduk¢a yenidir. UIB tiiketimi
ve bagirsak mikrobiyotas:t arasindaki iliskinin
arastirildig calismalar ise deney hayvani calismalar:
olup, UiB’lerden ziyade daha ¢ok fruktoz gibi besin
maddelerinin veya gida katki maddelerinin etkisi
tizerinedir (11-13). Yiiksek miktarda UIB tiiketimi
ile bagirsak mikrobiyotasinin olumsuz olarak
degismesi, bu besinlerin dusik dereceli sistemik
inflamasyon, metabolik sendrom, oksidatif durum
ve norodejeneratif hastaliklar tzerindeki zararh
etkilerine katkida bulunabilir (14).

Rafine edilmemis bitkisel besinlerde bol miktarda
bulunan diyet lifleri mikrobiyal fermantasyon
icin substrat saglamakta, kisa zincirli yag
asitlerinin Uretimini arttirmakta ve inflamasyonu
azaltabilmektedir (15,16). Cozunebilen lifler
bagirsak yolunda jel yapisi olusturabilirler ve
tokluk metabolizmasini etkileyen glikoz ve lipitlerin
emilimini geciktirebilirler. Cozunebilen liflerin

saghga yararli etkileri kisa zincirli yag asitleri
gibi metabolik bilesiklere, pH’1n dusirilmesi gibi
fizyolojik degisikliklere ve mukus tabakasinin
kalinlifinin korunmasina dayanmaktadir. Insanlar
uzerine yapilan bir calismada karbonhidrat (lif dahil)
alimimin 30 gram/gin duisurilmesinden sonraki 24
saat icinde mikrobiyotada degisim gozlemlenmistir.
Karbonhidrat aliminin azalmasi, lifleri parcgalayan
bakterilerin sayilarini 6nemli oOl¢iide azaltirken
Lactococcus, Eggerthella ve Streptococcus bakteri
sayllarin arttirarak kisa zincirli yag asit diizeylerinin
dusmesine neden olmustur (16).

Bagirsak mikrobiyotasi ve diyet, bagirsak mukusunun
uretimini stirdurmek ve normal yapisini korumak
icin gerekli en 6nemli faktorlerdir. Dusgtik lifli bir diyet
sonucu degisen bir bagirsak mikrobiyotast mukus
tabakasinda ciddi bir hasara yol acar. Bu durum
enfeksiyonlara duyarlilign ve kronik inflamatuvar
hastaliklarin gelisimini artirabilir. Uzun stireli diyet
sonucu lif eksikligi, Akkermansia muciniphila gibi
musin parcalayici bakterilerin sayilarinin artmasiyla
iligkilidir ve mukus bariyerine zarar vermektedir (16).
Islenmis tahillara dayali diyetler, islenmemis tam
tahillara dayali diyetlerle karsilastirildiginda tahilin
kimyasal ve yapisal Ozelliklerinin degismesinden
dolay1 hayvan modellerinde bakteri c¢esitliliginin
azaldig1 ayrica bitirat Ureten faydali bakterilerin
sayllarinda da azalmalarin oldugu gorulmustir
(17). Nitekim UIB tiiketiminin artmasiyla diigiik lif
alimi mikrobiyota cesitlili§inin azalmasina neden
olabilecek faktorler arasinda yer almaktadir.

UIB tiiketimi ile artan rafine seker ve doymus yag
tiketiminin, bagirsak mikrobiyotasinin kompozisyon
ve fonksiyonlarindaki degisikliklerle dogrudan
iligkilidir (18). Yapilan bazi hayvan c¢alismalar:
glikoz veya fruktozdan zengin diyetlerin bagirsak
mikrobiyota ¢esitliligini azaltabilecegini ve bagirsak
gecirgenligini  artirabilecegini  desteklemektedir.
Dusik doz fruktoz ince bagrsak tarafindan
sindirilirken, yuksek doz fruktoz mikrobiyota ve
karaciger tarafindan sindirilir. Bu durumun karaciger
yaglanmasi, instlin direnci ve bagirsak mikrobiyota
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degisikligine neden olarak, metabolik bozukluklarin
tetiklenmesine yol actig1 disiinilmektedir (10,19).

UiB’lerden zengin bir diyetin iglenmemis veya
minimal islenmis diyetlerle kiyaslandiginda ytiksek
yag icerdigi bilinmektedir. Yiksek yagh diyetlerin
kisa zincirli yag asidi Kkonsantrasyonunu ve
Bifidobacterium sayisinl onemli oranda dusirdugu
tespit edilmigtir. Diyet yag miktar1 ve ¢esidinin yani
sira sekonder safra asitlerinin olusumu da mikrobiyota
populasyonunu dogrudan etkiler. Ayrica yiksek yagh
diyetlerin sekonder safra asidi sekresyonunu uyardig:
bilinmektedir. Safra asitleri sadece safra asitlerine
direncli bakterilerin ¢ogalmasina olanak vermekte ve
endotoksin Uretiminde artisa neden olmaktadir. Bu
da lipopolisakkaritlerin olusumunu arttirmaktadir
(20).

Lipopolisakkaritlerin ~ artmasmma  bhaglh  gram
negatif bakteri popilasyonunun artis1 bagirsak
gecirgenliginin ve proinflamatuvar sitokinlerin
salgisinin artmasina, mukus tabakasi kalinhiginin
azalmasina ve sistemik inflamasyona neden olabilir.
Zamanla major inflamatuvar sinyaller aktive olur
ve ince bafirsakta proinflamatuvar sitokinlerin
sekresyonunu uyarilir. Bu inflamatuvar durum
mukus tabakasinin bozulmasini siddetlendirebilir ve
ince bagirsagin epitelyal gecirgenligini arttirabilir.
Lipopolisakkaritler gibi bakteriyel bilesenlerin ve
metabolitlerin bagirsak limeninden dolasima ve
periferik dokulara gecisini kolaylastiran bir ortam
olusturur. Bu durum obezite, instlin direnci ve tip 2
diyabet gelisim riskinin artmasiyla iliskilendirilmigtir.
UiB’lerin neden olabildigi yiiksek yag tiiketimi
genellikle mikrobiyota cesitliligini, Bacteroidetes
ve Verrucomicrobia sayisint azaltir; Firmicutes
ve Proteobacteria sayisini arttirir (20). Saghkl
insanlar uzerinde yapilan deneysel bir calismada
yiksek oranda isglenmis, yiksek yagh ve yilksek
karbonhidrath besinlerden olusan bir 6gtiinden sonra
endotoksemi artmis; minimum diizeyde iglenmis tam
tahillar, meyveler ve yemisler iceren izokalorik bir
0gunden sonra ise artmadigl gorulmustur (21).

Obez ratlarla yapilan calismada yuiksek yagh diyetle
beslenen (gunlik enerjinin %60°1, D12492 kodlu
arastirma diyeti, kullanilan yag kaynag: islenmis ve
eritilmis i¢ yag1) iki gruptan birine ek olarak 6 hafta
boyunca elma kaynakli pektin takviyesi vermistir.
Pektin tiiketen grup diger grup ile karsilastirildiginda
beden agirlign artisinda ve serum kolesterol
seviyelerinde azalma gorulmustiir. Pektin verilmeyen
grupta Bacteroidetes phylum sayisinda azalma ve
Firmicutes phylum sayisinda artig tespit edilmistir
(22).

UiB’leri olusturan bilesenlerin ¢ogu koruyucular,
emiulgatorler, c¢oziicller, tatlandiricilar, duyusal
Ozellik arttiricilar, aroma vericiler ve renklendiriciler
gibi gida katki maddeleridir (23). Islemler sirasinda
besinlere bazi1 gida katki maddelerinin dahil
edilmesi bagirsak mikrobiyota bilesimini, iglevini
ve Dbakteri-konak¢r etkilesimlerini etkileyebilir
(9). Hayvan ve insan calismalarindan elde edilen
kanitlar sakkarin, siikraloz ve aspartam tiiketiminin
bagirsak mikrobiyotasinin cesitliligini ve dengesini
bozabilecegini, metabolik bozukluklar1 ve insiilin
direncini artirabilecegini gostermektedir (24).

UIB tiiketim sikligimin 359 yetigkin  bireyin
mikrobiyotas1 Uuzerindeki etkilerinin arastirildig:
bir calismada giinde 5 porsiyondan fazla UIB
tiketen kadinlarda Acidaminococcus, Butyrivibrio,
Gemmiger, Shigella, Anaerofilum, Parabacteroides,
Bifidobacterium, Enterobacteriales, Bifidobacteriales
ve Actinobacteria bakterilerinin arttigi;
Melainabacter ve Lachnospira bakterilerinin azaldig1
gozlemlenmistir. Parabacteroides’in UIB tiiketimiyle
iligkisi acik degildir ancak addlesanlarda yapilan
bir c¢alisma, sekerli icecek tiketiminin digkida
Parabacteroides sayisin1 arttirdigini ve bunun da
hafiza performansiyla negatif korelasyon gosterdigini
gostermistir. Pizza tuketimi ile Bifidobacterium,
Bifidobacteriales ve Actinobacteria bakterilerinin
saylar1 artarken; endistriyel olarak islenmis stit
urtinleri tiketimi ile Actinobacteria sayis1 artmistir.
Giinde 5 porsiyondan fazla UIB tiiketen erkeklerde
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ise  Granulicatella, Blautia, Carnobacteriaceae,
Bacteroidaceae, Peptostreptococcaceae, Bacteroidia
ve Bacteroidetes bakterilerinde artis; Anaerostipes ve
Clostridiaceae bakterilerinde azalma gorulmustur.
Blautia bakterisinin artmasi yag birikimiyle
iligkilendirilmektedir. Bacteroidia ve Bacteroidetes,
endustriyel olarak islenmis et tiketimi ile pozitif
korelasyon gostermistir. Bazi bakterilerin kadinlarda,
bazilarmmin ise erkeklerde daha fazla bulunmasi,
diyet ve mikrobiyota arasindaki karmasik iligkide
cinsiyetin roliint agikliga kavusturmak icin daha fazla
arastirmaya ihtiyac duyuldugunu gostermektedir.
Bagirsak mikrobiyotasi, Ostrojenleri aktif formlarina
ayristiran  bir enzim olan  B-glukuronidazin
salgilanmas1 yoluyla 6strojen seviyelerini diizenler.
Disbiyozun dekonjugasyonu azaltabilecegi ve
dolagimdaki Ostrojen seviyelerini azaltabilecegi one
surilmektedir. Ayrica calismada duyusal 6zellikleri,
raf omruni ve lezzeti iyilestirmek icin kullanilan
gida katki maddelerinin bagirsak mikrobiyotas: ile
etkilesime girebilecegi ifade edilmigtir (25).

Sicanlarla yapilan bir calismada sekerlemelerde,
tatlilarda ve diyet uriinlerinde siklikla kullanilan
emiilgatorlerin mikrobiyotaya etkileri on iki hafta
boyunca arastirdmigtir. Polisorbat 80 (E433) ve
karboksimetil seliiloz (E466) ile beslenen sicanlarda
Bacteroidales sayisinin  azaldigl, Ruminococcus
gnavus sayisinin - arttifn  gozlemlenmistir.  Bu
durumunun sicanlarda inflamasyona yol acarak
kolit veya metabolik sendrom gibi hastaliklarin
gelismesine neden olabildigi ifade edilmistir.
Sicanlarin mikrobiyal degisimlerine ek olarak glikoz
metabolizmasinda bozukluklar ve yaglanma artisi
goruldugu bildirilmistir (13).

Paketli gidalarda sikc¢a kullanilan yapay tatlandiric
sinifindan asesiilfam potasyumun (E950) mikrobiyota
uzerindeki etkisinin arastirildig1 baska bir calismada,
su ve asestilfam potasyum ile beslenen sekiz haftalik
farelerde dort haftalik stire¢ sonunda, disi farelerde
Lactobacillus, Clostridium ve Ruminococcaceae
dahil olmak tizere bircok bakteri sayisinin azaldigy;

Mucispirillum sayisinin ise arttigl belirlenmistir.
Ayrica bagirsak mikrobiyotasinda gozlemlenen bu
degisimlere bagh olarak farelerde viicut agirhik artisi
gozlemlenmistir (26).

Diger bir yapay tatlandirici olan aspartamin (E951)
mikrobiyota uzerindeki etkilerinin incelendigi
hayvan deneyinde farelere sekiz hafta boyunca
5-7 mg/kg aspartam (3-4 kutu diyet icecek), kontrol
grubuna ise su verilmistir. Calisma sonucunda deney
grubundaki farelerin achk glikoz dizeylerinde
artig gorulmustir. Fekal bakteri analizi sonucunda
Enterobacteria ve Clostridium leptum
ve Firmicutes/Bacteroidetes oraninda artig oldugu

sayisinda

bildirilmistir (11). Enterobacteria, inflamasyon ve
insulin direnciile iligkilendirilen gazlar ve kisa zincirli
yag asitlerini uiretmektedir. Firmicutes/Bacteroidetes
oraninin artmasl obezite ve diyabet gelisim riskini
arttirmaktadir. Maltilol (E965) eklenmis c¢ikolatal
urin tiketiminin mikrobiyota tUuzerine -etkisinin
belirlenmesini amaclayan calismanin sonucunda
incelenen fekal bakteri profillerinde Bifidobacterium
ve Lactobacillus sayisinin arttig1 gozlemlenmistir (27).
Bu bakteriler probiyotik olarak saghga getirdikleri
faydalar acisindan énem tagimaktadir.

Yiksek yagh diyetle obezligi indiiklenen sicanlar
uzerine dort hafta boyunca yapilan calismada, 0.43
g sukralozun (E955) (insanda 0.11 g) Firmicutes
bakteri sayisinda artisa ve Bacteroidetes sayisinda
azalmaya sebep oldugu gozlemlenmistir. Sicanlara
verilen 0.62 g siikralozun (insanda 0.16 g) Firmicutes
sayisinl azalttigl, Bacteroidetes sayisini ise arttirdigl
gozlemlenmistir. Tlketilen siikraloz dozlarinin fekal
mikrobiyota degisiminde etkili oldugu bildirilmigtir
(28).

Fazla kilolu/obez olan metabolik sendromlu yash
bireylerde UiB’lerin tiiketimi ile fekal mikrobiyota
arasindaki iliskiyi degerlendiren bir c¢alismada
tatlandiricy, renklendirici, emtlgatorler gibi gida katki
maddelerini icerebilen UIB tiiketimi arttik¢a Akdeniz
diyetine baghhgin azaldig1 ve alinan toplam enerjinin



114

Bes Diy Derg 2023;51(3):109-116

arttigl gozlenmistir. Ayrica islenmis gida tiketiminin
bagirsak mikrobiyota kompozisyonunu bozabilecegi
ve bakteri cesitliligini azaltabilecegi bildirilmistir. UIB
tiketimiyle Alloprevotella, Negativibacillus, Prevotella
ve Sutterella cinslerinin sayisinin arttifl ve bunun
cesitli kronik hastalik risklerini yiikseltebilecegi ifade
edilmigtir (29).

Kadinlarin bagirsak mikrobiyotasinin UiB
tiketiminden nasil etkilendigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen  calismada  islenmemis  veya

minimum diizeyde islenmis besin ile UIB tiiketimleri,
antropometrik olctleri ve metabolik parametreleri
degerlendirilmistir.  Ortalama enerji  aliminin
1624+531 kkal/giin oldugu ve bunun %31.4+13.6’s1nin
UiBlerden alindifl;; bagirsak mikrobiyotasinda
islenmemis veya minimum dizeyde islenmis besin
tiiketiminde 15 farkli bakteri tiiriiniin, UiB tiiketiminde
ise  Ruminniclostridium  siraeum, Eubacterium
siraeum, Bacteroides vulgatus, Bacteroides finegoldii,
Streptococcus thermophilos, Alistipes onderdonkii,
Alistipes indistinctus, Odoribacter splanchnicus,
Barnesiella intestinihominis olmak uzere 9 bakteri

tirinun etkilendigi tespit edilmistir (30).

UIB diyetinin dogum sonrasi iskelet gelisimine ve
mikrobiyotaya etkilerini belirlemek amaciyla 64 disi
fare tizerinde bir calisma gerceklestirilmistir. Fareler;
kontrol diyeti, UIB diyeti, kalsiyum veya multivitamin
ve mineral kompleksi ile takviye edilmis UIB diyetleri
ile alt1 hafta beslenecek sekilde dort gruba ayrilmigtir.
Calismanin tclnci ve altincl haftalarinda farelerin
bagirsak mikrobiyotalarindaki degisikliklerin
incelenmesi icin ¢cekum oOrnekleri alinmistir. Analiz
sonucunda; kontrol grubuna kiyasla UIB diyeti alan
grubun bagirsak florasinin oldukca farkli oldugu
belirlenmistir. Buna gére UIB diyeti alan grupta
Akkermansia, Bifidobacterium ve Parasutterella
sayllarinin daha fazla, Rikenellaceae RC9 grubu
ve Acetatifactor saylarinin daha az oldugu tespit
edilmistir. Dogum sonrasi gelisim déneminde UIB
tiketiminin mikrobiyomu degistirdigi ayrica kemik
parametreleri ve kemik iligi adipozitesi lizerinde
olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmigtir. Nitekim

mikrobiyotaya katkida bulunan saghikh bir diyetin
tiketilmesi, saghkl iskelet gelisimi i¢cin de buyuk
Onem tasimaktadir (31).

SONUC VE ONERILER

Insan bagirsak mikrobiyotasi ortalama 100 trilyon
bakteriden olugmaktadir. Bagirsak mikrobiyotasini
etkileyen bircok farklhi faktor bulunmaktadir.
Bu faktorlerden biri de dogru besin tuketimidir.
Besinlerin doymus yag igeriginin arttirilmasi, lLif
iceriginin dusirilmesi; besin isleme sirasinda
cesitli gida katki maddelerinin eklenmesi bagirsak
mikrobiyota bilesimini, islevini ve bakteri-konakg1
etkilesimlerini  olumsuz  yonde  etkileyebilir.
UiB’lerin dusiik lif, yiiksek rafine seker ve doymus
yag iceriginden dolay1 mikrobiyotay1 etkiledigi bazi
calismalarla ortaya konmustur. Ayrica UiB’lerin
bagirsak mikrobiyotas1 tzerindeki olumsuz etkileri
bu besinlerin dusiik dereceli sistemik inflamasyona,
oksidatif durum ve norodejeneratif hastaliklara
neden olabilecegi ifade edilmektedir. UiB’lerin
tiketimlerinin artmasiyla birlikte gida katk:
maddelerinin tiketimi de artmaktadir. Bu alanda
yapilan calismalar kisa sureli hayvan ¢aligmalariyla
sinirli olsa da calismalarin sonuglar1 gida Kkatki
etkiledigi
Sonu¢ olarak diyetin mikrobiyota

maddelerinin bagirsak mikrobiyotasini
yonundedir.
bilesimi Uzerindeki etkisi literatiirde buyuk olctude
kanitlanmig olmasina ragmen, UIB tiiketiminin
bagirsak mikrobiyotasina etkisine dair c¢alismalar
az olmakla birlikte oldukca yetersiz kalmaktadir.
Literatiirde UiB’lerin ve &zellikle bu sinifa giren gida
katki maddelerinin mikrobiyota uzerine etkilerinin
daha uzun siire ile ¢alisildig1 daha fazla calismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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