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OZET
Amag: Bu calisma beslenme durumu ile akademik motivasyon arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Bireyler ve Yontem: Kesitsel tipteki aragtirmanin 6rneklemini 881 gonullu tiniversite 6grencisi olusturmustur. Katilimcilara ait
veriler; sosyodemografik 6zellikler, Akademik Motivasyon Olcegi (icsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk
olmak tizere ¢ alt boyuttan olusmaktadir) ve birbirini izleyen ti¢ giin 24 saatlik besin tiiketim kaydini iceren anket
kullanilarak yuiz ylze gorugsme yontemi ile toplanmistir. Boy uzunlugu ve viicut agirhig olgimleri yontemine uygun sekilde
yapilmis ve beden kiitle indeksleri (BKI) hesaplanmustir.

Bulgular: Korelasyon ve dogrusal regresyon analizleri sonucunda giinlik protein aliminin motivasyonsuzluk puanlariyla
negatif yonli (r=-0.210, p=0.007; B=-0.015, p=0.010), dissal motivasyon puanlariyla pozitif yonli iligkisi (r=0.212, p=0.006;
B=0.033, p=0.008) oldugu saptanmistir. Glinliik enerji alimiyla digsal motivasyon puani arasinda negatif yonlii iliski (r=-0.206,
p=0.007; B=-0.001, p=0.013) bulunmustur. Viicut agirlhifiyla motivasyonsuzluk puani arasinda (r=0.156, p=0.036), E vitamini
alimiyla digsal motivasyon puani arasinda (r=0.250, p=0.001) ve diyetle giinliik antioksidan alimiyla i¢sel motivasyon puani
arasinda (r=0.166, p=0.032) pozitif yonli iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug: Diyetle giinluk enerji, protein, yag, E vitamini ve antioksidan aliminin akademik motivasyonu etkiledigi gérulmektedir.
Universitelerde saglikl beslenme ile ilgili bilinclendirme ve farkindalik caligmalarinin 6grencilerde akademik motivasyona
katki saglayabilecegi disiintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akademik motivasyon, i¢sel motivasyon, dissal motivasyon, beslenme durumu, tiniversite dgrencileri

ABSTRACT
Aim: This study was planned to examine the relationship between nutritional status and academic motivation.

Subjects and Method: The sample of this cross-sectional study consisted of 881 volunteer university students. The data
of the participants were collected by face-to-face interview method using a questionnaire including sociodemographic
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characteristics, Academic Motivation Scale (consisting of three sub-dimensions: intrinsic motivation, extrinsic motivation,
and amotivation), and a 24-hour dietary record for three consecutive days. Height and body weight were measured in
accordance with the techniques and body mass index (BMI) was calculated.

Results: Correlation and linear regression analyses revealed that daily protein intake was negatively correlated with
amotivation scores (r=-0.210, p=0.007; B=-0.015, p=0.010) and positively correlated with extrinsic motivation scores (r=0.212,
p=0.006; B=0.033, p=0.008). A negative relationship was found between daily energy intake and extrinsic motivation score
(r=-0.206, p=0.007; B=-0.001, p=0.013). There were positive correlations between body weight and amotivation score (r=0.156,
p=0.036), between vitamin E intake and extrinsic motivation score (r=0.250, p=0.001), and between daily dietary antioxidant
intake and intrinsic motivation score (r=0.166, p=0.032).

Conclusion: Daily dietary energy, protein, fat, vitamin E, and antioxidant intakes appear to affect academic motivation. It
is thought that awareness-raising activities on healthy nutrition in universities can contribute to academic motivation in

students.

Keywords: Academic motivation, intrinsic motivation, extrinsic motivation, nutritional status, university students

GIRiS

Tirk Dil Kurumu tarafindan “isteklendirme,
guduleme” olarak tanimlanan motivasyon terimi
bireyin veya grubun istenilen hedefe yodnelmesini
saglayan zihinsel bir durumu ifade etmektedir
(1). Daha kapsamli bir ac¢iklamayla motivasyon;
davraniglarin gerceklesmesini tetikleyen, enerji ve
istikrar diizeyini belirleyen ve davranislara yon veren
icsel ve digsal kaynaklar ile bu kaynaklarin igleyis
mekanizmalari olarak tanimlanabilir (2).

Motivasyon kavraminin farkh yonleri farkli kuramlar
tarafindan vurgulanmistir. Davranig¢r kuramlar
digsal kaynaklari, biligsel yaklasim icsel kaynaklar:
on plana gikarmaktadir. Oz belirleme kurami ise
biligsel yaklasima benzer sekilde i¢sel kaynaklara
vurgu yapsa da bu kurama gore motivasyonun igsel
motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk
olmak tizere ti¢ farkli boyutu s6z konusudur (3). i¢sel
motivasyon bir eylemin i¢sel doyum ve haz amaciyla
gerceklestirilmesi olarak tanmimlanmaktadir. Buna
karsin digsal motivasyon bir eylemin o6dul elde
etmek veya cezadan kacinmak gibi sonugclar1 igin
sergilenmesidir. Motivasyonsuzluk ise bir eyleme
deger verilmemesi, o eylemin gerceklestirilmesi igin
digsal bir baski hissedilmemesi ve sonucuyla ilgili
beklenti olmamasi olarak tanimlanir (4).

Akademik motivasyon 6grenme ve gelismede en
onemli psikolojik boyutlardan biri olarak kabul
edilmektedir (5). Akademik motivasyonun akademik
sonuglar uzerindeki etkisi bir¢ok calismada rapor
edilmistir. Yiksek akademik motivasyonun ¢grenme
cabasi, algilanan akademik destek, 6z diizenleme,
0z yeterlilik ve akademik basar1 ile pozitif iligkili
oldugu saptanmistir (6-8). Ayrica yuksek akademik
motivasyon yasamin ilerleyen dénemlerinde yiiksek
refah ve diisiik stres diizeyleriyle iliskili bulunmustur
(9,10). Dusik akademik motivasyon ise dusuk
akademik basari, artan okul birakma oranlar1 ve
calismada zorluklarla iligkilendirilmistir (11,12).

Beslenme durumunun akademik basari tzerinde
etkili oldugu rapor edilmistir (13). Akademik basari
ile pozitif iligkili olan beslenme 6zelliklerinden
bazilar1 duzenli kahvalti yapma aliskanligi, diyet
kalitesi, sebze ve meyve tiiketimi ve Akdeniz diyetine
uyumdur (14-16). Fast-food tarzi beslenme gibi dusik
diyet kalitesi ise akademik basariyla negatif iligkili
bulunmustur (17). Ogrencilerin beslenme durumuyla
akademik basarilar1 arasindaki iligki vurgulanmis
olsa da motivasyonel durumlar1 arasindaki iligkiyi
inceleyen calismaya rastlanmamistir. Akademik
motivasyon ile beslenme arasindaki iligkinin
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incelendigi tek calismada ekonomik agidan besin
guvencesizliginin akademik motivasyon ile iligkili
oldugu vurgulanmistir (18). Bu nedenle bu calismada
beslenme  durumuyla akademik motivasyon
arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmuistir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu kesitsel calisma Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi'nde 6n lisans ve lisans diizeyinde
O0grenim goren oOgrenciler tuzerinde Aralik 2022 -
Ocak 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Universitedeki fakiilte ve yiiksekokullarda kayith
bulunan 6grenci sayis1 18023 olarak rapor edilmistir.
Motivasyonel durumlarini etkileyebilecegi icin ruh
saghgi bozukluklariyla ilgili tanisi olan, egitim aldig:
bolumi/programi birakmayr disinen 06grenciler
calismaya dahil edilmemistir. Calisma 881 gonulli
0grenciyle yurutilmustir.

Calisma icin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’'ndan onay
alinmagtir (Kararno: 09-2022/278). Calismayakatilmayi
kabul eden 6grenciler sozli olarak bilgilendirilmis ve
yazili onaylar1 alinmistir.

Veri Toplama Araclar:

Katilimcilara ait veriler sosyodemografik ozellikler
Akademik Motivasyon Olcegi, {i¢ giinliik besin tiiketim
kayd1 ve antropometrik ol¢timleri (boy uzunlugu ve
viicut agirhigl) iceren anket kullanilarak ytlz ylze
gorusme yontemiyle toplanmistir.

Sosyodemografik ozellikler: Katiimcilara ait yas,
cinsiyet, anne ve baba egitim dizeyi, ikamet edilen
yer ve sigara kullanma durumu sorgulanmistir.
Boy uzunlugu ve vicut agirlifn yontemine uygun
sekilde gerceklestirilerek  kaydedilmistir.  Boy
uzunlugu o6lciimleri standart anatomik pozisyonda,
dik bir sekilde ve bas Frankfort diizlemindeyken
gerceklestirilmigtir (19). Boy uzunlugu ol¢cimu 0.1
cm’ye hassas stadiometre, viicut agirhigi dl¢timiui ise 0.1
kg’ye hassas kalibre edilmis dijital tart1 kullanilarak

arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir. BKI
hesaplanmasinda “viicut agirlifr (kg)/(boy uzunlugu
(m)?” denklemi kullanilmistir (20).

Akademik Motivasyon Olgegi (AMO): Katiimcilarin
motivasyonel durumunu degerlendirmek icin
kullanilan AMO 28 maddelik 7’1i Likert tipi bir 6lcek
olup i¢sel motivasyon (12 madde), digsal motivasyon
(12 madde) ve motivasyonsuzluk (4 madde) olmak
uzere Ug¢altboyuttan olusmaktadir. Her bir madde Oila
6 puan arasinda puanlanmaktadir (0: hi¢ uyusmuyor,
6: tam olarak uyusuyor). Igsel ve digsal motivasyon alt
boyutlar:1 0-72 puan aralifinda, motivasyonsuzluk alt
boyutu 0-24 puan aralifinda degerlendirilmektedir.
i¢sel ve digsal motivasyon puanlarinin yiiksek olmasi
artmis motivasyonun, motivasyonsuzluk puanlarinin
yuksek olmasiise azalmis motivasyonun gostergesidir.
Vallerand et al. (21) AMO’yii Fransizca dilinde
gelistirmis ve 6lgegin Ingilizce dilinde kiiltiirlerarasi
gecerligini ve giivenirligini dogrulamistir. Olgegin
Turkce gecerlik ve guvenirlik calismasy Karatas ve
ark. (22) tarafindan gerceklestirilmistir. Cronbach
alfa giivenirlik katsayilari i¢sel motivasyon alt boyutu
icin 0.844, digsal motivasyon alt boyutu icin 0.836 ve
motivasyonsuzluk alt boyutu i¢in 0.798 bulunmustur.

Besin  tiiketim  kaydi: Beslenme durumunun
degerlendirilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
24 saatlik ileri doniik kayit yéntemiyle bir giin hafta
sonu iki giin hafta ici olacak sekilde birbirini izleyen
uc gun besin tuketim kaydi alinmistir (19). Fakilte
ve Yiksekokul ziyaretlerinde calismaya katilmayl
kabul eden 6grencilere porsiyon miktarlarinin dogru
saptanmasl icin “Yemek ve Besin Fotograf Katalogu:
Olcii ve Miktarlar” indan yararlanilarak bilgilendirme
yapilmistir.(23). Ug giinliik besin tiiketim kaydindan
elde edilen veriler BEBIS versiyon 8.2 (Ebispro,
Stuttgart, Almanya) kullanilarak analiz edilmis
ve katilimcilarin gunlik ortalama enerji ve besin
O0gesi alim miktarlar1 hesaplanmistir (24). Calisma
kapsaminda incelenen bulgular diyetle gunlik enerji,
makro besin 6geleri (karbonhidrat, protein ve yag),
antioksidan vitaminler (A, C ve E vitaminleri) ve
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antioksidan alim miktarlari ile diyetin oksijen radikal
absorbans kapasitesidir (ORAC). Antioksidan alim
miktarlarinin ve ORAC degerinin belirlenmesinde
BEBIS’ten elde edilen veriler dikkate alinmigtir (24).
ORAC degeri antioksidanlar tarafindan saglanan
koruma diizeyinin olgilmesiyle hesaplanir. ORAC
degerlerinin elde edilmesinde Amerika Birlesik
Devletleri Tarim Bakanlifn tarafindan yayinlanan
veri tabaninda bulunan total-ORAC degerleri dikkate
alinmaktadir (25).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Istatistiksel analizlerin gerceklestirilmesinde Sosyal
Bilimler icin Istatistik Paketi (SPSS) versiyon 25.0
programi kullanilmistir. Normal dagilim durumunun
degerlendirilmesinde Shapiro-Wilk testi, carpiklik/
basiklik degerleri ve histogram grafikleri dikkate
alinmistir. Bu U¢ degerlendirme yonteminden en
az ikisine gore normalite sartin1 saglayan verilerin
normal dagildigi kabul edilmistir (carpiklik
ve basiklik degerleri icin -1- +1 aralifn dikkate
alinmistir). Varyanslarin homojenligi Levene’s testi ile
degerlendirilmistir. Cinsiyete gore beslenme durumu
gostergeleri ve AMO puanlarinin kargilagtirilmasinda
Student’s t testi kullanilmistir. AMO puanlari ile bazi
beslenme durumu gostergeleri (BKi, diyetle giinliik
enerji ve protein alim miktarlar) arasindaki iligkinin
incelenmesinde ise Pearson korelasyon analizi ve
coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Coklu
dogrusal regresyon analizi kapsaminda incelenen
tim modellere sigara kullanma durumu, anne ve
baba egitim diizeyi ve aileyle birlikte yasama durumu
dahil edilmistir. Istatistiksel onemlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilmcilarin ¢ogunlugu kadin olup (%61.2), yas
ortalamas1 21.6+2.3 yidir (erkeklerde 21.9+2.5 yil,
kadinlarda 21.4+2.2 yil, p>0.05). Ebeveynlerin egitim
diizeyleri incelendiginde annelerin %50.4u ilkokul,
%40.0’1 ortaokul/lise ve %9.6’s1 iniversite mezunudur.
Baba egitim diizeyi ise %30.0 ilkokul, %51.5 ortaokul/

lise ve
Ogrencilerin %18.8’i aile yaninda, %13.6’s1 6grenci
evinde ve %65.8’1 6grenci yurdunda ikamet ettigini
bildirmigtir. Sigara kullanma orani ise %37.4’tlr
(Tabloda sunulmayan bulgular).

%18.5 TUniversite olarak belirlenmistir.

Erkeklerin BKI degeri (23.2+3.6 kg/m?) kadinlardan
(21.7+3.3 kg/m?) anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Gunlik enerjinin karbonhidrat, protein ve
yaglardan gelen orani erkeklerde sirasiyla %47.2+9.1,
2%16.3+3.7 ve %34.6+8.2 iken, kadinlarda bu oranlar
%49.9+20.8, %15.2+6.8 ve %36.5£19.3
saptanmistir. Gunlik enerjinin karbonhidrattan gelen
orani kadinlarda, proteinden gelen orani erkeklerde
daha yuksek bulunmustur (p<0.05). Antioksidan
vitaminlere iligkin ginlik alim ortalamalar;; A
vitamini 930.3+639.5 pg, C vitamini 94.2+75.0 mg ve
E vitamini 14.4+13.4 mg olarak saptanmigtir. Ayrica
diyetle antioksidan alim miktar1 ortalamasi 9.7+31.3
mmol ve ortalama ORAC degeri 3178.5+2897.3
bulunmustur. Erkeklerin E vitamini alim miktarlar:
kadinlardan anlamli diizeyde ylksek bulunmustur
(p<0.05). Buna karsin diyetle antioksidan alim
miktar1 ve ORAC degeri kadinlarda daha yuksektir
(p<0.05). Akademik Motivasyon Olcegi alt boyutlary
incelendiginde ise motivasyonsuzluk puani 10.0+6.4,
icsel motivasyon puani 58.2+15.3 ve digsal motivasyon
puani
erkeklere gore motivasyonsuzluk puanlari daha
dusuk (p<0.05), icsel ve digsal motivasyon puanlari
daha ytiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 1).

olarak

60.6£13.9 olarak saptanmigtir. Kadinlarin

Tablo 2’de katiimcilara ait AMO puanlar ile
viicut agirligi, BKI ve diyetle enerji ve besin 6gesi
alim miktarlar1 arasindaki iligki gorulmektedir.
Motivasyonsuzluk puaninin viicut agirhigiyla pozitif
iligki (p<0.05), gunlik protein alim miktariyla
negatif iliski (p<0.05) gosterdigi bulunmustur. Icsel
motivasyon puani yalnizca diyetle giinliik antioksidan
alim duzeyiyle pozitif iligkilidir (p<0.05). Digsal
motivasyon puaninin gunlik protein ve E vitamini
alimlariyla pozitif, giinlik enerji ve yag alimlariyla
negatif korelasyon gosterdigi bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 1. Katihmcilara ait antropometrik él¢iimler, giinliik besin 6gesi alim miktarlar1 ve AMO puanlar1

Antropometrik dlciimler E_rkek K_adm T(iplam t P
XSS XSS XzSS
Vicut agirhig (kg) 74.1+12.8 58.1+9.8 64.3+13.5
BKI (kg/m?) 23.23.6 21.7+3.3 22.3+3.5 -6.049 <0.001
Enerji ve besin 6geleri
Enerji (kkal) 2872.0£1677.1 2187.8£922.7 2446.6+1304.0 -5.986 <0.001
Karbonhidrat (enerji %) 47.2+9.1 49.9+20.8 48.9+17.4 1.970 0.049
Protein (enerji %) 16.3£3.7 15.2£6.8 15.7£5.8 -2.285 0.023
Yag (enerji %) 34.6+8.2 36.5+19.3 35.8+16.1 1.518 0.130
A vitamini (ug) 988.4+618.1 895.1+£650.5 930.3+639.5 -1.835 0.067
C vitamini (mg) 96.3+87.7 93.0+66.2 94.2+75.0 -0.553 0.581
E vitamini (mg) 16.0+17.8 13.4+9.7 14.4+13.4 -2.106 0.036
Antioksidan (mmol) 7.7£27.0 11.0+33.5 9.7£31.3 2.307 0.021
ORAC 2857.7£2799.2 3372.5£2941.4 3178.5£2897.3 2.228 0.026
AMO alt boyutlar1
Motivasyonsuzluk 11.8+6.7 8.9+5.9 10.0+6.4 -5.778 <0.001
I¢sel motivasyon 56.5+15.1 59.3x15.4 58.2+15.3 2.373 0.018
Digsal motivasyon 58.4+13.9 61.9+13.8 60.6+13.9 3.281 0.001

%: ortalama; SS: standart sapma; BKI: beden kiitle indeksi; ORAC: oksijen radikal absorbans kapasitesi; AMO: Akademik motivasyon dlgegi

Tablo 2. Katihmcilara ait beslenme durumuna iliskin parametrelerle AMO puanlar: arasindaki korelasyon katsayilari (r)

AMO puanlar1

Beslenme durumuna

iliskin parametreler Motivasyonsuzluk icsel motivasyon Dissal motivasyon
r* P r* P r* P

Vicut agirhig: 0.156 0.036 -0.122 0.104 -0.202 0.007
BKI -0.016 0.828 -0.026 0.728 -0.088 0.242
Enerji 0.092 0.231 -0.106 0.171 -0.206 0.007
Karbonhidrat 0.096 0.217 -0.066 0.390 -0.080 0.306
Protein -0.210 0.007 0.078 0.320 0.212 0.006
Yag 0.148 0.053 -0.116 0.136 -0.198 0.010
A vitamini -0.008 0.924 0.010 0.907 -0.030 0.696
C vitamini 0.034 0.667 -0.030 0.707 -0.134 0.080
E vitamini -0.082 0.289 0.132 0.090 0.250 0.001
Antioksidan -0.102 0.188 0.166 0.032 0.096 0.210
ORAC -0.035 0.373 0.006 0.946 -0.092 0.239

BKI: beden kiitle indeksi; ORAC: oksijen radikal absorbans kapasitesi; AMO: Akademik motivasyon élgegi

Tablo 3’te motivasyonsuzluk, Tablo 4’te icsel
motivasyon ve Tablo 5’te digsal motivasyon
puanlarinin  BKi, giinlik enerji ve protein alim
miktarlar1 ile iligkisi c¢oklu dogrusal regresyon
analiziyle ayr1 ayri incelenmigtir. TUm regresyon
modellerine sigara kullanim durumu, anne ve baba
efitim diizeyi ve aileyle birlikte yasam durumu

da eklenmistir. Regresyon analizi sonuclarina
gore gunlik protein alim miktarindaki 1 g artisin
motivasyonsuzluk  puanin1  0.015  duisirdigu
saptanmagtir (B=-0.015, p<0.05). BKI, giinliik enerji ve
protein alim miktarlarinin hicbiri i¢sel motivasyon
puamn ile iligkili bulunmamstir (p>0.05, Tablo 4).
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Tablo 3. Katilimcilarin BKi degerleri, diyetle giinliik enerji ve protein

arasindaki iligkinin ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmesi

alim miktarlariyla motivasyonsuzluk puanlari

B Standart hata B t P %395 CI R?
COI.IStant 11.642 1.684 6.914 <0.001 8.336 —14.947 0.015
BKI -0.042 0.069 -0.046 -0.607 0.544 -0.179 - 0.094

B Standart hata B t P %395 CI R?
Constant 9.929 0.776 12.795 <0.001 8.406 - 11.453 0.014
Enerji 0.000 0.000 0.080 1.042 0.298 0.000 - 0.001

B Standart hata B t P %395 CI R?
Constant 9.079 0.793 11.453 <0.001 7.522 -10.635 0.022
Protein -0.015 0.006 -0.198 -2.573 0.010 -0.026 —-0.003

Constant: sabit deger, CI: giiven araligl, BKI: beden kiitle indeksi
Sigara kullamim durumu: 0: evet, 1: haywr
Baba egitim durumu: 0: ilkokul, 1: ortaokul ve iizeri

Anne egitim durumu: 0: ilkokul, 1: ortaokul ve lizeri
Yasadigi yer: 0: aileden ayrt, 1: aile yant

Tablo 4. Katilimcilarin BKI degerleri, diyetle giinliik enerji ve protein alim miktarlariyla icsel motivasyon puanlari arasindaki
iligkinin ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmesi

B Standart hata B t P %95 CI R?
Cor.lstant 56.910 4.053 14.041 <0.001 48.952 - 64.867 0.006
BKI -0.031 0.167 -0.014 -0.185 0.854 -0.360 -0.298

B Standart hata B t P %95 CI R?
Constant 58.308 1.857 31.398 <0.001 54.662 — 61.955 0.006
Enerji -0.001 0.000 -0.100 -1.284 0.199 -0.001 - 0.000

B Standart hata B t P %395 CI R?
Constant 58.012 1.904 30.473 <0.001 54.274 - 61.750 0.005
Protein -0.013 0.014 -0.076 -0.977 0.329 -0.040-0.013

Constant: sabit deger, CI: giiven araligi, BKI: beden kiitle indeksi
Sigara kullamim durumu: 0: evet, 1: haywr
Baba egitim durumu: 0: ilkokul, 1: ortaokul ve iizeri

Anne egitim durumu: 0: ilkokul, 1: ortaokul ve tizeri
Yasadigi yer: 0: aileden ayrt, 1: aile yant

Tablo 5. Katimcilarin BKi degerleri, diyetle giinlik enerji ve protein alim miktarlariyla digsal motivasyon puanlari
arasindaki iligkinin ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmesi

B Standart hata B t P %395 CI R?
Cox.lstant 61.593 3.659 16.834 <0.001 54.409 - 68.776 0.007
BKI -0.138 0.151 -0.068 -0.912 0.362 -0.434-0.159

B Standart hata B t P %95 CI R?
Constant 61.614 1.676 36.757 <0.001 58.322 - 64.905 0.016
Enerji -0.001 0.000 -0.192 -2.480 0.013 -0.002 - 0.000

B Standart hata B t P %395 CI R?
Constant 61.981 1.718 36.081 <0.001 58.608 — 65.354 0.018
Protein 0.033 0.012 0.206 2.677 0.008 0.009 - 0.057

Constant: sabit deger, CI: giiven araligi, BKI: beden kiitle indeksi
Sigara kullamim durumu: 0: evet, 1: haywr
Baba egitim durumu: 0: ilkokul, 1: ortaokul ve lizeri

Anne egitim durumu: 0: ilkokul, 1: ortaokul ve tizeri
Yasadigi yer: 0: aileden ayrt, 1: aile yant

Diyetle giinltik enerji almindaki 1 kkal'lik artis digsal
motivasyon puanini 0.001 dusiurmustir (B=-0.001,
p<0.05). Buna karsin giinlik protein aliminin 1 g

artmast digsal motivasyon puanini 0.033 artirmigtir
(B=0.033, p<0.05) (Tablo 5).
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TARTISMA

Ogrencilerin akademik hedeflerine iligkin
kararhliklarinin bir él¢tti olan akademik motivasyon
bircok faktér ile iligkilendirilebilir. Ogrenim goériilen
programinbireyinilgialaniolmasi6nemlifaktorlerden
biridir (26). Ancak optimal bir akademik motivasyon
diizeyi icin tek basina yeterli olmayabilir. Zihinsel bir
stirec olan akademik motivasyon i¢in ekonomik dizey
ve kultirel ¢evrenin yani sira saglhikli bir ruh hali de
gereklidir (27,28). Profesyonel bir kariyere hazirlanma
strecinde bulunan ve hassas bir psikososyal gecis
déneminde olan universite 6grencisi i¢in motive
olmus bir zihinsel durum daha da onemlidir (29).
Bu calisma akademik acgidan yiiksek motivasyonla
iligkili olabilecek 6nemli yasam tarzi bilesenlerinden
birinin beslenme durumu oldugu hipotezi Uzerine
planlanmistir. Literatiirde uiniversite 0grencilerinin
ruhsal problemlerinin beslenme durumu ile iligkisini
degerlendiren calismalar mevcuttur (30-32). Ancak
akademik motivasyonun beslenme durumu ile
iligkisine deginilmemigtir. Beslenme durumunun
akademik  motivasyon  uizerindeki etkisinin
belirlenmesi acisindan bu ¢alismanin literatiire katki
saglayacagl diusunulmektedir.

Akademik motivasyon bircok raporda akademik
basariyla es anlamli olarak kullanilmaktadir.
Akademik basarinin 6lgtitleri motivasyon ol¢titleriyle
ayni degildir. Ancak ikisi arasinda oldukca yuksek
bir iliski oldugu, basari i¢in motivasyonun gerekli
oldugu bircok calismada vurgulanmistir (7,8,11).
Motivasyonun akademik basariyr o6ngormedeki
gucunin zekadan ytksek olduguna iligkin bulgular
mevcuttur (33). Literatiir incelendiginde calismalarin
akademik motivasyonla o0zdes tutulan akademik
basar1 kavramina odaklandigi, daha ¢ok beslenme
durumu ile akademik basar1 arasindaki iliskinin
incelendigi gorilmektedir (34-39). Belgika’da yapilan
bir caligmada Universite 0grencilerinde artmis bel
cevresi, viicut agirhg, BKI ve sagliksiz beslenme
aligkanhiklarinin akademik performans dusukliugu ile
iligkili oldugu saptanmistir (34). Asya, Afrika, Kuzey
ve Guney Amerika’da bulunan 26 tilkenin universite
Ogrencileri tzerinde yapilan bir calismada yeterli

sebze ve meyve tluketim aligkanhiginin akademik
basariy1 artirdig rapor edilmistir (35). Avustralya’da
yapilan bir calisgmanin sonuclar1 da ayni bulgular:
desteklemis, tuniversite o6grencilerinde akademik
basarinin artmis sebze ve meyve tiketimi, azalmig
sekerli icecek tiketimi ve yuksek diyet kalitesi ile
iligkili bulundugu belirtilmistir (36). Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) biiyiik bir 6grenci popiilasyonu
uzerinde yurutilen bir calismada gidaya erisimin
sinirli olmasi ve yeterince enerji ve besin ogesi
alamama ile karakterize olan gida guvencesizliginin
dusik akademik basar: ile dogrudan iliskili oldugu
gosterilmistir (37). Ayrica iki farkh calismada diizenli
olarak kahvalt1 tiiketen tiniversite 6grencilerinin
tiketmeyenlere gore daha basarili sitnav performansi
gosterdigi ve daha ytiksek akademik not ortalamasina
sahip oldugu bildirilmistir (38,39). Akademik
motivasyon ile beslenme arasindaki iligkiye deginen
Nagorny et al. (18) ise 6gun atlama, sagliksiz beslenme
ve maddi yetersizlikten dolay1 besine ulasgamamanin
universiteye devam etmemek ve Universitede
gecirilen siirenin verimli olmadigini distinmek gibi
dusuk akademik motivasyon gostergeleri ile iligkili
oldugunu rapor etmistir.

Bu calisma kapsaminda hem korelasyon hem de
dogrusal regresyon analizleri ginlik protein alim
miktarinin motivasyonsuzluk puaniyla negatif iligkili,
digsal motivasyon puanyla pozitif iligkili oldugunu
gostermistir. Gunlik enerji alim miktar: ise her iki
analiz sonucunda da digssal motivasyon puaniyla
negatif iligkili bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak,
korelasyon analizi sonuglari; artan viicut agirhiginin
motivasyonsuzluk puaniyla, E vitamini ahm
miktarinin digsal motivasyon puaniyla ve diyetle
antioksidan alim miktarininicsel motivasyon puaniyla
pozitif iligkili oldugunu gostermistir. Bu bulgularin
sagliklh  beslenme aligkanlhiklar1 ile akademik
motivasyon arasindaki baglantiya isaret etmesi
acisindan dikkate deger oldugu diisiinilmektedir.

Bu calismadan elde edilen bulgular saghkh
beslenmenin akademik motivasyonu etkiledigini
gostermektedir. Literatirde benzer bir bulguya
rastlanmamigtir. Bunun yani sira c¢alismanin
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bazi smurhiliklari da bulunmaktadir. Ozellikle
koronaviriis-19 (COVID-19) pandemisi egitim siireci
devam eden bireylerde motivasyon dusuklugine
nedenolmustur(36,37). COVID-19 ge¢cmisiveizolasyon/
karantina ile iligkili anksiyetenin beslenme durumu
disinda akademik motivasyonu etkileyebilecek
karigtirici faktorler olabilecegi dusinilmektedir.
Ayrica bireylerin antropometrik ol¢timlerinin daha
kapsamli alinamamasi (bel cevresi, kalca cevresi,
vicut yag orani, vs.), fiziksel aktivite durumlarinin
degerlendirilmemesi ve veri toplama surecinin
kismen yariyil sonu ve biitiinleme sinav dénemine
rastlamas1 calismanin diger simirhliklaridir. ileri
calismalarda bircok farkli parametrenin (Akdeniz
diyetine uyum, antropometrik olciimler ve fiziksel
aktivite durumu) dikkate alinmasi beslenme durumu
ile akademik motivasyonun degerlendirilmesinde
onemli veriler saglayacaktir.

Akademik basariyla sonuclanacak akademik
motivasyon ic¢in saglikli bir yasam tarzi elzemdir.
Saglikh bir yasam tarzinin temel bileseni olan saghiklh
beslenme genc¢ yetiskin bireyler icin Onemlidir.
Universite hayat1 ozellikle aileden ayrilan bireyler
icin yeni bir yasam tarzinin baglangici anlamina gelir.
Bu donemde beslenme aligkanliklar: degisebilmekte,
ev disinda besin degeri disik gidalarin tiketimi
artabilmektedir. Saghk Bakanligi, Genglik ve Spor
Bakanlif1 ve tniversite rektorliklerinin is birligi ile
universitelerde ve yiiksekggrenim yurtlarinda saglikli
beslenme ile ilgili bilin¢lendirme ve farkindalik
calismalarinin yuritilmesinin 0grencilerde
akademik motivasyonun artirilmasi agisindan onemli
bir strateji olabilecegi diistiniilmektedir.
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