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OZET

Amag¢: Bu arastirmanin amaci aligveris merkezi calisanlarinin besin ogesi alimlarini ve Akdeniz Diyetine uyumlarin
belirlemektir.

Bireyler ve Yontem: Arastirma Nisan 2023-Agustos 2023 tarihleri arasinda, istanbul’da, yaglar1 19-53 yil arasinda degisen
toplam 152 birey ile yurutilmiistiir. Besin titketimleri 24-saatlik geriye doniik hatirlatma yontemi ile sorgulanmistir. Akdeniz
diyetine uyumun degerlendirilmesinde Akdeniz diyetine baghlik 6l¢cegi (MEDAS/PREDIMED) kullanilmistir.

Bulgular: Bireylerin makro besin 0gesi alimlarinin giinlik enerji alimini karsilama yuzdesi (%E) onerilen araliklarda
oldugu, kalsiyum, folik asit, demir, magnezyum, C vitamini, B, B, ve ¢inko alimlarinin énerilen giinltik diyetle referans alim
miktarlarinin yarisindan daha azini karsiladigl bulunmustur. Bireylerin %47.4’intin Akdeniz diyetine uyumunun kabul
edilebilir oldugu belirlenmistir. Akdeniz diyetine uyumu dustik olan bireylerin enerji (kkal), toplam yag (g), doymus yag
asidi (g) ve karbonhidrat (g) aliminin Akdeniz diyetine uyumu kabul edilebilir olan bireylere gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Aligveris merkezi ¢alisanlarinin makro besin 6gesi alimlar1 dnerileri karsilasa da kalsiyum, folik asit, demir,
magnezyum, vitamin C, B,, B, ve ¢inko agisindan diyetleri yetersizdir.

Sonug: Aligveris merkezi calisanlarinda besin dgesi yetersizligi ve bulasici olmayan kronik hastalik riskini azaltmak tizere
bireylerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitilmesi ve farkindaliklarinin arttirilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Akdeniz Diyeti, alisveris merkezi ¢calisani, beslenme

ABSTRACT
Aim: This study aimed to determine the adherence to the Mediterranean Diet and nutrient intake of shopping mall employees.

Subjects and Methods: Present study was conducted between April 2023-August 2023 in Istanbul with 152 mall workers aged
between 19-53 years. Food intake was assessed by 24-hour dietary recall and Mediterranean diet adherence was determined
by the Mediterranean Diet Adherence Scale (MEDAS/PREDIMED).

Results: The individuals’ dietary macronutrient intake met the daily recommendations. Calcium, folate, iron, magnesium,
vitamin C, B, B,, and zinc intakes were lower than 50% of the DRI recommendations. Only 47.4% of individuals’ adherence
to the Mediterranean diet was acceptable. It was found that the energy (kcal), total fat (g), saturated fatty acid (g), and
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carbohydrate (g) intakes of individuals with low adherence to the Mediterranean diet were higher than those of individuals
with acceptable adherence to the Mediterranean diet. Although the macronutrient intakes of shopping mall employees meet
the recommendations, their diets are insufficient in terms of calcium, folate, iron, magnesium, vitamin C, B, B,, zinc.

y Pgr Doy

Conclusion: There is a critical need for adequate and balanced diet education and raising awareness to reduce the risk of
nutritional deficiency and non-communicable chronic diseases among shopping mall workers.

Keywords: Mediterranean Diet, mall workers, nutrition
GiRiS

Beslenme, uiretkenlik ve ig veriminin yap1 taglarindan
birisidir. Guniun yaklagik yarisinin gecirildigi is
yerindeki beslenmeyle iliskili cevresel kosullarin,
saglig1 ve beslenmeyle ilintili kronik hastalik riskini
onemli olcude etkiledigi bildirilmistir (1). FAO,
IFAD, UNICEF, WFP/ WHO (2) bireyin glvenilir,
surdirilebilir, ekonomik, kaliteli, saglikli beslenme
aliskanligini gelistirecek besinleri satin alabilmesinin
ve tuketebilmesinin temel bir hak oldugunu
vurgulamistir. Beslenmenin, calisan saghgi ve
uretkenlige etkisi goz ontine alindiginda, gelismekte
olan tlkeler icin ekonominin bel kemigi olan

calisanlara en iyi beslenmeyi saglamak, énemli bir
gorevdir (2).

Diinya Bankasi, yetersiz beslenmenin gayri safi milli
hasilanin yaklagik %2 ile %111 arasinda degisen
ekonomik maliyetine isaret etmektedir (3). Diger
taraftan, bulasici olmayan hastalik (BOH) kaynakli
Olimlerin, diinya genelinde her yil ortalama 41 milyon
arttigl, bu o6limlerin ¢ogunun digik ve orta gelirli
ulkelerde, 30-69 yas bireyleri, dolayisiyla calisan
nufusu etkiledigi belirtilmistir (4). Diinya Bankasi,
diyabet, kalp-damar hastalifl, kanser ve KOAH gibi
BOH’lardan kaynaklanan ekonomik kayiplarin yirmi
yil icinde katlanarak artacagina ve bunun yani sira
obezite ve demir eksikligi anemisi gibi mikro besin
Ogesi yetersizliklerinin caliganlarin Uretkenligine
yonelik olumsuz etkilerine dikkat cekmistir (3).

Calisan, yetigkin bireylerde beslenme sorunlari
incelendiginde artmis vicut agirlifinin yani sira
besin 06gesi yetersizlikleri dikkat c¢ekmektedir.

Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2017
sonuclarina gore yetigkinlerin (19-64 yas) %42’si fazla
kilolu, %23.8’iobezdir. Bel cevresiileiligkilikalp-damar
hastaliklar1 riski acisindan degerlendirildiginde,
yetigskinlerin %23’tiinde riskin artmis, %39.3’tinde ise
riskin yiiksek oldugu bildirilmistir. TBSA-2017, mikro
besin 6gelerinin 6nerilen giinliik diyetle referans alim
miktarlarim1 (DRI) karsilama durumu sonugclarina
gore, erkekler gunlik onerilen yeterli demir alim
miktarlari (AR)’nin %94.5’ini, kadinlar ise %79.3inu
karsilamaktadir (5).

Calisanlarda, yeterli ve dengeli beslenme, akut
olarak biligsel iglevleri desteklerken uzun dénemde
calisanlarin tip 2 diyabet, hipertansiyon, inme,
kanser gibi BOH’lara (BOH) yakalanma riskini
azaltir. Bunun bir sonucu olarak ¢alisanlarin yeterli
ve dengeli beslenmeleri saghigin ve tretkenligin
surdurilmesinde ve ekonomik buylimede Kkilit rol
oynamaktadir (6). Taze sebze-meyve, yagh tohumlar,
az yagh sut urunleri, temel yag kaynag1 olarak
zeytinyagl, kirmizi etin daha simirlhi ancak haftada 1-2
kez taze balik ve kiimes hayvanlarinin tiiketilmesinin
onerildigi Akdeniz diyetinin, diyabet ve kalp-damar
gibi kronik hastalik risklerini azalttifi ve saghgin
korunmasina destek oldugu bildirilmistir (7).

Turkiye genelinde, aligveris merkezlerinde (AVM)
toplam 530 bin c¢alisan isttihdam edilmektedir.
Ulkemizde toplam 442 ve tek basina Istanbul’da
120 AVM bulunmaktadir (8). Gunde ortalama 12
saatlik calisma duizeni, beslenmeye ayrilan mola
sturelerinin smirli olmasi, calisanlarin beslenme
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ihtiyacinin genellikle AVM i¢indeki yemek alanindan
karsilanmasi, gin 1s18indan kisith yararlanilmasi
gibi calisma kosullar1 AVM c¢alisanlarinda yeterli ve
dengeli beslenmeyi sinirlayabilir (9).

Tiirkiye’de ilk AVM 1988 yilinda Istanbul’da hizmete
acilmig, ulkemizde 81 ilin 67’sine yayilarak istthdam
saglamistir (8). Ancak 34 yildir ilkemizdeki AVM
calisanlarinin beslenme durumlari ilgili herhangi bir
arastirma yapilmamigtir. Bu aragtirma, Istanbul’daki
AVM calisanlarinda makro ve mikro besin 6gelerinin
onerilen gunlik diyetle referans alim miktarlarin
karsilama durumu, Akdeniz Diyetilne uyumu
degerlendirmeyi amaclamaktadir.

BIREYLER VE YONTEM

Bu aragtirma Nisan 2023-Agustos 2023 tarihleri
arasinda, Istanbul’da, Anadolu ve Avrupa yakasinda,
AVM m? alani sirasiyla en biiyuk (8) toplam 10 AVM’de
yurutilmustir. Arastirmanin 6rneklem buyukligu,
benzer arastirmalarin yontemleri degerlendirmeye
alinarak GPower V3.1.9.7 programinda t testi analizi
kullanilarak hesaplanmigtir. Gii¢ analizi sonucu,
etki buyukligu 0.3, arastirmanin guci %95 ve Tip 1
hata %5 olarak belirlenmis ve arastirma Orneklem
sayis1 150 olarak saptanmistir. Fiziksel ve bilissel
saghgl, arastirma soru kagidini yanitlamaya uygun,
iletisime engel bir sorunu olmayan, gonulli bireyler
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya, yaslari
19-53 (26+6.1) y1l arasinda degisen toplam 152 birey
katilmistir.

Bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerini, beslenme
aligkanhklarini, besin tiiketim kayitlarini, Akdeniz
Diyeti'ne Uyumlarin1 ve antropometrik ol¢timlerini
belirlemek lizere arastirma soru kagidi bireylere ytliz
yiize uygulanmistir. Beden Kiitle Indeksi (BKI); viicut
agirhigi/boy uzunlugu (kg/m?2) formiili ile hesaplanmis
ve DSO siiflamasina gore zayif (<18.5 kg/m?), normal
(18.5-24.9 kg/m?), fazla kilolu (25.0-29.9 kg/m?) ve
sisman (230 kg/m?) olarak degerlendirilmistir (10).
Aragtirma, S.B Istanbul Medeniyet Universitesi

GoOztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Arastirmalar: Etik Kurulu (2013-KAEK-64) tarafindan
(Karar No: 2023/0192) uygun bulunmustur.

Beslenme Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi

Bireylerin beslenme aligkanliklarini belirlemek tizere,
ana ogunlerin AVM yemek alanindan tiiketim durumu,
is veya AVM yemek alani olanaklar1 nedeniyle 6guin
atlama durumu ile atlama nedenleri, i veya AVM
olanaklar1 nedeniyle ana veya ara 0gun saatlerinin
degisme durumu ile AVM calisani olmanin saghkh
beslenmeyi zorlastirip zorlastirmadigl konusundaki
dusunceleri sorgulanmuistir.

Akdeniz Diyetine Uyumun Degerlendirilmesi

Akdeniz diyetine uyumun belirlenmesinde, Akdeniz
diyetine  baghhk  olcegi  (MEDAS/PREDIMED)
kullanilmigtir. Martinez-Gonzalez ve ark. (11)
tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlik ve giivenirlilik
calismas1 Ozkan Pehlivanoglu ve ark. (12) tarafindan
yapilan 14 soruluk olgekte, toplam puanin <7
olmasi uyumun dusuk, 7-9 uyumun kabul edilebilir
olmasi1 ve >9 Akdeniz diyetine siki uyum olarak
siiflandirilmigtir. Bu kesisim degerleri obezite riski
olan bireyler icin belirlendiginden, bu arastirmada,
kesisim degerleri arastirma 6rneklemine uyarlanarak,
toplam puanin <7 olmasi durumu Akdeniz diyetine
uyumun dusik, >7 olmasi durumu ise Akdeniz
diyetine uyumun kabul edilebilir ve yiiksek olmasi
olarak kabul edilmistir.

Besin Tiiketiminin Degerlendirilmesi

Bireylerin besin tliketimi, 24-saatlik geriye donuk
hatirlatma yontemi ile sorgulanmigtir. Besinlerin
porsiyon miktarlar1 fotografli besin katalogu ile
belirlenmistir (13). Besin tiiketim kaydu verileri BEBIS
Paket Programi 8.2 versiyonu (Ebispro, Stuttgart,
Almanya) kullanilarak degerlendirilmis, bireylerin
gunlik enerji ve besin ogeleri alim miktarlar:
saptanmuistir (14).
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Besin Ogelerinin Giinlik Alm Onerilerini

Karsilama Durumunun Degerlendirilmesi

Bireylerin gunlik, ortalama enerji ve besin ogesi
alim miktarlari, Turkiye Beslenme Rehberi 2022’de
(TUBER-2022) Tiirk toplumu igin tanimlanmis giinliik
enerji ve besin 06geleri yeterli alim miktarlariyla
karsilastirnlmigtir (15).

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirmanin érneklem buyukligu, bagimsiz iki grup
arasi ortalama farkin, Student t test etki buyukligu
yaklagimi uizerinden GPower V3.1.9.7 programinda
hesaplanmistir (16). Ortalama farkin yakalanmaya
calisildigr temel hedef defisken Akdeniz diyetine
uyum puanidir (17). Buna gore etki buyukligu 0.3
olarak hesaplanmistir ve drneklem sayisi 150 olarak
belirlenmistir.

Kategorik veriler, (%), sirekli
veriler ise ortalama + standart sapma (SS) olarak
hesaplanmigtir. Degiskenler
Smirnov testi ile normallik analizi yapilmis, carpiklik
ve basiklik -1.5 ve +1.5 arasinda oldugu i¢in normal

say1 (n) -yuzde

icin Kolmogorov

dagilim gosterdigi varsayilmigtir (18). Bireylerin
sosyo-demografik ozelliklerine gore Akdeniz diyetine
uyum durumlarinin degerlendirilmesinde ki-kare testi
(beklenen degerin 5’ten kiictik olmasi halinde Fisher’s
ki kare testi), Akdeniz diyetine uyum durumlarina
gore, enerjive besin 6geleri alim miktarlari arasindaki
farkin belirlenmesinde iki ortalama arasindaki farkin
anlamhilik testi, Student t test analizi yapilmistir.
Tum istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmisgtir.

BULGULAR

Aragtirma yas ortalamalar1 26+6.1 yil (19-53 yil)
olan, %32.2’si erkek %67.8’1 kadin toplam 152 AVM
calisgan1 ile yurutilmiustir. Bireylerin %98’sinin
lise mezunu oldugu ve %18.4’inun tanist konmus
kronik bir hastaligl oldugu saptanmigtir. Bireylerin
beslenme aligkanliklarina iligkin bulgular Tablo 1’de
sunulmustur. Bireylerin %91.4’tinun ana 6gunlerini
genellikle AVM yemek alanindan tiikettigi, 6giin atlama
nedenleri incelendiginde %65.1’inin AVM’de yemek
alaninin fast food secenekler sunmasi nedeniyle 6gin
atladigy belirlenmistir. Bireylerin %90.1’inin i veya

Tablo 1. AVM calisanlarinin beslenme aligkanliklarinin cinsiyete gore dagilimi

Erkek (n=49)

Kadin (n=103) Toplam (n=152)

Beslenme aligkanliklarina iliskin

S % S % S %
degiskenler m ’ m ’ b ’
Ana 6glnlerin genellikle AVM’de tiiketilmesi 42 85.7 97 94.2 139 91.4
Genellikle 6giin atlama nedeni
Is veya AVM yemek alani olanaklar 29 59.2 70 68.0 99 65.1
Is yogunlugu 9 31.0 14 20.0 23 23.2
Seceneklerin cogunlukla fast-food olmasi 18 62.1 52 74.3 70 70.7
Hijyenik kaygilar 2 6.9 4 5.7 6 6.1
Is veya AVM beslenme olanaklari nedeniyle 42 85.7 95 92.2 137 90.1
ana veya ara 0giin saatinin degisme durumu
AVM calisani olmak saghkli beslenmeyi 42 85.7 97 94.2 139 91.4

zorlagtirir
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Tablo 2. AVM calisanlarinin gunlik enerji ve besin 6gesi aliminin cinsiyete gore ortalama, standart sapma, min-max degerleri

Cinsiyet Erkek (n=49) Kadin (n=103) Toplam (n=152)
]5.ner11 Ye Besin Ortalama+SS Min-Max Ortalamaz+SS Min-Max Ortalama Min-Max
Ogeleri

Enerji (kkal) 1259.2+529.90 511.1-244.1 961.1+404.9 419.2-2045.5 1065.0+472.4  419.2-2446.1
Protein %E 16.3+5.5 5.0-28.0 15.2+5.8 4.0-34.0 15.6+5.7 4.0-34.0
Yag %E 35.8+9.9 8.0-54.0 37.0+8.6 14.0-56.0 36.6+9.0 8.0-56.0
Doymus yag asidi %E 15.9+9.2 1.1-48.8 11.9+6.1 2.6+35.2 13.3+7.6 1.1-48.8
Karbonhidrat %E 47.9+10.5 19.0-72.0 47.8+9.4 25.0-64.0 47.8+9.8 19.0-72.0
Lif (g) 12.0+5.9 2.2-29.8 10.0+6.0 0.8-30.8 10.7+6.0 0.8-30.8
Vit. A (ug) 691.4+1600.1 34.0-1096.1 362.6+258.6 38.1-1178.7 477.2+973.5 34.0-10961.8
Vit. E (mg) 12.0+8.7 2.0-44.7 9.5+6.8 0.9-40.2 9.0+7.4 0.5-43.3
Vit. K (ug) 158.2+95.9 6.5-399.1 136.9+88.8 14.5-453.3 144.4+91.6 6.5-453.3
Vit. B, (mg) 0.4+0.2 0.1-1.0 0.4+0.2 0.1-0.8 0.4+0.2 0.1-1.0
Vit. B, (mg) 0.6+0.5 0.1-2.6 0.4+0.2 0.1-1.2 0.5+0.3 0.0-2.6
Niasin (mg) 8.8+5.4 1.4-26.1 6.8+4.4 0.9-25.7 7.5+4.8 0.9-26.1
Vit. B, (mg) 0.9+0.4 0.1-2.0 0.7+0.3 0.1-1.7 0.7+0.4 0.1-2.0
Folat (ug) 120.5+73.7 29-333.5 88.1+50.4 27.5-273.7 99.4+61.3 27.5-333.5
Vit. B,, (ug) 3.4+6.0 0.0-39.3 2.0+1.8 0.0-8.3 2.5+3.9 0.0-39.3
Vit. C (mg) 37.1+31.6 0.1-136.9 37.1+31.3 0.6-149.8 37.1+31.3 0.0-149.8
Sodyum (mg) 2124.1+1373.2  323.6-6625.0 1702.1£952.9 227.8-4614.4  1849.2+1130.3  227.8-6625.0
Potasyum (mg) 1264.7+539.6 124.0-2796.0 1050.8+476.5 167.0-2411.6 1125.3+507.7 124.0-2796.0
Kalsiyum (mg) 246.2+199.4 29.0-1155.5 178.1+119.0 30.5-540.0 201.9+154.6 29.0-1155.0
Magnezyum (mg) 155.2+69.3 50.4-481.5 119.2+56.2 32.8-326.9 131.7+£63.2 32.8-481.5
Fosfor (mg) 655.1+331.9 176.0-2052.2 455.9+201.4 131.0-993.9 562.7+223.4 131.0-2052.2
Demir (mg) 6.8+3.7 1.1-21.3 5.3+2.5 1.3-11.5 5.5+3.4 1.1-21.3
Cinko (mg) 6.6+4.4 1.1-24.7 4.9+2.6 0.8-13.1 1065.0+472.4 0.8-24.7

n: sayi, SS: Standart sapma, Min-Max: Minimum-Maksimum

AVM olanaklar: nedeniyle ana veya ara 6gun saatinin
degisebildigi bulunmustur. Bireylerin %91.4’Unun
AVM’de ¢alismanin dengeli beslenmeyi zorlagtirdigini
diisiindiiklerini bulunmusgtur. Bireylerin BKi’leri
degerlendirildiginde %67.6’sinin normal, %23.4’Gnin
fazla kilolu oldugu saptanmuistir.

AVM calisanlarinin cinsiyete gore ginlik ortalama
enerji ve besin 6gesi alimlari Tablo 2’de gosterilmistir.
Bireylerin, gunlik makro besin o6gesi alimlarinin
toplam enerji alimina katkisi (%E), TUBER-2022,
makro besin dgelerinin referans alim araliklar1 ve
enerji alimina katkisina gore degerlendirildiginde,

erkek (%35.8) ve kadinlarda (%37) yag aliminin
referans aralifin (%20-35) ustlinde, karbonhidrat
(%45-60) ve protein (%10-20) aliminin, referans
araliklarda oldugu belirlenmistir. Bireylerin gunlik
lif alimlar1 degerlendirildiginde her iki cinsiyet
icin de lif aliminin énerilen 25 g/giin altinda oldugu
belirlenmistir.

Bireylerin cinsiyete gore besin 6gelerinin giinlik alim
Onerilerini kargilama durumlar1 ve karsilastirilmasi
Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3’e gore, bireylerin
C vitamini, B, B, ile kalsiyum, folat, demir, ¢inko
ve magnezyum aliminin, yeterli ahm miktarlarinin
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Tablo 3. AVM calisanlarinin cinsiyete gore Tirkiye icin enerji ve besin dgeleri referans degerlerini karsilama oranlarinin

(%) ortalama, standart sapma, min-max degerleri

Enerji ve besin Erkek (n=49)

Kadin (n=103)

Toplam (n=152)

ogeleri

Ortalama+SS Min-Max Ortalama+SS Min-Max Ortalama Min-Max p
Enerji (kkal) 74.4+31.3 30.2-144.5 57.8+23.9 24.8-120.8 62.9+27.9 24.8-114.5 0.01
Protein (g/kg) 95.8+47.8 19.7-235.9 89.3+46.0 18.2-225.5 91.6+46.6 24.8-144.5 0.44
Vitamin A (ug) 92.2+213.3 4.5-1461.6 55.8+39.8 5.9-181.3 68.4+130.2 4.5-1461.5 0.13
Vitamin E (mg) 79.7+67.2 3.8-333.1 74.5+£59.7 7.6-356.5 76.3+62.2 3.8-356.5 0.65
Fosfor (mg) 119.1+60.3 32.0-373.1 82.9+36.6 23.8-180.7 95.5+49.2 23.8-373.1 0.00*
Kalsiyum (mg) 25.2+20.4 3.0-118.5 18.3+12.2 3.1-55.4 20.7£15.8 3.0-118.5 0.02*
Folat (ug) 36.5+22.3 8.8-101.1 26.7£15.3 8.3-82.9 30.1+18.6 8.3-101.1 0.00*
Demir (mg) 61.5+33.8 9.7-193.5 39.5£18.7 9.9-85.2 47.1+27.0 9.7-193.5 0.00*
Cinko (mg) 53.0+34.9 8.6-197.4 46.3+24.2 7.4-123.4 48.6+28.4 7.4-197.4 0.20
Magnezyum (mg)  44.3+19.8 14.4-137.6 39.5+£18.7 10.9-108.9 41.3+19.2 10.9-137.6 0.19
Vitamin K (ug) 226.1+137.0 9.3-570.1 195.6+126.9 20.7-647.6 206.2+130.8 9.3-647.6 0.20
Vitamin C (mg) 33.7+£28.8 0.01-124.5 39.1+32.9 0.7-157.7 37.2+£31.5 0.01-157.7 0.36
Vitamin B,, (ug) 86.2+149.2 0.0-982.5 51.0+46.1 0.0-208.2 63.3+96.5 0.0-982.5 0.05
Vitamin B, (mg) 50.4+23.2 5.9-116.5 42.2+20.8 5.6-108.7 45.0£22.0 5.6-116.5 0.04*
Niasin (mg) 108.5+58.3 29.3-266.3 112.1+82.5 21.2-610.0 110.9+74.8 21.2-610.0 0.79
Vitamin B, (mg) 85.7+32.7 25.6-220.1 95.9+39.6 29.9-333.9 92.4+37.6 25.6-333.9 0.14
Vitamin B, (mg) 38.3+29.3 2.5-162.5 26.4+13.4 3.1-73.7 30.6+21.1 2.5-162.5 0.00*
n: sayt. SS: Standart sapma. Min-Max: Minimum-Maksimum. Student t Test. *p<0.05
yarisini kargillamadigl saptanmigtir. TUBER-2022’ye TARTISMA

gore, erkek ve kadinlarin, enerji ve besin dgeleri icin
yeterli alimi karsilama durumu karsilastirildiginda,
kadinlarda B,, B ile kalsiyum, fosfor, demir, folat i¢in
yeterli alim miktarinm1 karsilama ortalama degerinin
erkeklerden disuk oldugu bulunmustur (p<0.05).

Algveris merkezi calisanlarinin Akdeniz diyetine
uyumlari degerlendirildiginde %>52.6’s1n1n
uyumunun disuk, %47.4Unin uyumunun kabul
edilebilir oldugu belirlenmistir. Bireylerin cinsiyete
ve MEDAS’a uyumlarina gore enerji ve besin ogesi
alimlarinin karsilastirilmasi Tablo 4’te gosterilmistir.
MEDAS uyumu dusuk olan grupta enerji, toplam yag
(g), doymus yag asidi (g) ve karbonhidrat (g) aliminin
MEDAS uyumu kabul edilebilir olan gruba goére
yuksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Yeterli, dengeli beslenme ve aktif bir yasam tarzinin,
calisan nufusun turetkenligi, ise devami ve kronik
hastalik risklerinin kontroliindeki 6nemi anlasilmistir
(19).
hastaliklar1 gibi kronik hastalik risklerini azalttig1 ve
saghgin korunmasina destek oldugu bildirilmistir (20).
Calisanlarin beslenme durumunun tanimlanmasi
ve MEDAS uyumlarinin degerlendirilmesi mevcut
durumun ortaya konmasi agisindan énemlidir.

Akdeniz diyetinin, diyabet ve kalp-damar

Filipinli ¢alisanlarda yurutulen bir ¢alismada, DRI
karsilama oraninin lifi¢in %30-40 arasinda, C vitamini
icin %50, magnezyum i¢in %82, E vitamini icin %44.2
oldugu, sodyum i¢inse DRI'nin %51.9 tizerinde oldugu
saptanmistir (21). Tayland’da sedanter ¢alisanlarda
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Tablo 4. AVM calisanlarinin Akdeniz diyetine uyumlarina gore besin 6gesi ortalama alimlarinin karsilastirilmasi

Diisiik Uyum (n=80)

Kabul Edilir ve Siki Uyum (n=72)

Enerji ve besin 6geleri Ortalama SS Ortalama SS P

Enerji (kkal) 1143.7 492.4 967.6 430.8 0.03*
Protein (g) 421 19.3 36.1 214 0.09
Protein %E 15.9 5.7 15.1 5.7 0.44
Yag (g) 45.5 241 39.5 17.6 0.01*
Yag %E 37.6 9.0 35.7 9.1 0.22
Karbonhidrat (g) 133.6 65.6 111.9 56.5 0.04*
Karbonhidrat %E 48.3 10.3 47.2 9.2 0.51
Lif (g) 10.1 5.3 114 6.8 0.20
Vitamin A (ug) 515.2 1271.7 430.2 358.8 0.62
Vitamin E (mg) 9.5 8.6 8.3 5.7 0.38
Vitamin K (ug) 128.6 81.6 163.9 99.8 0.03*
Vitamin B, (mg) 0.4 0.2 0.4 0.2 0.99
Vitamin B, (mg) 0.5 0.4 0.5 0.3 0.16
Niasin (mg) 8.0 4.7 6.9 4.9 0.21
Vitamin B, (mg) 0.8 0.4 0.7 0.4 0.66
Folat (ug) 97.4 59.0 102.0 64.5 0.67
Vitamin B, (ug) 3.0 4.8 2.0 2.2 0.16
Vitamin C (mg) 34.0 29.3 41.0 334 0.20
Sodyum (mg) 1941.7 1197.3 1734.7 1040.3 0.30
Potasyum (mg) 1126.9 500.9 1123.4 520.4 0.97
Kalsiyum (mg) 193.3 137.4 212.4 174.2 0.48
Magnezyum (mg) 126.0 52.1 138.9 74.6 0.25
Demir (mg) 6.0 2.8 5.6 33 0.53
Cinko (mg) 5.9 31 5.1 3.7 0.18
Doymus yag asidi (g) 14.4 8.2 12.0 6.5 0.02*
Tekli doymamis yag asidi (g) 12.8 7.5 124 6.6 0.71
Coklu doymamis yag asidi(g) 14.0 10.0 11.7 6.8 0.13

n: sayi, SS: Standart sapma, Student t Test, *p<0.05

yurutilen bir arastirmada, DRI karsilama oraninin,
kalsiyum icin erkeklerde (%24) ve kadinlarda (%18.6)
dusuk oldugu, demir icin ise kadinlarda (%5) oldukca
disuk oldugu bildirilmistir. Kalsiyum ve demire
ek olarak lif, potasyum, E vitamini, magnezyum
alimlarinin da DRI’nin altinda oldugu belirtilmistir
(22). Kachan ve ark. (17), ABD’de farkli sektor
calisanlarinda yuruttikleri calismada, doymus yag
ve Kkolesterol aliminin 6nerilere uygun bulundugunu
ancaklifvedigerbesin 6gesialimlarinin DRIile uyumlu
olmadigini bildirmigtir. Bu arastirmanin bulgular
onceki arastirmalarin sonuclarini desteklemektedir,
erkeklerin  kalsiyumun  %25.2sini, = kadinlarin

%18.3"int’ini karsiladigl, erkeklerin demirin 61.5’ini,
kadinlarin ise %39.5’ini karsiladigli bulunmustur.
Onceki arastirmalarla benzer olarak magnezyum ve
lif alim1 da 6nerilerin altindadir (Tablo 3).

Yunanistan’da, c¢alisanlarin  Akdeniz  diyetine
uyumunu incelemek tizere 11 besin grubunun
tiketiminin sorgulandigl, 0-55 puan aralifinda, puan
ne kadar yuksekse Akdeniz diyetine uyumun kabul
edilebilir olarak degerlendirildigi MedDietScore
Olceginin kullandigr bir arastirmada, bireylerin
MedDietScore punlar: ortalama 27.5 olarak saptanmis
ve Akdeniz diyetine uyumun orta dizeyde oldugu
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bildirilmigtir (23). Ispanya’da calisanlarin Akdeniz
diyetine uyumunu incelemek tzere, bu calisma
ile benzer olarak MEDAS ol¢eginin kullanildigi,
kesisim noktalarinin <9 puan ise Akdeniz diyeti
uyumunun dusik, =9 puan ise Akdeniz diyetine
uyumun yuksek olarak kabul edildigi arastirmada,
calisganlarin ~ %43.9unun  MEDAS  uyumunun
yuksek oldugu belirtilmistir (24). Bu arastirmada,
bireylerin MEDAS uyumu %47.4 olarak saptanmistir,
Ispanya ve Yunanistan’daki onceki arastirmalarla
kargilastirildifinda sonuclarin Ispanya ile benzer
oldugu, Yunanistan calismasinda ise 102 katihmcidan
olusan oOrneklemin MedDietScore’a gore Akdeniz
diyetine uyumunun orta dizey oldugu baska bir
degisle kabul edilebilir oldugu bildirilmistir. Bu
aragtirma ile Yunanistan arastirmasinin Orneklem
sayisinin benzer oldugu kabul edilirse, bu arastirma
ornekleminde Akdeniz diyetine uyumun, Yunanistan
ornekleminden dusuk oldugu soylenebilir.
Ispanya ve Yunanistan’daki onceki arastirmalarla
karsilagtirldifinda fspanya ile benzer, Yunanistan
sonuclarindan ise yiiksektir. Bu farklilik Ispanya
ve Yunanistan’in diinyada zeytinyag tiketiminde
ilk sirada yer alan ve zeytinyagini temel yemeklik
yag olarak kullanan tulkeler olmasi ile aciklanabilir.
Hirvatistan’da  yurutilmus bir arastirmada
calisanlarin  %33’intin MEDAS uyumunun kabul
edilebilir oldugu ancak bu bireylerin ayn1 zamanda
fiziksel aktivitelerinin de yiiksek oldugu bildirilmistir
(25). Hirvatistan’da yurutilmiis bir bagka calismada
ise gen¢ calisanlarda MEDAS uyumunun orta yas
calisanlara gore dusik oldugu saptanmigtir. Bu
arastirmanin érnekleminin yag ortalamasi 26+6.1°dir
ve MEDAS uyumu %47.4’tlir, bu sonuclar dnceki bu
arastirma ile benzerlik gostermektedir (26).

Bu calismada, bireylerin MEDAS’a uyum durumuna
gore enerji ve besin 6gesi alimlari karsilastirildifinda,
enerji (kkal), karbonhidrat (g), yag (g), doymus yag
asidi (g) ve K vitamini arasindaki farkin anlamh
oldugu bulunmustur (Tablo 4). Akdeniz diyetine
uyumun Kkabul edilebilir oldugu grupta toplam
enerji (kkal), karbonhidrat (g), yag (%E) ve doymus
yag asidi (g) aliminin disik oldugu belirlenmistir

(p<0.05). italya’da yiiriitiilen bir kohort ¢aligmasinda,
MEDAS uyumu ytksek olan grupta, tekli doymamais ve
coklu doymamis yag asidi aliminin diger gruplardan
anlaml yiiksek oldugu, doymus yag asidi aliminin ise
farkli olmadigl, bu calismadan farkh olarak MEDAS
uyumu yuksek olan grupta yag (g), karbonhidrat (g) ve
enerji (kkal) aliminin diger gruplardan yuksek oldugu
bulunmustur. MEAL ¢alismasinda MEDAS’a uyumun
yuksek oldugu grupta enerji aliminin da yiksek
olmasi, Italyan bireylerin sarap tiiketimi, dolayisiyla
sarap tiiketiminin MEDAS uyumuna ve ayni zamanda
toplam enerji alimina katkisiyla aciklanabilir (27).

Bu arastirma, AVM c¢alisanlarinin beslenme, gunlik
onerilen besin o0gelerini karsilama ve MEDAS’a
uyumlarini degerlendirmek tlzere yurutilmustur.
Literatirde, AVM calisanlarinin beslenme durumu
ve MEDAS uyumlarinin degerlendirildigi bir
baska calisma saptanmamistir. Sonu¢ olarak AVM
calisanlarinda, makro besin 6gelerinin toplam ginlik
enerji alimina katkisinin kabul edilebilir araliklarda
oldugu, bireylerin kalsiyum, folat, demir,magnezyum,
C vitamini, B, B, alimlarinin ise TUBER-2022 besin
ogeleri yeterli ahhm miktarinin yarisini karsilamadig:
belirlenmistir. Bireylerin yalnizca %47.4’inln
diyetlerinin MEDAS uyumlarinin kabul edilebilir
oldugu ve MEDAS uyumu kabul edilebilir olan grupta
toplam enerji (kkal), karbonhidrat (g), yag (g), doymus
yag asidi (g) ve K vitamini aliminin dusik oldugu
belirlenmistir.

Calismanin birka¢ smirhligi mevcuttur. ilk olarak,
besin tiiketim kaydi verileri bireylerin kendi beyanina
dayalh elde edildiginden, olasi sorgulama veya
hatirlatma hatalar: ile sosyal arzu edilirlik yanlihig:
arastirmanin dogal bir sinirlamasidir. Bireylerin
besin tiketimi, bir giin i¢in 24-saatlik geriye dénik
hatirlatma y6ntemi ile sorgulanmistir. Besin tiiketim
kaydinin bir gin igin sorgulanmasi bireylerin
enerji ve besin 0Ogesi alimlarinda ug¢ degerlerin
ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir. Orneklem
sayisinl korumak icin u¢ degerler calisma disi
birakilmamigtir, bu durum sonraki arastirmalar icin
g6z onunde bulundurulabilir. Calisma tek merkezde
yurutilmus olup sonuglar tim sehir ve tilkedeki AVM
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caligsanlan icin genellenemez. Caligmanin Tirk AVM
calisanlarinda bu amacla gerceklestirilen ilk ¢alisma
olmas1 ve verilerin yuz-yize gorisme yontemiyle
deneyimli arastirmacilar tarafindan toplanmasi
calismanin gucli yonleri olarak kabul edilebilir.

Bireylerin %23.4’ntin fazla kilolu ve %18.4’inln
kronik hastalifn oldugu dikkate alindiginda, AVM
calisanlarinda besin 0gesi yetersizligi ve BOH
riskini azaltmak Uzere bireylerin yeterli ve dengeli
beslenme konusunda egitilmesi ve farkindaliklarinin
arttirllmasina ihtiyac¢ vardir. Istanbul’da yiiriitiilen
bu arastirmanin sonuclary, 67 farkh ilde faaliyet
gosteren AVM calisanlarin beslenme durumlarinin
degerlendirilmesine ve sorunlarin ¢éziiminde yol
gosterici olabilir (28,29).
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