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Parenteral Glutatyon Uygulamasi: Yeterli, Dengeli ve Saglikli (YDS) Beslenmenin Onemi

Parenteral Glutathione Administration: The Importance of Adequate Balanced and Healthy
(ABH) Nutrition
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OZET

Fizyolojik ve biyokimyasal mekanizmalarla donatilmis olan hiicrelerimiz, iretti§i kimyasal maddeler ve enzimler
yardimiyla, zararli maddeleri metabolize ederek, viicudumuzdan uzaklastirir. Son yillarda, antioksidan etkisi guiclii olarak
tanimlanan, esansiyel olmayan i¢ amino asitten olusan glutatyon adl tripeptid, genclestirici ve cilt agartic1 basta olmak
uzere pek cok iddia ile parenteral olarak uygulanmaya baslandi. Ancak hentiz insanlar tizerinde, bu iddialarin dogrulugunu
test etmek icin yapilan arastirma sonuclar: ¢cok sinirli. Glutatyon karacigerde sentezlenebilen bir tripeptidtir. Parenteral
olarak uygulanmasi oldukca tartismali bir konudur. Bu editoryal yazida konu yeterli, dengeli ve saghikl (YDS) beslenme
ekseninde tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Parenteral glutatyon tedavisi, yeterli, dengeli, saglik beslenme

ABSTRACT

Equipped with physiological and biochemical mechanisms, our cells metabolize harmful substances and remove them
from our body with the help of the chemicals and enzymes they produce. In recent years, the tripeptide called glutathione,
which consists of three non-essential amino acids and is described as having a strong antioxidant effect, has begun to
be administered parenterally with many claims, including rejuvenation and skin bleaching. However, sufficient scientific
research results have not yet been published to test the accuracy of these claims on humans. Glutathione can be synthesized
in the liver. Parenteral administration of glutathione is still a very controversial issue. In this editorial article, the subject is
discussed on the axis of adequate, balanced and healthy (YDS) nutrition.
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GIRIS

Evrende, varligln tanimlanan sayisiz gezegenler, adlandirilan hayvansal, bir taraftan da flora olarak

yildizlar, gokadalar ve diger madde ve enerji
yapilart bulunmaktadir. Bugine kadar tizerinde
yasam bulunan tek gezegen Dinya’mizda, yasamin
6 milyar yil dncesinde basladigi, bu siire¢ icinde
buzul cagi, kuraklik cag gibi pek cok cag yasandigl
ve bu siirecler sonunda bir taraftan fauna olarak
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adlandirilan bitkisel canl tiirleri gelistigini biliyoruz.
Bu gelisim icinde faunada yer alan “Homo Sapiens
Sapiens” olarak adlandirillan “cagdas insanoglu” nun
da M. 0. 250.000 yilindan itibaren yasamini avci
toplayici olarak sirdiurdigunu de biliyoruz. Bu suireg
M.O. 10.000 yilina kadar bu sekilde, bir baska deyisle,
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beslenme; onceleri hayvanlar: avlayarak, florada yer
alan bitkilerden agaclardaki meyveleri toplayarak ve
deneme-yanilma ile 6grenebildigi yenebilir otlarla
beslenerek siirdiiriiliiyordu. M.O. 10.000’lerden sonra
insanoglu hayvanlar ehlilestirmeye, bitkileri de ekip
bicerek cogaltmaya baslayinca, sayis1 yuzlerce olan
tahillar1 bugday, arpa, yulaf ve cavdar gibi verimi
digerlerine gore daha yuksek olanlara indirgedi
ve pek ¢ok tiru olan sebzelerin de 1slahina basladi.
Boylece tarima bagladilar. Antropologlar; insanlarin
M. O. 500.000’lerde atesi kullanmaya baslamasiyla
et agirlikh olarak surdirdigu yasam icinde ginlik
et tiketiminin 750 gram kadar oldugunu, tarimin
baglamasiyla, et agirhikli olarak beslenmenin ot
agirlikli olana dénmesiyle, beslenmenin daha kolay
olmaya basladigini ancak bu degisim slrecinde
boylarin kisaldigini belirtmektedir.

Yazimin giris boluimunde vurgulamak istedigim
nokta, cagdas insanoglunun 250.000 yilda bicimlenen
bu yasam modelinin, giinimiiz diinyasinda, besinler
icinde bulunan ve viicuttaki fonksiyonlar1 cok iyi
tanimlanmis olan proteinler, karbonhidratlar, yaglar,
vitaminler ve mineraller olarak siralanan besin
ogeleri yardimiyla, beslenmenin yeterli, dengeli ve
saghikli (YDS) bir beslenme plani ile yurutulmesi
gerektigi noktasidir. Gunumuzde, artik cok iyi
tanimlanan metabolik islemler icin varlif1 ¢cok énemli
olan besin dgeleri arasinda, birinci siray1 proteinlerin
aldigin1 biliyoruz. Metabolik siirecler de elbette
sadece proteinler, daha da o©nemlisi, proteinlerin
yap1 taglari olan amino asitlerle yuritilmemektedir.
Bu stirecte amino asitler disinda cesitli yag asitleri
mono, di ve polisakkaritler icinde yer alan, glikoz
monosakkariti, A, C, D, E, K ve B grubu vitaminleri ile
selenyum, demir, kalsiyum, magnezyum ve ¢inko gibi
mineraller de olmazsa olmazlardandir. Metabolik
strecler icinde pek cok besin 6gesi yer aldigindan,
bize bu oOgeleri saglayan besinler de barindirdiklar:
besin o6geleri zenginliklerine gore gruplandiriir ve
gunlik beslenmemizde bu guruplardan, bireyin
kisisel ozellikleri dikkate alinarak hesaplanan
miktarlarda ttketilmesi gerekir. YDS beslenme, bu
baglamda, saglikl yasamin temel tasidir. Bireyin bu

temel tagl istenen ol¢iide tamamlamasi, fiziksel saghigi
uzerine baski yapacak, psikolojik, ruhsal, sosyolojik
ve ekonomik etmenlerin daha iyi tasinmasini saglar.
Cunkd, besinler sadece bu ogeleri degil, renk, sekil,
tat ve koku gibi tasidiklar: pek cok ozellikler ile de
insanoglunun en buyuk destek¢isi ve yardimcisidir.
Icinde bulundugumuz cagda insanoglunun; deprem,
sel, firtina ve yangin gibi dogal felaketler yaninda,
catisma, savas, rekabet gibi yasadig1 pek ¢ok olumsuz
olayla bas etmek gibi énemli bir sorumlulugu vardir.
Birey, omuzlarina yuklenen bu sorumlulukla bas
etmek icin fiziksel saglhigina 6zen gostererek kendisini
korumakla da yukumludir. Metabolik siirecler icin
hayati 6nemi olan besin 6gelerinin herhangi birinin
eksikliginde pek ¢ok hastalik tablosu gelisti§ini de
biliyoruz. Bu hastalik tablolarinin tedavisinde de
elbette eksik olan 6genin yerine konulmasi, o besin
ogesinden zengin besinlerin, giinliik beslenme diizeni
icinde bireye 06zel olarak belirlenen miktarlarda
alinmas1 ile muUmkindir. Besinlerin tretim,
depolama, hazirlama ve pisirme asamalarinda
ozelliklerini korumalar1 icin uygun yontemler
gerektigini de biliyoruz. Iste bu
nedenlerle Beslenme ve Diyetetik alaninda egitim alan
kisiler olarak YDS beslenme tanimini kullanmaktayiz.
Y (Yeterli beslenme), besinlerle alacagimiz enerjinin
gunlik alinmasi gereken miktarinin karsilanmasi
gerekliligini, D (dengeli beslenme), besin 6gelerinin
birbirlerine gore ve gin icinde dagilimlarinin belirli
oranlarda olmasi gerektigini, S (saglikli beslenme) de,
besinlerin Uretim, depolama, hazirlama ve pisirme
asamalarinda toksik 6ge olusumuna ve karigimina
neden olabilecek faktorlerin ¢ok iyi kontrol edilmesi
gerektigini ifade eden terimlerdir (1). Bu wuzun
aciklamalarimin temel nedeni, yazimin bashginda
yer alan glutatyon adl tripeptidin, genclestirici ve cilt
agartici basta olmak tzere daha pek ¢ok iddialarla,
parenteral olarak kullanilmasidir.

kullanilmasi

Glutatyon (Glutathion) Nedir?

Glutatyon, Ui¢ amino asitten (glutamate, sistein ve
glisin) olusan bir tripeptidtir. Vicutta dogal olarak
karacigerde duretilir. Glutatyonu olusturan amino
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asitler esansiyel olmayan amino asitlerdir. Bu
da vicudumuzun ihtiyact1 olan bu amino asitleri
uretebildigi anlamina gelir. Glutatyonun parenteral
olarak kullanilmasini o6neren saghk kurumlari,
bunun nedenini glutatyonun, bedenin metabolik stres
yasamasl durumunda vicutta glutatyon uretiminin
azalacagini, bu durumda glutatyonun besinlerle
alinmasimmin yetmeyecegi, bu nedenle parenteral
olarak takviye edilmesi gerektigini savunmalaridir.
Bu noktada proteinlerin énemini anlatmakta yarar
goruyorum.

Beslenmede Proteinlerin Onemi

Proteinler, yapimizi ayakta tutan temel taglardir.
Saghkl kemikler, kaslar ve vicudumuzu icten
ve distan saran en Onemli savunma hicreleri ile
dolu cildimizi olusturmak ve korumak icin ginlik
beslenme diizenimizde gerekli miktarda alinmasi
gereken 6nemli besin 6geleridir. Viicudumuzda yer
alan tim hiicreler protein igerirler ve onlarin da
temel taglar1 amino asitlerdir. Proteinleri olusturan
amino asitler yirmi tanedir. Bu amino asitlerden sekiz
tanesi esansiyel amino asitler, digerleri esansiyel
olmayan amino asitlerdir. Esansiyel olan amino
asitler; izolisin, luisin, lizin, metionin, fenilalanin,
treonin, triptofan ve valine amino asitleridir. Histidin
ve arginin adlli amino asitler de 1980’lere kadar
cocuklar icin esansiyel kabul edilmekteydi. Daha
sonra histidinin yetiskinler icin de elzem olduguna
dair arastirmalar artinca bu amino asit de yetigkinler
icin elzem kabul edildi. Histidini baz1 yetigkinlerin
yapabildigini gosteren calismalar da bulunmaktadir.
Elzem amino asitler vicutta Uretilemediklerinden
besinlerle alinmasi zorunlu olan amino asitlerdir.
Esansiyel olmayan amino asitler ise proteinlerin
sindirimle parcalanmasiyla viicudumuzda tretilen
amino asitlerdir. Bunlar da alanin, arjinin, asparajin,
aspartik asit, sistein, glutamik asit, glutamin, glisin,
prolin, serin ve tirozindir. Bu amino asitler viicutta
sentezlenebilir. Son yillarda bazi esansiyel olmayan
aminoasitler,kosullu(conditional)aminoasitlerolarak
siniflandirilmaktadir. Bu sekilde tanimlanmalarinin
nedeni vicudumuzun stres altinda ya da kronik

dejeneratif bir hastalik varlifinda glutatyonun daha
fazla tretilmesi gerekliligindendir. Bunlar da arjinin,
sistein, glutamat, tirozin, glisin, prolin ve serin adh
amino asitlerdir. Glutatyonun metabolik siirecler
icin 6nemli bir antioksidan olarak siniflandirilmasi
bu nedenledir. Proteinler bu agidan ¢ok onemlidir,
yapilarinda pek ¢ok amino asit bulunur.

Proteinlerin, biiyiime ve gelisme Uzerindeki énemli
rolleri nedeniyle, 6zellikle gebeler, bebekler, cocuklar
ve adolesanlar i¢in gunlik beslenme diizeni iginde
gereken miktarda viicuda alinmalar1 yagsamsal 6nem
tasir. Proteinin en o©nemli kaynaklari, yumurta,
sut, et, balik ve tavuk gibi hayvansal besinler ve
kurubaklagiller ile kuruyemislerdir. Ancak, bitkisel
kaynaklardan alinan proteinin kalitesi hayvansal
kaynaklardan gelen proteinler kadar yuksek degildir.
Cunklu bitkisel besinlerde bulunan amino asit
profilinde triptofan, lizin ve fenilalanin gibi esansiyel
amino asitler yetersiz miktardadir. Bu nedenle yemek
yapiminda bitkisel besinlere bir miktar hayvansal
besin eklemek biytk 6nem tasir. Gunluk beslenme
plani icinde yer alacak protein miktar: ginlik enerji
gereksinimine gore hesaplanir. Saghkh yetigkinler
icin bu miktar %15-20 kadardir. Elbette farkli yas
guruplar1 icin, gebeler ve emzikliler igin, spor
yapanlar icin bu miktar degisir. Bu gereksinim icin
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii
is birligi ile Saghk Bakanhg: tarafindan yayinlanan
Turkiye Beslenme Rehberi’nden yararlanilabilir.

Metabolik Siireclerde Besin Ogelerinin Rolleri

Insanoglunun metabolik siirecler igin gerekli besin
Ogelerini yeterli miktarda alamadigi durumlarda
cesitli hastaliklar olustugunu biliyoruz. Bu hastaliklar
vitamin eksiklikleri (6zellikle A, C, E, D, B,,, folik asit
vitaminleri eksikligi hastaliklar:), mineral eksiklikleri
(Kalsiyum, demir, ¢inko, selenyum, iyot eksikligi
hastaliklar1) ile besinlerin fazla ya da yetersiz
alinmasiyla olusan bir yandan morbid obizeteye
kadar giden sismanlik, bir yandan anorexia’ya
kadar giden marasmus, kwashiorkor ve stunting
(boy kisaligy) olarak gelisen durumlar, bir yandan da
metabolik sendrom gelisimiyle ortaya ¢ikan, diyabet,
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kalp hastaliklar1 ve kanser gibi kronik dejeneratif
hastaliklardir. Metabolik sendrom (sendrom X olarak
da bilinir), yiiksek enerjili diigiik posali besin tiiketimi
ve fiziksel aktivitedeki azalma nedeniyle ortaya
cikan bir tablodur. Metabolik sendrom oksidatif stres
artinca olusur. Oksidatif stres de serbest radikallerin
artmasl ile olusur. Serbest radikaller, reaktif oksijen
turleri (ROS/reactive oxygen speices) ve reaktif
nitrojen turleri (RNS/reactive nitrogen speices)
gibi tirlerdir. ROS ve RNS 6nemli fizyolojik islevler
ustlenirler, ancak ayni zamanda kapsaml hiicresel
hasara da neden olabilirler. Genellikle bu tirler,
vicudun kendi savunma sistemi tarafindan ortamdan
uzaklagtirilirlarsa da yeterli antioksidan olmadigi
durumlarda hiicrede fonksiyon bozukluguna ve
O0lime neden olabilirler. Hiicrenin mitokondrisi ROS
ve RNS olusumu i¢in kritik bir bélge ve bunlarin
hedefi olarak kabul edilir. Bu noktada besinlerle
yeterli antioksidan almak yasamsal onem tagir.
ROS ve RNS’lerin ortamdan uzaklastirilma savasi
antioksidanlar yardimi ile olur. Daha acik bir ifade ile
antioksidanlar, viicutta yasanan oksidasyon sonucu
olusan serbest radikalleri ortamdan uzaklastirarak
etkisiz hale getiren maddelerdir. Serbest radikaller
hucrelerimizdeki, yaglara, proteinlere ve DNA'ya
saldirarak yasglanma strecini hizlandirir ve pek ¢ok
hastalik olusumuna neden olurlar. A, C, E, D ve B
grubu vitaminler, demir, kalsiyum ¢inko ve selenyum
gibi mineraller antioksidan etki gosterirler. Bu
vitamin ve mineral disinda son 2 dekadlik dénem
icinde, 6zellikle bitkilerle alindig1 i¢in fitokimyasallar
olarak tanimlanan ve antioksidan etki gdsteren 6geler
bulunmaktadir. Bu dgeler genellikle karotenoidler,
flavonoidler, polifenoller, fitoesterler ve fitodstrojenler
gibi guruplar altinda toplanirlar. Bu guruplarda yer
alan lutein, katesin (cathechin) genistein (genistein),
kirkimin  (qurcumin), kapsaisin  (capcaicin),
kuersetin (quercetine), resveratrol (resveratrole),
likopen (lycopene) adi verilen Ogeler antioksidan
Ozellikleri nedeniyle tizerinde calisilan 6rneklerdir.
Son yillarda bu guruplarin igine glutatyon/glutathion
tripeptidi de girmigtir. Bu editoryal yazida glutatyon
uzerinde tartisilan konular irdelenmistir.

Glutatyon’un Viicutta Yaptig1 Etkiler

Glutatyon, viicutta, 6zellikle redoks tepkimelerinde
dengenin korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadar.
Redoks tepkimeleri (indirgenme ve yukseltgenme
tepkimeleri), tepkimeye giren atomlar, iyonlar
ya da molekuller arasinda elektron alig-verisini
gerceklestiren tepkimelerdir. Redoks tepkimeleri
her vyerdedir. Hiicresel surecleri de
indirgenme ve yiikseltgenme tepkimelerini icerir.
Glutatyon redoks dengesinin korunmasi digsinda, hem
ksenobiyotik (organizmaya yabanci maddeler) hem
de endojen bilesiklerin metabolik detoksifikasyonunu
tesvik ederek oksidatif stresin noétralize edilmesi ve
bagisiklik sisteminin fonksiyonunun diizenlenmesi
dahil pek cok fizyolojik stlreclerde ©nemli bir
rol oynamaktadir. Parkinson ve Alzheimer gibi
norodejeneratif hastaliklarin teshisinde potansiyel bir
terapotik belirte¢ olarak arastirilmaktadir. Glutatyon
homeostazindaki = bozuklugun;  kardiyovaskiler
hastaliklar, kanser, diyabet, kistik fibrozis, yaslanma
ve asirl oksidatif stresle iligkili hastaliklar dahil
olmak tuzere bir dizi hastaligin etiyolojisi ile iligkisi
oldugu bildirilmektedir. Karaciger bilindigi gibi en
onemli detoks organimizdir. Glutatyon, karacigerdeki
detoks sureclerinin en o6nemli yardimcisi olarak
degerlendirilmektedir. Stres, yetersiz, dengesiz
ve sagliksiz beslenme, enfeksiyonlar, radyasyon,
yaslanma, ilaglar ve cesitli toksinlere maruz
kalmak, glutatyon uretimini azaltan faktorler olarak

solunum

siralanmaktadir. Bunedenle YDS beslenme bu durumu
onlemede ¢cok dnemli bir konu olarak 6ne cikmakta,
bu da beslenme ve diyet diizenlemeleri konusunda
egitim alan diyetisyenlerin ne kadar 6nemli oldugunu
¢ok iyi vurgulamaktadir. Cinkiu diyetisyenler
hangi besinlerin glutatyondan zengin oldugunu,
beslenme planlarinin bireye 6zel hazirlanmasinda
hangi faktorlerin dikkate alinacagini bilen saglk
personelidir. Yukarida belirttiim gibi glutatyonun
antioksidan etkisi gibi etki gdsteren pek ok besin
Ogesi vardir vicudumuzda. Diyetisyen, daniganinin
biyokimyasal verilerini degerlendirip buna gore
beslenme planini ve danisanda doktor tarafindan



Bes Diy Derg 2023;51(3):1-6

teshis edilmis bir hastalik varsa buna gore diyet
duzenlemesini yapan tek yetkili saglik gorevlisidir.
Bu noktada besin guruplarindan ve bu gurupta yer
alan besinlerden antioksidan 6gesi yiiksek olanlarin
neler oldugunu belirtmekte yarar vardir. Bilindigi
gibi besinlerimiz dort gurupta toplanmaktadir. YDS
beslenmede 6nemli olan, her giin bu dort gurup icinde
yer alan besinlerden, Kkisinin yasina, cinsiyetine,
fiziksel hareketlilik durumuna gore belirlenen
kriterlere gore saptanan miktarlarda tuketilmesidir.
Besinler bilindigi gibi, 1) Et, balik, tavuk, yumurta,
kurubaklagiller ve kuruyemigler, 2) Stit-yogurt-peynir,
3) Sebzeler ve meyveler, 4) Ekmek ve tahillar olarak
gruplandirilir. Gunlik beslenme plani ve gerekiyorsa
diyet duzenlemesinde bireye 6zel hazirlanmig 6gin
planinda serbest radikallerle savasinda gerekli
olan antioksidan madde yeterince vardir. Onemli
olan, danigmanlik veren diyetisyenin, danisanin
beslenmesinde hangi besinleri ne kadar tukettiginin
kaydini ¢ok iyi almak ve buna gore degerlendirme
yaparak danigsanin o6gun planini hazirlamasidir.
Yurdumuz sebze ve meyve Uretimi bakimindan ilk
siralarda yer alan tilkelerdendir. Bu besinler, bir
miktar et, yumurta, sut gibi hayvansal besinlerle
birlikte tiiketildiginde glutatyon ihtiyaci yeterince
karsilanabilir. Damisanda, vyukarida belirtilen
ve antioksidanlarin serbest radikallerle savasini
zorlastiran bir hastalik varliginda glutatyon zengini
ve A, C, E gibi antioksidan etki gdsteren vitaminleri
ve oOzellikle selenyum gibi antioksidan savascisi
mineralleri iceren besinleri arttirmak gerekebilir.
Tekrar etmekte yarar goriyorum. Beslenme plani
ve diyet duzenlemesi danisman ve danisan is birligi
icinde danisanin durumuna gore yapildiginda elbette
YDS beslenme daha dogru bir sekilde yapilabilir.

Sebze ve meyveler antioksidan kaynagl olarak
gorilmektedir. Iclerinde antioksidan &zellikleri
bilinen C ve E vitaminleri, selenyum, beta-karoten,
lutein, likopen ve karotenoid gibi dgeler bulunur.
Serbest radikallerle savasan antioksidanlarin
vicudumuza alinmasi i¢in beslenme 6nemli bir rol
oynar. YDS beslenme kurallar1 gozetilerek hazirlanan

bir beslenme plan1 ve diyet dizenlemesinde yer
alan antioksidanlarin temel gorevleri; oksidatif
stresi azaltmak, DNA tamirini desteklemek, yagh
karaciger hastaliklarinda hiicre hasarini azaltmak,
gibi siralanabilir. Daha dnce de belirtildigi gibi, stres,
hastaliklar vb. antioksidan seviyesini azalttigindan
bu durumda vicutta olusabilecek semptomlarin
neler oldugunu da belirtmekte yarar var. Bunlar;
yorgunluk, konsantrasyon gucligu, stres diizeyinin
artmasl, immin sistemin zayiflamasina bagh
olarak hastaliklarin olusum ihtimalinin artmasi ve
yaslanmanin hizlanmas: sayilabilir. Kanda glutatyon
duzeyi uzerinde yapilan arastirmalarda, KOAH,
kanser, kalp hastaliklar1 vb. hastalifl olanlarin
glutatyon diizeyinin kontrol grubuna gore daha disik
oldugu gosterilmistir. Bu bulgular, antioksidan olarak
gorevyapanyukaridasaydigim, vitaminler, mineraller
ve fitokimyasal tlzerinde yapilan arastirmalarla
da dogrulanirsa, elbette ¢cok daha etkin tedavilerin
uygulanmasi mimkin olacaktir. Nitekim, beslenmesi
enteral ya da parenteral yollarla yapilmasi zorunlu
olan hastalar icin hazirlanan turtnlerde pek c¢ok
antioksidan vitamin ve mineral eklenmesi bulundugu
gibi sadece incebagirsaklarda agilan ve boylece mide
asidinin yapacagi harabiyetten korunmas: saglanan
enterit tabletler ya da saseler de bulunmaktadir.
Metabolik stresi cok yiuiksek vakalarda glutatyonun
parenteral olarak kullanilmasinin yayginlagmasi
da bu yuzdendir. Ancak, parenteral beslenme
serumuna glutatyon eklenmesi halinde bu soliisyonu
alan hastada ne gibi etkiler yarattigl hentiz bilimsel
dergilerde yayinlanmamistir. Bu nedenle parenteral
glutatyon uygulamasi alan hastalar tizerinde yapilmis
arastirmalara ihtiya¢ vardir. Glutatyonun damardan
uygulanmasi hi¢ kuskusuz pahali yontemlerden
biridir. Bu uygulamalarin saglik sigortasina alinmasi
icin gerekli kriterlerin belirlenerek uygulamaya
alinmasi saglanirsa hastalar icin sevindirici bir haber
olacagiaciktir. Ancak, uygulamanin sigorta kapsamina
alinmasi, tedavinin yararli olup olmadiginin genis
bir hasta populasyonunda yapilacak arastirmalarla
belirlenmesi ve bu sonugclarin bilimsel bir dergide
yayinlanmasi gerekir.
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Glutatyon Parenteral Olarak Nasil
Uygulanmaktadir?

Glutatyonun parenteral uygulamasi 100 cc serum
icine eklenerek yapilmaktadir. Son yillarda bu serum
icine glutatyonun etkinligini arttirmak i¢in C vitamini,
cinko ve biotin gibi diger antioksidan etki gdsteren
besin dgeleri de eklenmektedir. Uygulamanin en az
yarim saatlik bir siire icinde yapilmasi gerekmektedir.
Glutatyon tedavisi; aktif kemoterapi alan, sulflire
alerjisi olan, bobrek yetmezligi olan hastalara, gebe
ve emzikli kadinlara uygulanmamaktadir. Damar
icine yapilan bir uygulama oldugu icin doktor
gozetiminde hemgire egliginde ve steril kosullarda
uygulanmaktadir. Bazi kaynaklarda glutatyonun
serum icinde parenteral uygulanmasi halinde hiicreye
girmesinin mumkin olmadif, ancak glutatyonu
olusturan parcalara ayrimasiyla hiicre igin
gecebilecegi tartisilmaktadir. Glutatyonu parenteral
olarak uygulayan saghk kurumlari, yayinladiklar:
brogiirlerde, parenteral glutatyon tedavisi ile
bagisiklik sisteminin kuvvetlenmesine yardimci
olundugu ve kisiye enerji ve zindelik kazandirdig:
yazihdir.

Glutatyon duzeylerinin dusik oldugu durumlar
ozellikle yetersiz, dengesiz ve sagliksiz beslenme,
stres, kronik hastaliklar, yetersiz uyku, alkol ve
sigara gibi toksik maddelere maruz kalmak olarak
siralanabilir. Yaglandik¢a glutatyon seviyesi de dogal
olarak azalmaktadir, bu nedenle dizenli uykuya
ve YDS beslenme uygulamaya onem vermek, alkol
ve sigaradan uzak durmak, uygun fiziksel egzersiz
programlar:i uygulamak o0zellikle dikkate alinmasi
gereken hususlardir.
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