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OZET

Amag: Bu ¢alisma, Konya ilindeki 10-15 yas araligindaki ilkogretim égrencilerinin siit ve siit tiriinleri tiiketim aliskanliklarint belirlemek
amaciyla planlanmis ve yiiritilmiistiir. Bireyler ve Yontem: Arastirma, ilkégretim okullarimdan rastgele ornekleme yontemiyle secilmis 10-15
vas arast 599 erkek, 601 kiz olmak iizere toplam 1200 ogrenci iizerinde ytiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araci olarak, literatiir taramast
sonucu olusturulan anket formu kullamiimistir. Kattlimcilarin boy uzunlugu (cm) ve viicut agirliklar (kg) arastirmaci tarafindan ol¢iilmiistiir.
BKI hesaplanmis ve WHO Biiyiime Egrileri Referans Calisma Grubu 2007 persentillerine gore siniflandirilmistir: Verilerin analizinde Ki-
kare (x2) ve Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir. Bulgular: Calismaya alinan 1200 ogrencinin %49.3’ii erkek, %50.7si kizdw: Erkeklerin
%15.7 sinin, kizlarin %19.8 'inin BKI persentilleri <I5. iken, erkeklerin %22.9 unun, kizlarin %8.2 sinin BKI persentilleri >85 'tir. Ogrencilerin
%84.9 u siitii sevdigini belirtmis olmakla birlikte, %55.7 si her giin siit tiiketmektedir. Her giin st tiiketen ogrencilerin %35.4"ii giinde iki su
bardag ve iizerinde siit icmektedir. Her iki cinsiyet grubunda da giinliik tiiketilen siit miktarindaki artigla boy uzunlugu ortalamasimin anlamii
olarak arttigi goriilmiistiir (p<0.05). Siit icen ogrencilerin % 15.8°i agikta satilan islenmemis siit, %669.2 si pastérize veya UHT siit tiiketmekte,
%15.1°i ise her iki gruptan da tiiketim yapmaktadwr. En ¢ok tercih edilen siit iiriinii %78.8 sikligiyla her giin tiiketildigi belirlenen peynirdir.
En az tercih edilen siit tiriinii ise %75.8 sikligryla hi¢ tiiketilmedigi belirlenen kefirdir. Dondurma, peynir ve yogurttan sonra %32.6 sikligiyla
ogrenciler tarafindan en ¢ok tiiketilen siit tirtinlerinden digeridir. Biiyiime-gelisme ve saghgin korunmasinda biiyiik isleve sahip olan siit ve
siit diriinlerinin dgrenciler tarafindan yeterli miktarda tiiketilmedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik bir kismu siitii sevmesine ragmen diizenli
olarak siit icmemektedir. Ayni zamanda diizenli olarak siit icen dgrencilerin de yeterli miktarda siit tiiketmedigi goriilmiistiir. Sonug: Siit ve siit
tiriinlerinin beslenmemizdeki onemi ve giinliik tiiketilmesi gereken miktar: hakkinda ogrencilerin bilgilendirilmesi ve siit tiiketimini artirmaya
vonelik uygulamalarin gelistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmigstir.

Anahtar kelimeler: Siit tiiketimi, siit iirtinleri tiiketimi, siit tiiketim aliskanligi

ABSTRACT

Aim: This study was designed and performed to determine milk and milk products consumption habits of primary school students aged 10-15
vears in Konya Province. Subjects and Methods: The study was performed on a total of 1200 students (601 female, 599 male) aged 10-15
vears and randomly selected from primary schools. A questionnaire developed by literature review was used as data collection tool in the study.
Heights (cm) and body weights (kg) of participants were measured by the researcher. BMI was calculated and classified by percentiles of WHO
Multicenter Growth Reference Study Group 2007. Qui-Square (x2) and Kruskal-Wallis H test were used in the analysis of data. Results: More
than half of 1200 students (50.7%) were female, and the rest (49.3%) were male. BMI percentiles of some males (15.7%) and females (19.8%)
were <15, while BMI of some other males (22.9%) and females (8.2%) were >85. An important part of students (84.9%) stated that they like
milk, while relatively smaller amount of them (55.7%) consumed milk every day. Some of the students consuming milk everyday (35.4%) drink 2
or more glasses of milk a day. It has been shown that significantly increased the average heigh is associated with increased amount of the milk
consumed per day in the both of sexes group (p<0.05). Some students drinking milk (15.8%) consume street milk or unprocessed milk, while the
majority of students (69.2%) consume pasteurized or UHT milk, and 15.1% of students consume both groups of milk. The most preferred milk
product (78.8%) was cheese consumed 1-2 times a day, and the least preferred milk product was kefir which was not consumed by 75.8% of
students at all. Ice cream was the third most preferred milk product by students (32.6%,). It was determined that students do not consume milk and
milk products in recommended amounts, that have important roles in growth, development and health protection. An important part of students
do not drink milk although they like it. In addition, it was observed that students regularly drinking milk do not consume adequate amounts of
milk. Conclusion: It is necessary to inform students about the importance of milk and milk products in nutrition and the amount of milk that
should be consumed daily and strategies should be developed to increase milk consumption.
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GIRIS

Siit, insan organizmasi igin gerekli pek c¢ok
besin Ogesini bilesiminde bulunduran 6nemli
bir besindir. Ger¢ek anlamda yasamsal bir
stvidir ve yasamin her evresinde gereklidir (1).
Ozellikle cocukluk, gebelik-emziklilik ve yaslilik
donemlerinde kemik saglig1 agisindan Onemi
bilinen siitlin, obezite, kanser, hipertansiyon gibi
kronik hastaliklarla iliskisini gdsteren arastirmalar
ve bilimsel calismalar giderek artmaktadir (2-7).
Siit, cocuklarm yeterli ve saglikli biiyiimelerinin
saglanmasi i¢in c¢ocuk beslenmesinde diizenli
olarak yer almasi gereken bir besindir. Yeterli
miktarda tiiketildiginde, g¢ocuklarin bazi besin
Ogesi gereksinmelerini karsilamada Onemli yer
tutmaktadir (1).

Amerika Birlesik Devletleri Tarim Departmani
(USDA) Besin Piramidi’nde yetiskin saglikli bir
birey i¢in siit ve siit iirlinleri grubundan giinde 2-3
porsiyon (200-400 mL) tiiketilmesi Onerilirken,
Ulusal Siit ve Siit Uriinleri Konseyi’nin yaymladig1
Beslenme Rehberi’nde 2-4 (400-800 mL) porsiyon
ve Tirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’nde
yetiskin bireylerin 2 porsiyon (bir porsiyon= bir
orta boy su bardagi=200 mL), ¢ocuklar, adolesan
donemi gencler, gebe ve emzikli kadinlarla
menopoz sonrasi kadinlarin 3-4 (600-800 mL)
porsiyon tiiketmeleri dnerilmektedir (8).

Siit proteini olan kazein ile siit karbonhidrati
olan laktozun dogada sadece siitte bulunmasi
siitlin degerini daha da arttirmaktadir. Laktozun
yapisinda  bulunan  galaktozun da  beyin
hiicrelerinin gelisimindeki pay1 biiyiiktiir (9). Siit,
kalsiyum, fosfor, magnezyum, potasyum, ¢inko
gibi mineraller i¢in iyi bir kaynaktir (2).

Ulkemizde vitamin yetersizligi olan dgrencilerin
orant (%60-85) olduk¢a yiiksek olup kalsiyum
ve riboflavin yetersizliginin temel nedeni olarak
Ozellikle siit ve siit iirlinlerinin yetersiz diizeyde
tiketilmesi  gosterilmektedir (10). Tirkiye’de
kisi basina igme siitii tikketimi 15 kg/yil iken,
AB’de 95 kg/yil, ABD’de 95 kg/yil, Rusya’da
94 kg/yildir. Diger taraftan 1998 yilinda, diinya
ortalamasinda kisi basma 93.7 litre siite esdeger
siit ve siit tirlinleri tiikketilirken, bu rakam ABD’de
292.0 litre, AB’de 342.5 litre ve Tiirkiye’de
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ise 155 litre olarak hesaplanmaktadir (11).
Ulkemizde siit genellikle siit {iriinleri olarak
islenerek tiiketilmektedir (12). 1974 Tirkiye
Ulusal Beslenme Aragtirmasi sonuglaria gore siit
yogurt tliketimi kisi bagina giinliikk 78.7 g iken,
1984 yili arastirmasinda 69 grama diigmiistiir (2).
Bu arastirmanin amaci, Konya ilindeki 10-15 yas
araligindaki ilkogretim 6grencilerinin siit ve siit
uriinleri tiiketim aligkanliklarini belirlemektir.

BIREYLER ve YONTEM

Bu arastirma, tarama modelinde kesitsel olarak
planlanmis olup, Konya il smirlar igerisinde
yer alan ve tesadiifi Ornekleme yOntemiyle
secilmis 7 ilkdgretim okulunda yiriitiilmiistiir.
Aragtirma evrenini, Konya ilinde 6grenim gdren
10-15 yas araligindaki ilkdgretim Ogrencileri
olusturmaktadir. Giinliik siit igme oraninin %50
oldugu kabul edilerek yapilan power analizi
sonucunda 1000 &grenci igin giic 0.88 olarak
hesaplanmigtir. Bundan dolayr 1200 6grencinin
ornekleme alinmasi planlanmistir. 1200 6grenci
icin gii¢ 0.93 olarak bulunmustur. Ornekleme
secilen 7 ilkdgretim okulunun 4. 5. 6. 7. ve 8.
smiflarinda okuyan 5682 6grenci i¢inden rastgele
ornekleme yontemiyle se¢ilmis 1200 6grenciyle
yiiriitiilmiistiir. Orneklemi olusturan 1200 6grenci,
aragtirmaya alinan 7 ilkogretim okulunun toplam
mevcudunun %21.1°ini olusturmustur. Ogrenci
dagilimlarinin okullara gdre orantili olmasi igin
her okul mevcudunun %21.1’i kadar Ogrenci
calismaya almmustir. Ogrenci sayilarinin  yas
gruplart agisindan orantili dagilmasi i¢cin okul
mevcudunun  %21.1’1  hesaplandiktan  sonra
4. 5. 6. 7. ve 8. smiflardan esit sayida Ogrenci
alinmasin1 saglamak amaciyla ¢ikan sayilarin
bese bollinebilmesi icin birka¢ sayilik artis ve
azaltmalar yapilmistir. Calisma, Konya il Milli
Egitim Miidiirliigli'nden ve Konya Valiligi’'nden
ve aragtirmaya katilan her 6grencinin ailesinden
gerekli izin ve onay alinarak yapilmistir.

Arastirmada yapilan literatiir taramasi
sonucunda, arastirma konusuna yakin 6zellikteki
calismalardan yararlanilarak ve konu hakkinda
uzman kisilerin goriisleri alinarak hazirlanan
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anket formu kullanilmistir. Anket formunda,
ogrencilerle ilgili genel bilgiler, siit ve siit {irlinleri
tilketim durumuyla ilgili sorular yer almaktadir.
Ogrencilerin boy uzunlugu (cm) ve viicut agirlig
(kg) olgiimleri aragtirmaci tarafindan alinmus,
kalan sorulari ise 6grenciler kendileri yanitlamistir.

Ogrencilerin viicut agirhigi elle tasinabilir 0.5
kg’a duyarl baskiil ile hafif giysili ve ayakkabisiz
olarak dl¢lilmiistiir. Boy uzunlugu dlgiimii, ayaklar
yan yana ve bas frankfort diizlemde (goz tiggeni ve
kulak kepcesi listli ayn1 hizada) iken esnemeyen
metre ile yapilmistir (13).

Elde edilen viicut agirligt ve boy uzunlugu
Olciimii  degerlerinden, beslenme durumunun
saptanmasinda kullanilan beden kiitle indeksi
(BKI=agirlik [kg] / boy? [m?]) hesaplanmistir.
Ogrencilerin Beden Kiitle Indeksi degerleri,
WHO Muticentre Growth Reference Study Group
2007 wverilerine gore simiflandirilmistir (13).
Onbesinci ve 85. yiizdelik degerleri temel alinarak
her yas grubu i¢in cinsiyet farkliligi géz oniinde
bulundurularak, zayif ve ¢ok zayif (<15. persentil),
normal (15-85. persentil), hafif sisman ve sisman
(=85. persentil) siniflandirmasi yapilmistir (14).

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for the Social Science) 16.0
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Elde edilen wverilerin gerektigi
frekans ve yiizde seklinde tanimlayici analizleri
ve parametrik degerlendirmede kovaryans
(ancova) yapilmistir. Non-parametrik
degerlendirmede ise Ki-kare (y2) testi
kullanilmigtir (15). Analizler i¢in 0.05 anlamlilik

durumlarda

analizi

BULGULAR

Arastirmaya katilan o6grencilerin %50.7’si kiz,
%49.3’1 erkek olup, %59.2°si 10-12 yas grubunda,
%40.8’1 13-15 yas grubunda yer almaktadir.

Tablo 1’de arastirmaya katilan Ogrencilerin
beden kiitle indekslerinin (BKI) cinsiyete ve yas
gruplarma gére dagilimi verilmistir. Ogrencilerin
BKi'ne gore dagilimlari  incelendiginde,
ogrencilerin  %17.7’sinin zayif ve cok zayif
(<15. per.), %66.8’inin normal, %15.5’inin ise
hafif sisman ve sisman (>85. per.) olduklar
saptanmistir. Beden kiitle indeksine gore zayif ve
cok zayif siniflandirmasina giren 6grenci yiizdesi
kizlarda daha yiiksek iken, hafif sisman ve sisman
siniflandirmasma giren oOgrenci yilizdesi ise
erkeklerde daha yiiksektir. Zayif olan 6grenciler
cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda, kizlarin
%19.8’inin, erkeklerin ise %15.7’sinin zayif
ve ¢ok zayif oldugu goriilmektedir. Beden kiitle
indeksi normal olan 6grencilerin orami kizlarda
%72.0, erkeklerde %61 .4 olarak bulunurken, hafif
sisman ve sigsman olan O6grenciler kizlarda %8.2,
erkeklerde ise %22.9’dur.

Yag gruplarina gore BKI dagilimlar1 degismekte
ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kiz
ogrencilerde, yas artisiyla zayiflik goriilme orani
artarken, erkek ogrencilerde yas artisiyla zayiflik
goriilme oran1 azalmaktadir. On-12 yas grubundaki
kiz 6grencilerdeki zayiflik oranmi (%15.9) 13-15
yas grubundaki kiz 6grencilere (%25.5) gore daha
diisiik iken, erkeklerde, 10-12 yas grubundaki
ogrencilerde (%17.0) ¢ikan zayiflik orani 13-
15 yas grubuna (%13.8) gore daha yiksektir.
Bununla birlikte sismanlik kiz 6grencilerde

diizeyi kullanilmigtir. yas artistyla azalma goOsterirken, erkeklerde
Tablo 1. Ogrencilerin beden kiitle indekslerinin (BKI) cinsiyete ve yas gruplarina gore dagilimi
Cinsiyet Yas grubu Beden kiitle indeksi siniflandirmasi
(yi) Zayif ve Cok zayif Normal Hafif sisman ve Sisman Toplam
n % n % n % n %
Kiz ® 10-12 57 15.9 268 74.9 33 9.2 358 100.0
13-15 62 25.5 165 67.9 16 6.6 243 100.0
Toplam 119 19.8 433 72.0 49 8.2 601 100.0
Erkek ® 10-12 60 17.0 221 62.6 72 20.4 353 100.0
13-15 34 13.8 147 59.8 65 26.4 246 100.0
Toplam 94 15.7 368 61.4 137 22.9 599 100.0
Genel toplam 213 17.7 801 66.8 186 15.5 1200 100.0

@ 42=8.931 p=0.011 ® y2=3.425 p=0.180
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Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyete ve yasa grubuna gore siit tiiketim siklig1 dagilimi

Cinsiyet Yas grubu Hergiin Haftada 1-2 kez 15 giinde bir Seyrek Hig Toplam
i) n % n % n % n % n % n %
Erkek 10-12 224 62.6 83 23.2 22 6.1 20 5.6 9 2.5 358 59.6
13-15 113 46.5 73 30.0 28 11.5 23 9.5 6 2.5 243 40.4
Toplam 337 56.1 156 26.0 50 8.3 43 7.2 15 2.5 601 100.0
Kiz 10-12 214 60.6 89 25.2 27 7.6 17 4.8 6 1.7 353 58.9
13-15 117 47.6 77 31.3 17 6.9 24 9.8 11 4.5 246 41.1
Toplam 331 553 166 27.7 44 7.3 41 6.8 17 2.8 599 100.0
Genel toplam 668 55.7 322 26.8 94 7.8 84 7.0 32 2.7 1200 100.0

Erkek y2=15,617 Sd=4 p=0,004 Kiz 32=17,362 Sd=4 p=0,002

artis gostermektedir. On-12 yas grubundaki kiz
ogrencilerdeki sismanlik orani (%9.2) 13-15 yas
grubundaki kiz Ogrencilere (%6.6) gore daha
yiiksek c¢ikarken erkeklerde, 10-12 yas grubundaki
ogrencilerde (%20.4) goriilen sismanlik oram
13-15 yas grubuna (%26.4) gore daha diisiiktiir.
Tablo 2’de, Ogrencilerin BKI smiflandirmalari,
yas grubu ve cinsiyet acisindan ki-kare analiziyle
karsilastirildiginda kiz  6grenciler arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamli bulunurken
(p<0.05), erkek dgrenciler arasindaki fark anlamli
bulunmamigtir (p>0.05). Aragtirmaya Kkatilan
Ogrencilerin siit igmekten hoslanma durumu
degerlendirildiginde, %84.9’unun siit i¢cmeyi
sevdigi, %15.1’inin ise siit igmeyi sevmedigi
saptanmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin siit tiiketim
sikliginin cinsiyet ve yas gruplaria gore dagilimi
Tablo 2’de verilmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerde her giin siit tiiketenlerin oran1 %55.7
olup, kiz 6grencilerin %56.1°1, erkek dgrencilerin
ise %55.3’0 her giin siit tiketmektedir. On-
oniki yas grubu 6grencilerin siit tiikketim durumu
cinsiyete gore incelendiginde, kizlarin %62.6’sinin
erkeklerin ise %60.6’smin her giin siit tiikettigi
goriilmektedir. 13-15 yas grubu Ogrencilerde
ise her giin siit tiiketim siklig1 kizlar i¢in %45.5,
erkekler icin %47.6 olarak bulunmustur. Siit
tiketim sikligi, cinsiyet ve yas grubu agisindan

Ki-kare analiziyle karsilastirildiginda sonuglar
hem kiz hem de erkek Ggrenciler i¢in anlamli
bulunmustur (p<0.05).

Her giin siit igen 6grencilerin %54.8’1 giinde bir
su bardagi siit (200 mL) tiketmektedir. Giinde
ic su bardag1 ve tlizerinde (>600 mL) siit tiiketen
ogrencilerin orani ise %5.8’dir. Kiz 6grencilerin
%57.9’u giinliik bir bardak siit tiiketirken, erkek
Ogrencilerde bu oran %51.7°dir. Bu durum
istatistiksel agidan, hem kizhem de erkek 6grenciler
icin anlamli bulunmamistir (p>0.05). Tablo 3’te her
giin siit tiilketen kiz 6grencilerin giinliik tiikettikleri
stit miktarlarina gdére boy uzunlugu ortalamalart
verilmisti. Boy wuzunlugu degiskeninin siit
tilketim miktarlarina gore degerlendirilmesinde
yasin etkisini gidermek amaciyla kovaryans
(ANCOVA) analizi yapilmistir. Giinliik tiiketilen
sit miktarlarina gore kiz o6grencilerin  boy
uzunluklar degerlendirildiginde, giinliik tiiketilen
stit miktarindaki artisla birlikte boy uzunlugu
ortalamasinin artti§1 goriilmiistiir. Giinde 1 su
bardagindan az siit icenler ile 1 su bardagi ve 2
su bardag siit icenlerin boy uzunlugu ortalamasi
arasindaki fark anlamli bulunmustur. (p<0.05).

Tablo 4°te her giin siit tiiketen erkek 6grencilerin
giinliik tiikettikleri siit miktarlarma gore boy
uzunlugu ortalamalar1 verilmistir. Boy uzunlugu
degiskeninin siit tiiketim miktarlarina gore

Tablo 3. Kiz 6grencilerde yasa gore diizeltme yapildiktan sonra boy uzunluklarinin siit tiiketim miktarlarina gére

karsilastirilmasi

Giinliik tiiketilen siit miktari (su bardag)

Boy uzunlugu (cm)

n < S F P
1 su bardagindan az (<200 mL) 26 144.0 7.5
1 su bardagi (200 mL) 196 147.2 7.5 3.026 0.030
2 su bardagi (400 mL) 95 148.9 7.5 Fark: 1-2.3
3 su bardagi ve daha fazla (=600 mL) 21 148.0 7.5
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Tablo 4. Erkek 6grencilerde yasa gore diizeltme yapildiktan sonra boy uzunluklarinin siit tiiketim miktarlarina gére

karsilastirilmast

Giinliik tiiketilen siit miktar1 (su bardag)

Boy uzunlugu (cm)

n < S F p
1 su bardagindan az (<200 mL) 19 149.6 8.7
1 su bardagi (200 mL) 175 150.0 8.6 2.930 0.034
2 su bardagi (400 mL) 103 151.6 8.6 Fark: 4-1.2
3 su bardagi ve daha fazla (>600 mL) 40 154.1 8.6

degerlendirilmesinde yasin etkisini gidermek
amaciyla kovaryans (ancova) analizi yapilmistir.
Erkek 6grencilerin glinliik tiiketilenstitmiktarlarina
gore boy uzunluklar1 degerlendirildiginde, glinliikk
tiikketilen siit miktarindaki artisla birlikte boy
uzunlugu ortalamasmin arttin = goriilmiistiir.
Giinde 3 su bardagi ve daha fazla siit icenler ile
1 su bardagindan az ve 1 su bardag siit igenlerin
boy uzunlugu ortalamasi arasindaki fark anlamli

bulunmustur. (p<0.05).

Siit tiiketen Ogrencilerin, en fazla pastorize ya
da sterilize siit tiikettikleri saptanmistir (%69.2).
Acikta satilan islenmemis siit tilketimi erkeklerde
(%18.6) kizlara (%13.0) gore daha yiiksek oranda
gortliirken, pastorize ya da sterilize siit tiiketimi
ise kizlarda (%71.8) erkeklere (%66.5) gore daha
yiiksek goriilmektedir. Gegirdigi 1s1l isleme gore
Ogrencilerin siit tercihleri, cinsiyet ve yas grubu
acisindan istatistiksel olarak her iki cinsiyet i¢in
de anlamli ¢cikmamstir (p>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin siit iriinleri tiiketim sikligmin dagilimi1 (n=1200)

Siit iiriinleri Hergiin Haftada 1-2 kez 15 giinde bir Ayda bir Hig¢
n % n Y% n Y% n Y% n %

Peynir 946 78.8 192 16.0 12 1.0 22 1.9 28 23
Lor, gokelek vb. 120 10.0 417 34.7 163 13.6 296 24.7 204 17.0
Yogurt 476 39.7 602 50.2 52 4.3 38 4.1 32 2.7
Siizme yogurt 318 26.5 458 38.2 143 11.9 163 13.6 118 9.8
Meyveli yogurt 132 11.0 302 252 162 13.5 318 26.5 286 23.8
Probiyotik yogurt 51 42 144 12.0 87 7.2 219 18.3 699 58.3
Ayran 254 21.2 700 58.3 125 10.4 100 8.3 21 1.8
Kefir 23 1.9 70 5.8 30 2.5 168 14.0 909 75.8
Dondurma 391 32.6 657 54.8 90 7.5 57 4.7 5 0.4
Siitli tathlar 203 16.9 711 59.3 134 11.2 130 10.8 22 1.8

Tablo 5°te Ogrencilerin siit driinleri tiiketim
sikliklarma  goére  dagilimi  gortilmektedir.
Ogrencilerin %78.8’1 peyniri her giin tiiketirken,
ayran (%58.3), dondurma (%54.8) ve yogurdu
(%50.2) haftada 1-2 kez tiiketmektedir.
Ogrencilerin seyrek olarak tiikettikleri siit iiriinleri
meyveli yogurt (%26.5) ve lor, ¢cokelek (%24.7)
olarak belirlenirken, %75.8°1 kefiri ve %58.37i
probiyotik yogurdu hig tiiketmemektedir.

TARTISMA

Arastirma kapsamindaki kiz 6grencilerin beden
kiitle indeksine gore %72.0°1, erkek 6grencilerinise
%61.4’1 normal degerler araliginda bulunmustur.
Nahcivan (10)’in, 6-14 yas araligindaki 239
Ogrenci lizerinde yiiriittiigii calismada, 6grencilerin

boya gore agirlik degerlendirmelerinde, %91.2’si
normal agirhikta, %4.2°si zayif, %4.6’s1 sisman
olarak bulunmustur. Akis ve arkadaslarmin (16)
calismasinda, 6-14 yas grubunda bulunan 5795
Ogrencinin obezite prevelanst incelenmistir.
Beden kiitle indeksine gore, kizlar arasinda kilo
fazlalig1 prevalansi %9.1, obezite prevalansi %1.5
erkekler arasinda ise kilo fazlalifi prevalansi
%38.4, obezite prevalansi %1.8 olarak bulunmustur.
Bizim ¢alismamizda hafif sisman ve sisman olan
ogrencilerin orani kizlarda %8.2, erkeklerde ise
%22.9 olarak bulunmustur. Cinsiyetler arasinda
goriilen bu fark ilgi ¢ekicidir.

Arasgtirmaya  katilan  Ogrencilerin  biiyiik
cogunlugunun (%84.9) siit icmekten hoslandigi,
ogrencilerin ~ %15.1’inin  ise  hoslanmadig1



belirlenmistir. Bu sonucglara benzer bir ¢alismada
(10) siit igmekten hoslananlarin orani %91.2
bulunmustur.

Bu arastirmadaki 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu
(%84.9) siit igmekten hoslanmasina ragmen
%55.7’si her giin siit tiikketmektedir. Ogrencilerin
%2.7’sinin ise hi¢ siit tilketmedigi saptanmistir.
Her giin siit tiketen ogrencilerin 10-12 yas
grubunda daha fazla oldugu goriilmektedir.
Yeterli siit tiiketiminin saglanmasinda, siitli
sevme durumunun disindaki baska etmenlerin
de etkili oldugu goriisiine varilmistir. Yildiz (1),
6-14 yas grubu c¢ocuklarn siit tiiketim durumunu
incelemek i¢in 297 ilkdgretim 0grencisi iizerinde
yaptig1 aragtirmada, 6grencilerin yaklasik %5.1°1
hig siit tiiketmedigini ve %71.7’sinin her giin siit
tikettigini saptamistr.

Aragtirmada her giin slit icen Ogrencilerin
%54.8’1 giinde bir su bardagi, %5.8’1 ise giinde
iic su bardagi ve dlizerinde siit tiiketmektedir.
Kiz 6grencilerin %57.9’u giinlik 1 bardak siit
tilketirken, erkek dgrencilerde bu oran %51.7°dir.
Yildiz (1)’in, yaptigi calismada oOgrencilerin
%23.2’sinin haftada birkag su bardagi, %41.8’inin
her giin 1 su bardagi, %29.9’unun ise giinde 2
su bardagi ve iizeri siit tlkettigi bulunmustur.
Nahcivan (10), tarafindan yapilan ¢alismada,
¢ocuklarin %31.8’inin arada sirada, %45.2’sinin
her giin bir su bardag: siit ictigi belirlenmis olup,
yalnizca %20.1’inin her giin iki su bardagi ve
uistll siit tiikettigi belirlenmistir. Bu ¢alisma diger
caligmalara benzer olarak her giin yeterli miktarda
siit tikketen 6grencilerin orani diisiik bulunmustur.

Glines ve arkadaslarinin (17) 28 ilde yapmis
olduklar1 arastirma sonuglaria gore, tiiketicilerin
%401 sokak siitii, %15°1 pastorize siit, %7’si uzun
Omiirli siit ve %33 iiniin ise kendi hayvanlarindan
elde ettikleri siitii tiikettikleri saptanmigtir.
Celik ve arkadaslar1 (11), Sanhwurfa ili kentsel
alanda tiiketicilerin siit tiikketim diizeyleri ve
aligkanliklarin1 belirlemek amaciyla yiriittiikleri
calisma sonucunda, ailelerin %46.3’liniin agik
siit, %53.7’sinin ise ambalajli siit tiikettigi ortaya
¢cikmistir. Nahcivan (10) milkégretim cocuklarinin
stit tiiketim aliskanliklarini belirlemek amacryla

Toptas Biyikli E ve ark.

Istanbul’da yaptig1 calismada, eve alman siit
tirtiniin %95.4 oraninda pastorize ya da uzun
omiirlii siit oldugu goriilmiistiir. Akbay ve Tiryaki
(18), ¢alismalarinda ailelerin ac¢ik ve ambalajli siit
tikketim aligkanliklarini incelemislerdir. Ailelerin
yaklasik %57 sinin agik siit, %38’inin ise ambalajl
siit tercih ettikleri goriilmiistiir. Tokgdz (19)’lin
Erzincan merkez il¢ede yasayan ailelerin agik
ve ambalajli siit tiiketimini etkileyen etmenleri
saptamak amaciyla ylriittiigii ¢alismada, ailelerin
%67.8’inin acik siit, %32.2’sinin ambalajli siit
tilkettigi ortaya ¢ikmugti. Bu arastirmadaki
Ogrencilerin  ise  %69.2’sinin  pastorize ya
da sterilize siit tikettigi gorilmistiir. Diger
caligmalarda siklikla agik siit tiikketiminin pastorize
ya da sterilize siit tilketiminden daha fazla oldugu
goriiliirken, calismamizda acik siit tiiketiminin
daha az oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Bu calismaya katilan Ogrencilerin siit iiriinleri
titketim siklig1 incelendiginde biiyiik bir kismimin
peyniri her giin tiikettigi, bunu sirasiyla yogurt,
dondurma ve ayranin izledigi belirlenmistir.
Selcuk ve arkadaglarinin  (20) caligmasindan
edinilen bilgilere gore, dgrencilerin %50.7’sinin
peyniri,  %35.9’unun  yogurdu,  %8.1’inin
tereyagini ve %>5.2’sinin  dondurmay1 diizenli
olarak tiikettigi goriilmektedir. Uzundz ve Giilsen
(21y’in aragtirmasindan elde edilen sonuglara
gore, Ogrencilerin sadece 9%33.3’linde diizenli
siit liriinli tiiketimine rastlanmistir ve diizenli
olarak siit drilinleri tiketiminin %79.67sini
peynir, %60.33’{inil yogurt, %14.33’iinii tereyagi,
%21.67’sini dondurma tiiketiminin olusturdugu
goriilmistiir. Bu arastirma ve diger ¢aligmalardan
¢ikan ortak sonug, peynir ve yogurdun en c¢ok
tercih edilen siit iiriinleri oldugudur.

Sonug¢ olarak, bilylime-gelisme ve sagligin
korunmasinda biiytik isleve sahip olan siit ve siit
iriinlerinin 6grenciler tarafindan yeterli miktarda
tiiketilmedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik
bir kismu siitii sevmesine ragmen her giin diizenli
olarak siiticme aligkanligina sahip degildir. Her giin
stit tikketen 6grencilerin ise yine biiyiik bir kismi
stit tiiketiminde yeterli diizeye ulasamamaktadir.
Siit tiiketimini artirmaya yonelik uygulamalarin
gelistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.
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Ogrencilerin ~ siitiin  beslenmemizdeki 6nemi
ve giinliik tiiketilmesi gereken miktariyla ilgili
bilgilenmesi  gerekmektedir. Siit tiiketimini
etkileyen etmenler ve koruyucu 6nlemler hakkinda
ebeveyn ve Ogretmenler de bilgilendirilmelidir.
Ozellikle siitii sevmeyen ¢ocuklarin ebeveynlerine
biliyiik gorev diismektedir. Cocuklarinin = siitii
neden sevmediklerini arastirip, siit tiiketimlerini
artirmaya yonelik yontemler gelistirmeleri
gerekmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarina model
olmak i¢in diizenli siit tiikketmelidir. Siit tiikketimini
etkileyen bireysel ve ¢evresel etmenlerin
incelenmesi ve siit icme aliskanlig1 kazandiracak
egitim stratejilerinin gelistirilmesi saglanmalidir.
Bu kapsamda “Okul Siiti” programlarimin
devamliligi saglanmast gerekmektedir. Okul
kantinlerinde sekerli ve gazli igecekler yerine
siit ve siit iriinlerine yer verilmelidir. Siitiin
beslenmemizdeki Onemini topluma asilama
konusunda beslenme uzmanlarina biiylik gorev
diismektedir. Okullarda beslenme uzmanlarmin
belirli araliklarla beslenme egitimleri vermeleri
saglanmalidir.
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