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Uc Nesil Kadinlarda Obezite ile Beden Algi Durumu ve
Zayiflamaya Yonelik Uygulamalar

Obesity, Body Image and Weight Loss Practices of Three Generation Women

Serap Demir!, Nilgiin Karaagaoglu'

! Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu arastirma, ii¢ nesil kadinmin obezite ile beden algi durumunun yani swra zayiflamaya yonelik uygulamalarin belirlemek
amacwyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Bireyler ve Yontem: Ornekleme, Ankara’da ayri evlerde yasayan, goniillii, yaslart 18-33 yil
arasinda degigen 62 geng kadin ile onlarin anne (38-64 yas) ve anneanneleri (56-91 yas) alinmigtir. Bireylerin tanimlayici ozellikleri
(vas, medeni durum, kiminle yasadigi vb.), zayiflama diyeti tiirii-sikligi ve diyet disi uygulamalari (laksatif, zayiflama hap, bitki ¢caylari
vb.) anket formuna kaydedilmis, bazi antropometrik élgiimleri (viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ve kalg¢a ¢evresi uzunluklart) alinarak
beden kiitle indeksi (BKI/kg/m?®) ile bel/kal¢a oranlart hesaplanmistir: Bulgular: Arastirma kapsamina alinan anneannelerin %37.7 ’si,
annelerin %50.0’si, kizlarin ise %54.8°i belirli donemlerde zayiflama diyetleri uyguladiklarini belirtmislerdir. Anneannelerin ¢ogunlugu
(%56.5) bu diyetleri doktor, anne ve kizlarin ¢ogunlugu (%38.7 ve %38.2) ise gazete, dergi ve magazinden elde ettiklerini bildirmislerdir
(p>0.05). Diyete baslama alt yasinin nesiller genglestikge diistiigii (siraswyla 35, 23 ve 12 yil) izlenmigtir. Zayiflamaya yonelik diyet
dis1 uygulamalar sorgulandiginda, anneannelerin %75.0’i, annelerin %57.6 st bitki caylar: tiikettigini, kizlarin ise %33.3’ii laksatif
kullandigim bildirmistir. BKT simiflamasina gére, anneannelerin ve annelerin biiyiik cogunlugunun (siraswla %31.1 ve %45.2) fazla
kilolu, kizlarin ise (%72.6) normal grupta yer aldigi saptanmistir (p<0.01). BKI degeri ile normal grupta yer alan anneannelerin %33.3 i
kendisini zayif, %6.7’si fazla kilolu bulurken, annelerin %17.6’s1 kendisini zayif, %29.4 i fazla kilolu olarak degerlendirmektedir.
Kizlardan BKI'ye gore normal grupta yer alanlarin %28.9 'u kendisini fazla kilolu, %15.6’s1 ise kendisini zayif bulmaktadir. Sonug:
Nesiller arast obezite, beden algi durumu ve zayiflama uygulamalarimin karsilastirilmasi gelecekteki beslenme plan ve politikalarin
gelistirilmesinde 6nemli rol oynayabilir.

Anahtar kelimeler: U nesil kadin, obezite ve beden algisi, zayiflama uygulamalari

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to predict three generation of women’s obesity status and their body image perception besides weight
loss practices. Subjects and Methods: Sixty two women (18-33 years), their mothers (38-64 years) and grandmothers (56-91 years) who

live in different houses in Ankara participated in this study. All participant’s descriptive characteristics (age, marriage status, living
with whom etc), practice frequency and type of slimming dietand other weight loss practices (the use of laxative agents, diet pills, herbal
teas etc.) were determined by means of a self-administered questionnaire. By use of anthropometric measurements, body mass index
(BMI) and waist-hip ratio were calculated by using the anthropometrical measurements (body weight, height, waist, hip circumferences)

Results: Most of the grandmothers (37.7%), mothers (50.0%) and daughters (54.8%) were trying to lose weight by practicing slimming
diets. While most of the grandmothers (56.5%) were getting the list from their doctor’s; mothers and daughters (38.7%, 38.2%) used the

lists from newspapers, journals and magazines (p>0.05). Among the generation groups, it was observed that the lower age of starting
diet practices was decreased (respectively 35; 23, 12 yrs) while generations were young. When the participants’ weight loss practices

were asked it was found that as most of the grandmothers and mothers were consuming herbal teas (respectively 75.0%, 57.6%),most of
the daughters (33.3%) were using laxatives. According to the BMI classification it was stated that most of the grandmothers and mothers

(31.2%, 45.2%) took part in the group of “overweight” and the girls (72.6%) took part in the group of “normal” (p<001). As the

grandmothers in normal group of BMI considered their current body shape to be under (33.3%) and over (6.7%) than their ideal weight,

mothers in normal group of BMI considered themselves under (17.6%) and over weight (29.4%). In the classification of BMI, daughters

took part in normal category, considered themselves as overweight (28.9%) and underweight (15.6%). Conclusion: The comparison of
obesity status, body image perception and the determination of weight loss practices among generations could play an important role in

the future programs of nutritional surveillance.
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GIRIS

Obezite birgok kronik hastalikla (hipertansiyon,
diyabet, kardiyovaskiiler = hastaliklar  gibi)
iligkilidir (1). Olas1 saglik riskleri bilinmesine
ragmen, obezite prevelansi gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde artmaktadir. Obezite, gliniimiizde
kiiresel boyutta bir halk sagligi sorunu olup
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2008 verilerine gore
obezite tiim diinya niifusunda 400 milyon iken, bu
saymin 2015’te 700 milyona ¢ikabilecegi tahmin
edilmektedir (2). Ulkemizde de diger diinya
iilkelerinde oldugu gibi obezite goriilme siklig
giin gectikge artmaktadir. T.C Saglik Bakanligi,
Tiirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi-2010 6n
calisma raporu sonuglarinda Tiirkiye’de obezite
sikligimin erkeklerde %20.5, kadmlarda %41.0
oldugu bildirilmektedir (3). Obezite, beden
algisin1 olumsuz yonde etkileyen etmenlerdendir.
Kadinlarin viicutlarint nasil gordiikleri ve bunun
degerlendirmesi “beden algis1” kavramini 6nemli
kilmaktadir. Diinya niifusunun yaklasik yarisini
olusturan kadinlar i¢in fiziksel goriinlime verilen
onem, son yillarda medya, toplum baskis1 gibi
bircok etmenin etkisiyle artmaktadir. Ozellikle
kadinlar i¢in zayiflik, giizellik kavramu ile esdeger
olarak gosterilmeye baslanmistir (4). Beden
algisinin pozitif veya negatif olmasi bireylerin
beslenme aligkanliklarinin, viicut agirlik degisim
ve kontrollerinin saglanmasinda etkilidir (5).

Birgok etmen nedeniyle kadinlarda beden
algis1 memnuniyetsizliginin gelistigi, bunun da
zayiflik ve yeme bozukluklarina neden oldugu
bilinmektedir (6). Geng niifusta olduk¢a yaygin
olarak varlig1 saptanan yeme bozukluklarinin
yaslt niifusta da gorildiigii bildirilmektedir.
Adolesanlarda  ve  yetiskinlik  doneminde
gelismeye baslayan bu klinik tablo orta yas ve
yaglilik doneminde de benzerdir (7). Yashlik
ve menopoz siireci ile paralel sekilde kadinlarin
yemek yeme ve vicut agirliklart ile iliskili
endiseleri artmaktadir. Fiziksel olarak zayif
gorinmenin daha gen¢ goriinmeyi sagladigi
inanci, orta ve yash kadinlarin da beslenme
aliskanliklarm etkilemektedir (8). Ulkemizde ii¢
nesil kadinin obezite ile beden algis1 durumlari,
antropometrik Olglimleri, zayiflama diyeti ve
diyet dis1 uygulamalara yonelik yapilan ¢caligmalar

kisithidir. Bu nedenle bu arastirma, nesillerarasi
obezite sikligi, beden algis1 ve zayiflamaya
yonelik yapilan uygulamalardaki farkliliklar
belirlemek amaciyla yapilmstir.

BIiREYLER ve YONTEM
Arastirma Plam

Bu arastirma 29.11.2010 - 10.09.2011 tarihleri
arasinda Ankara’da, ayri yasayan,
rasgele secilmis, goniillii, yaslar1 18-33 arasinda
degisen 62 geng kadin ile onlarin anne (n=62) ve
anneanneleri (n=61) (toplam 185 kadin) iizerinde
gerceklestirilmistir.  Anneannelerden bir birey
calismanin yapildig1 tarihlerde sehir disinda
bulundugu i¢in arastirmaya dahil edilememistir.

evlerde

Arastirmaigin 29.11.2010tarih, B.30.2. HAC.0.70.
00.01/431-3225 sayili karar ile Hacettepe
Universitesi Senato Etik Kurulu’ndan onay
almmistir. Bireylere calisma hakkinda genel bilgi
verildikten sonra, calismay1 goniilliiliik igerisinde
kabul ettiklerine dair beyanlari “Aydinlatilmis
onam formu” ile alinmistir. Formun arastirmaci
tarafindan imzalanmis bir niishasi da kendilerine
teslim edilmistir.

Arastirma kapsamina alinan biitiin kadinlarin yiiz
ylize goriisme teknigi ile tanimlayici bilgileri,
beden algi durumlar1 ve zayiflamaya yonelik
uygulamalar1 anket formuna kaydedilmistir.
Bireylere iligkin bazi antropometrik o6l¢iimler
(viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ve kalca ¢evresi)
standartlara uygun alinarak bel/kal¢ca orani ve
beden kiitle indeksi (BK1) degerleri hesaplanmustir

(2).
istatistiksel Analiz

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS
16.00 Software paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Veriler, oOzelliklerine gore,
dagilim ve ortalama degerler verilerek tab-
lolastirilmis,
yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) ile
degerlendirilmistir.

Pearson Ki-kare testi ve tek
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BULGULAR

Arastirma kapsamina alian ii¢ nesil kadinlarda
yas ortalamasi, anneannelerde 70.6+7.8, annelerde
49.745.3 ve kizlarda 24.743.7 yil bulunmustur
(p<0.01). Anneannelerin cogunlugu okur-yazar
(%31.2) ve ilkokul mezunu (%21.3), anneler
ilkokul (%29.0), ortaokul (%32.3), lise mezunu
(%27.4), kizlarin c¢ogunlugu lise (%46.8) ve
lisans/yiiksek lisans (%51.6) mezunudur. Meslek
durumlar1 sorgulandiginda, anneannelerin ve
annelerin ¢ogunlugunun ev hanimi (sirasiyla
%62.3 ve %43.6), kizlarin ise 6grenci (%40.3)
oldugu o6grenilmistir. Nesillerin ¢ogunlugunun
evli oldugu (swrasiyla %57.4, %80.7 ve 9%50.0),
anneannelerin ise %36.1’inin eslerinin vefat ettigi
saptanmistir. Anneannelerin, annelerin ve kizlarin
cogunlugu aileleri ile birlikte evde (sirasiyla
%77.1, %95.2 ve %67.7) yasamaktadir.

Bireylerin hastaliklar nedeniyle uyguladiklari
diyetleri disinda 6zellikle uyguladiklari zayiflama
diyetleri sorgulanmigtir (Tablo 1). Buna gore
anneannelerin %37.7’inin, annelerin %50.0’sinin,
kizlarin ise %54.8’inin zayiflama

Demir S ve ark.

diyeti uyguladiklart1  6grenilmistir.  Nesiller
genglestikce bireylerin zayiflama diyeti uygulama
orani artmistir (p>0.05). Bireylerin zayiflama
diyetlerini edindikleri yerler sorgulandiginda
anneannelerin ¢ogunlugunun (%56.5) doktordan,
anne ve kizlarin cogunlugunun (%38.7 ve %38.2)
ise gazete, dergi ve magazinden edindikleri
zayiflama diyetlerini uyguladiklar1 6grenilmistir.
Bireylerin uyguladiklar1 zayiflama diyetlerinin
tiirii sorgulandiginda ise, anneanne ve annelerin
cogunlugunun (%47.8 ve %48.4) yeterli ve dengeli
beslenme uyguladigi, kizlarim ¢ogunlugunun
(%47.1) ise enerji kisitlamali diyetleri tercih
ettikleri belirlenmistir.

Ug nesil kadinin zayiflama diyeti uygulama siklig
sorgulandiginda, anneannelerin %34.8’inin 6 ayda
bir kez, %30.4’1liniin ise 3 ayda bir kez olmak iizere
zayiflama diyetlerini tekrarladiklari 6grenilmistir.
Annelerin %32.3’1 ayda 1-2, %29.0’u 6 ayda bir
kez olmak tizere, kizlarin ise %35.3’linlin 6 ayda
bir, %23.5’inin ise ayda 1-2 defa olmak iizere
zayiflama diyetlerini uyguladiklar1 belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ug nesil kadmin zayiflama diyeti uygulama durumu, diyetin elde edildigi yer, diyetin tiirii ve uygulama sikligina

iliskin bulgular
Nesil
Anneanne Anne Kiz p
n % n % n %

Zayiflama diyeti uygulama durumu

Uygulamiyor 38 62.3 31 50.0 28 452 0.147

Uyguluyor 23 37.7 31 50.0 34 54.8 '
Zayiflama diyetinin edinildigi yer*

Doktor 13 56.5 10 323 3 8.8

Diyetisyen 4 17.4 8 25.8 9 26.5

Yazili basin 4 17.4 12 38.7 13 38.2

TV, radyo 3 13.0 5 16.1 7 20.6

Internet 4 17.4 2 6.5 9 26.5

Diger 1 4.4 4 12.9 4 11.8
Zayiflama diyet tiirii

Diisiik enerji 6 26.1 9 29.0 16 47.1

Yiiksek protein - - 1 3.2 2 5.9

Sok-detoks 2 8.7 1 3.2 1 2.9

Yeterli-dengeli 11 47.8 15 48.4 9 26.5

Diisiik CHO 4 17.4 5 16.2 4 11.8

Cok distik enerji - - - 2 5.8
Uygulama sikhig

Haftada 1-2 - - 1 32 5 14.7

Ayda 1-2 5 21.7 10 323 8 235

6 ayda 1 8 34.8 9 29.0 12 353

2-3 ayda 1 7 30.4 6 19.4 6 17.7

>2yil 2 8.7 4 12.9 3 8.8

Tekrarlanmiyor 1 4.4 1 3.2 - -

*Bireylere birden fazla segme sansi sunulmugtur.
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Bireylerin zayiflama diyetine baslama yaslarinin,
anneannelerde 61.0+£25.5, annelerde 40.9+17.4,
kizlarda 21.4+9.0 yil
(p<0.001). Nesil gruplarinin zayiflama diyetine ilk

oldugu belirlenmistir

basladiklar1 yas siirmin, en kiiciik degerinin 12
yil ile kizlarda oldugu, bunu 23 yil ile annelerin,
35 yil ile de anneannelerin izledigi goriilmustiir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ug nesil kadinin zayiflama diyetine basladiklar1 yas ortalamalar1

i1k zayiflama diyeti uygulama yas1 (y1l)

Nesil n Ortalama S Medyan En alt En iist p
Anneanne 61 61.0 25.5 61 35 86

Anne 62 40.9 17.4 41 23 58 0.0001

Kiz 62 21.4 9.0 21 12 30

Aragtirma kapsamina alman  bireylerin bulunmamakla (p>0.05) birlikte, anneannelerin

zayiflamaya yonelik diyet disi uygulamalarina
gore dagilimlart Tablo 3’te verilmistir. Nesiller
arasinda istatistiksel olarak Onemli bir fark

%39.3’1linlin, annelerin %53.2’sinin, kizlarin ise
%43.6’sinin  zayiflamaya yonelik diyet disi bir
uygulama yaptiklar1 6grenilmistir.

Tablo 3. Ug nesil kadinm zayiflamaya yénelik diyet dis1 uygulama yapma durumlar

Nesil
Anneanne Anne Kiz p
n % n Y% n %

Diyet dis1 uygulamalari

Hayir, uygulamadi 37 60.7 29 46.8 35 56.5 0.284

Evet, uyguladi 24 39.3 33 53.2 27 43.5 )
Diyet dis1 uygulama tiirii*

Laksatif 1 4.2 1 3.0 9 333

Zayiflama haplart 2 8.3 4 12.1 5 18.5

Bitki gaylari 18 75.0 19 57.6 9 333

Lahana ¢orbasi 4 16.7 10 30.3 4 14.8

Akupunktur 3 12.5 2 6.1 6 222

Diger - - 6 18.2 1 3.7
*Bireylere birden fazla se¢me segenek se¢me sanst sunulmugtur.
Annelerin diyet dis1 zayiflama ydntemlerine, “fazla kilolu” grupta yer alirken kizlarin

diger nesillere gore daha yiiksek oranla
bagvurduklar goriilmektedir. Zayiflamaya yonelik
uygulama yapanlarin, yaptiklart uygulama tiirii
sorgulandiginda,  anneannelerin ~ %75.0’inin,
annelerin %57.6’smin bitki ¢aylart yardimiyla
zayiflamaya calistigi, kizlarm  %33.3’{inlin
laksatif kullandigi, %33.3’iiniin bitki caylar1 ve
%22.2’sinin ise akapunktur yontemini kullandig1
belirlenmistir.

Ug nesil kadinin Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO)
belirlemis oldugu standartlar dogrultusunda
BKI, bel/kalca orani, bel ¢evresi smiflamasina
gore dagilimlari Tablo 4’te verilmistir. BKI
siniflamasina gore anneannelerin ve annelerin
bliyiik c¢ogunlugu (sirasiyla %31.2 ve %45.2)

biliyiik ¢ogunlugu (%72.6) “normal” grupta yer
almaktadir (p<0.01). Nesillerin bel/kal¢a orani
siniflandirmasina gore dagilimlari incelendiginde,
kronik hastalik riski diisiik olarak kabul edilen
<0.85 grubunda bulunanlarin oraninin nesiller
genclestikce ylikseldigi (anneannelerde %52.5,
annelerde %66.2 ve kizlarda %83.9) goriilmektedir
(p<0.01). Benzer sekilde nesillerin bel g¢evresi
Ol¢timlerine gore siniflandirilmasi incelendiginde,
anneannelerin  (%57.4) ve annelerin (%54.8)
cogunlugu yiiksek risk grubunda (>88 cm) yer
alirken, kizlarin ¢ogunlugu (%75.8) kronik
hastalik i¢in risk tasimayan (<80 cm) grupta yer
almistir (p<0.01).
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Tablo 4. Ug nesil kadinin BK1 siniflamalari, bel/kalga orani, bel gevresi simiflandirmasina gore dagilimlar

Smiflama Anneanne Anne Kiz
n % n % n % P
BKI (kg/m?)
Zayif 2 33 - - 4 6.5
Normal 15 24.6 17 27.4 45 72.6
Fazla kilolu 19 31.2 28 45.2 10 16.1 0.0001
Sisman 1. derece 16 26.2 8 12.9 3 4.8
Sisman II. derece 8 13.1 8 12.9 - -
Sisman III. derece 1 1.6 1 1.6 - -
Bel/kal¢a
<0.85 32 52.5 41 66.2 52 83.9
>0.85 29 47.5 21 33.8 10 16.1 0.001
Bel (cm)
<80 19 31.1 23 37.1 47 75.8
80-88 7 11.5 5 8.1 8 12.9 0.0001
>88 35 57.4 34 54.8 7 11.3
Nesillerin viicut agirhiklarini nasil ~ BKI’ye gore normal grupta yer alanlarin %28.9’u

degerlendirdikleri sorgulanmis ve beden algi
durumlan ile gercek BKI degerlerinin iliskisi
Tablo 5’te verilmistir. Mevcut BKi degeri ile
normal grupta yer alan anneannelerin %33.3’1
kendisini zayif, %6.7’si fazla kilolu bulurken,
annelerin %17.6’s1 kendisini zay1f, %29.4’1 fazla

kilolu olarak degerlendirmektedir. Kizlardan

kendisini fazla kilolu, %15.6°s1 ise kendisini zay1f
bulmaktadir. Mevcut BKi’ye gore toplu/hafif
sisman olan anneannelerin ve annelerin biiyiik
cogunlugu (sirastyla %22.7 ve %24.4) kendilerini
normal olarak bulurken, kizlarin biiyiik cogunlugu
kendilerinin oldugu viicut agirligma en yakin
grubu secerek kendilerini fazla kilolu bulmustur.

Tablo 5. Ug nesil kadinim beden alg1 durumu ve BKi’ye gore dagilimlar

BKI siniflamasi

Zayrf Normal Toplu, hafif sisman
n % n % n %o p
g Zayf 1 50.0 5 333 5 11.4
_ & Normal 1 50.0 9 60.0 10 227 0.001
§ & Fazlakilolu - - 1 6.7 29 65.9
3 o Zayif - - 3 17.6 1 2.2
) 5 Normal - - 9 52.9 11 24.4 0.01
i Fazla kilolu - - 5 29.5 33 73.4
§ Zayif 1 25.0 7 15.6 - -
2 Normal 3 75.0 25 55.6 1 7.7 0.01
Fazla kilolu - - 13 28.8 12 92.3
TARTISMA
Yas ilerledik¢e bacak ve kalga ¢evresindeki yag baskidan etkilenmekte ve beden imajlarini
kiitlesi govde ve bel ¢cevresinde yogunlagmaktadir. onemsemektedirler (10). Bu siiregte diyet

Var olan yag Kkiitlesi yaslanma siirecinde
artmaktadir. Artan yag dokusu ile birlikte kronik
hastaliklarin oranm1 artmaktadir. Kadinlar yaglilik
siireciyle birlikte viicutlarinda gordiikleri bu
degisimi endise haline getirmekte ve yeme
davranist1  bozukluklar gelistirebilmektedir
(9). Yash kadmnlar gen¢ kadinlar kadar olmasa
da, zayiflik ve gilizellik alanindaki sosyal

uygulama, egzersiz gibi bilingli uygulamalarin
yani sira, laksatif, diliretik, sigara ve uygunsuz/
gereksiz/hatali besin suplemanlar1 kullanimi gibi
sagliksiz uygulamalar da yapilabilmektedir (11).

Ozmen ve arkadaslarmin (12) lise 6grencilerinin
yeme davraniglart  ve beden agirliklarin
denetleme davranislarini  saptamaya yonelik
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yaptiklar1 c¢alismada, diyet durumu sorgulanan
kiz 6grencilerin 6nemli (p<0.05) diizeyde daha
fazla diyet yaptiklar1 saptanmistir. Bu sonuglar,
Rodriquez (13), Ercan ve arkadaglarmin (14)
yaptig1 calisma sonuglari ile benzer bulunmustur.
Bu c¢alismada, anneannelerin = %37.7’sinin,
annelerin  %50.0’sinin, kizlarin ise %54.8’inin
zayiflama diyeti uyguladig1 6grenilmistir. Nesiller
genclestikce bireylerin zayiflama diyeti uygulama
oraninin arttigl goriilmektedir (p<0.05). Beden
algisina verilen Onem nesiller genglestikce
artmistir.

Beslenmenin her gecen giin 6nem kazanmasi,
gorsel ve sosyal medyada, beslenme ile ilintili
haberlerin yayginlagsmasinaneden olmakta, mucize
arayist icinde olan bireylerin bilimsel Onerileri
secebilmeleri gliclesmektedir. En dogru kaynak,
her konu i¢in o konunun uzmani olan bireyler
olacaktir. Beslenme igin en dogru kaynak bu alanda
lisans egitimi almis beslenme uzmanlaridir (15).
Hasipek ve Ormeci’nin (16) Ankara Universitesi
Ziraat Fakiltesi idari kadrosunda calisan evli
kadinlarin beslenme bilgi diizeyleri ile yiyecek
hazirlama, pisirme uygulamalarini saptamak
amaci ile yaptiklart bir arastirmada, kadinlarin
%40.0’1n1n radyo ve televizyondan, %36.6’sinin
ise gazete ve dergilerden beslenme-diyet
konusunda bilgilendikleri saptanmigtir. Okyay
ve arkadaglarmin (17) dogurganhik cagindaki
kadinlarda sismanlik prevelansi ve risk etmenleri
lizerine yaptig1 arastirmada, bireylerin %84.7
(n=50) gibi biyiik ¢ogunlugunun diyetlerini
saglik personeli disinda bir kaynaktan elde
ettikleri 6grenilmistir. Kili¢ ve arkadaslarinin (18)
caligmasinda ii¢ nesil kadinin beslenme bilgilerini
edindikleri yerlere gore dagilimlari incelendiginde,
kizlarin  %57.0°si  6gretmen-doktor-uzman,
annelerin ve anneannelerin sirasiyla %40.8 ve
%38.0’1 ailelerinden, %33.8 ve %27.6’si radyo
vb. yerlerden 6grendiklerini ifade etmislerdir. Bu
caligmada ise, anneannelerin ¢ogunlugu (%56.5)
doktor, anne ve kizlarin ¢ogunlugu (%38.7 ve
%38.2) gazete, dergi ve magazinden edindikleri
zayiflama diyetleri uyguladiklarini bildirmislerdir
(Tablo 1) (p>0.05). Diger calisma sonuglar ile
bu calismanin sonuglari benzerlik gostermekte
olup, diyetin elde edilme kaynagi bir¢ogu ic¢in
“diyetisyen” olmamustir.

Bireylerin uyguladiklar1 zayiflama diyetlerinin
tiri sorgulandiginda, anneanneler ve annelerin
blyik c¢ogunlugunun (%47.8 ve %48.4)
zayiflamak i¢in yeterli ve dengeli beslenmeye
caligtiklar1  6grenilmistir  (p>0.05).  Ancak
kizlardan 16’smin (%47.1) giiniimiiz addlesanlari
arasindauygulanmasi yaygin olan “diisiik enerjili”,
ikisinin “cok diisiik enerjili”, ikisinin ise “yiiksek
proteinli” diyet uyguladiklar1 = dgrenilmistir.
Kizlarin, normal beslenme aligkanliklarinin
disina ¢ikarak, genel olarak aldiklari enerjiyi
azaltma yoluna gitmekte olduklar1 izlenmektedir.
Adolesan donemdeki kizlarm viicut agirliklar ile
yakindan ilgilendikleri ve bu dénemde bireylerin
degisen duygu durumlarinin yeme davraniglari
iizerinde etkili oldugu ve bu durumlarin bireylerin
yeme davranislarini olumsuz etkiledigi Ozgen ve
arkadaglarinin (19) ¢calismasinda da gdsterilmistir.

Bireylerin egitim diizeyi ve diizenli diyet uygulama
aliskanlig1 viicut agirligini kontrol altina almada
onemli bir etmendir. Bireylerin diyet uygulama
aligkanliklarinin degerlendirildigi bir aragtirmada,
diizenli olarak diyet uygulama oraninin calisan
kadinlarda (%3.9), ev hanimlarindan (%1.3) daha
yiiksek oldugu gosterilmistir (20). Bu calismada, ii¢
nesil kadimin zayiflama diyeti uygulama sikliklari
incelendiginde, anneannelerin %34.7’sinin 6 ayda
bir, %30.4’linlin ise 3 ayda bir kez olmak iizere
zayiflama diyetlerini tekrarladiklar goriilmiistiir.
Annelerin %32.3’i ayda 1-2, %29.0’u ise 6
ayda bir kez olmak tizere, kizlarin ise %35.3’1 6
ayda bir, %23.51 ise ayda 1-2 kez olmak tizere
zayiflama diyetlerini uygulamaktadirlar (Tablo 1)
(p>0.05).

Nesiller genglestikce, kadinlarim beden algi durumu
ve vicut agirligi kontrolii 6nem kazanmaktadir.
Bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin artmasi
ve gorsel medyanin gosterdigi kadin figiirliniin
arzulanmasi, yeni nesillerde viicut agirligt ve
kontroliinii bir takint1 haline getirebilmektedir
(21). Bu c¢alismada, zayiflama diyetine baslama
yaslarinin anneannelerde 61.0+£25.5, annelerde
40.9+17.4 ve kizlarda 21.449.0 yil oldugu ve
aradaki farklarin istatistiksel olarak Onemli
(p<0.05) oldugu, nesiller genglestikce zayiflama
diyetine baglama yasi alt smirmin distigi
(strastyla 35, 23 ve 12 yil) izlenmektedir.
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Geleneksel tip, en yalin tanimiyla, toplumdaki
pek cok kisinin az ¢ok ilgilendigi ve fikir sahibi
oldugu uygulamalar bitiinidir.  Aligkanliklar,
deneyimler ve pratikler nedeniyle de geleneksel
bilgiye = dayanmaktadir.  Tedavi  amaciyla
kullanilan irtinlerin hemen hepsi, toplumsal
tecriibe yoluyla edinilmekte ve nesilden nesile
aktarilmaktadir (22). Geleneksel yontemler olarak
da bilinen bitki ¢ay1, lahana ¢orbasi kullanimi1 gibi
uygulamalar, giinlimiiz medyasmin da ilgisini
cekmekte ve kullanimi yayginlagsmaktadir. Biilbiil
ve arkadaglarinin (23) yapmis oldugu c¢alismada,
zayiflama amagcli bitkisel ¢ay kullanim oraninin
kadinlarda %24.7 oldugu gosterilmistir. Zayiflama
haplari, laksatif kullanimi, bitki ¢aylari, lahana
corbasi, akupunktur diyet dis1 zayiflamaya yonelik
uygulamalardandir. Kaplan’in(22) gelenekseltipve
nesiller arasindaki aktarimini belirlemek amaciyla
yaptig1 caligmada, ticlincii nesil kadinlarin daha
cok vitaminler gibi besin takviyeleri veya ilaglara
yoneldigi, ilk iki nesilde ise dogal meyve ve
sebzelerle beslenme alisgkanliginin siirdiiriilmeye
calisildig1 belirlenmistir. Bu ¢alismada, annelerin
diyet dis1 zayiflama yontemlerine diger nesillere
oranla daha sik bagvurduklar1 goriilmektedir.
Zayiflamaya yonelik wuygulama yapanlarin,
yaptiklar1  uygulama  tiiri  sorgulandiginda
anneannelerin %75.0’inin, annelerin %57.6’sinin
bitki c¢aylar1 yardimiyla zayiflamaya calistigi,
kizlarin %33.3 {iniin laksatifler, %33.3 {inlin bitki
caylar1 ve %22.2’sinin akupunktur yontemine
basvurdugu 6grenilmistir. Anneanneler daha ¢ok
bitkisel icerikli yontemler uygularken, nesiller
genglestikce ilag ve akupunktur gibi alternatif
yontemlere ilginin arttig1 goriilmektedir.

Her kadin sahip oldugu yas, cinsiyet gibi
karakteristik 6zellikleriyle bir viicut sekline
sahiptir. Ancak kadmlarin bir¢ogunun, kosullar
ne olursa olsun kendi viicutlarini begenmedikleri
bir gercektir (24). Bu aragtirmada, hesaplanan
BKIi degerleri WHO Referanslar (25) gz 6niinde
bulundurularak  hesaplanmistir. ~ Bilyiimenin
degerlendirilmesi, yagsiz viicut dokusu ve
yag dokusu miktarinin yani sira, viicut yag
dagilimmin bir gostergesi olmasi nedeniyle
antropometrik dl¢iimler, bireyin beslenme durumu
ve beden yapisinin objektif degerlendirilmesinde
bliylik Onem tagimaktadir (26). Martorell ve

Demir S ve ark.

arkadaglarimin  (27) iki neslin antropometrik
Olciimlerini  kiyasladiklar1  c¢alismada, batili
diyetlerin yayginlasmasi, geleneksel yiyeceklerin
Oonemini kaybetmesi ile yeni neslin viicut
agirliklar, dolayisiyla da BKI’lerinin arttig
gosterilmistir. Kilig’in (18) aragtirmasinda, i
nesil kiyaslanirken, anne ve anneannelerin BKI
degerlerinin birbirine yakin oldugunu belirlemistir.
Sonuglar, bu calisma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. TNSA-2008 (28) verilerine gore
yetigkin kadinlarin BKI ortalama degerleri 26.7
kg/m? olup, BKI degerleri 30< olan kadinlarin
orani ylksektir. Bu calismada ise nesillerin
ortalama BKI degerleri anneanneler i¢in 28.445.8,
anneler i¢in 28.445.5, kizlar igin ise 22.8+3.5
kg/m*’dir. Kizlarin BKI degerleri ortalamalari
diger nesillere gore istatistiksel olarak Onemli
diizeyde diisiiktiir (p<0.05). Anneannelerin ve
annelerin cogunlugu “fazla kilolu” siniflamasinda
iken kizlarm  biyiikk c¢ogunlugu “normal”
siniflandirmasinda  yer almaktadir (p<0.05).
Nesiller genclestikge bireylerin BKI degerleri
“normal” smirma yaklagsmaktadir. Anneannelerin
ve annelerin biiyiik cogunlugu (sirasiyla %31.2 ve
%45.2) “fazla kilolu” grupta yer alirken kizlarin
biiyiikk ¢ogunlugu (%72.6) “normal” grupta yer
almaktadir (p<0.01).

Bel-kalga oranlarinin belirlendigi 19 Avrupa
ilkesinin  dahil edildigi WHO MONICA
Projesi’nde (29) yaslar1 35-64 arasinda degisen orta
yas kadinlarin bel/kalga oranlart ortalamalarinin
0.76 ile 0.84 arasinda degistigi saptanmistir. Ayni
calismada, 25-34 yas bireylerin bel/kal¢a oranlari
kadinlarda 0.74 ile 0.82 arasinda degismekte
olup, tlkeler arasinda bu ortalamalar farklilik
gostermektedir. Bu caligmada ise, anneannelerin
bel/kalca cevresi oranlari 0.84, annelerde 0.81,
kizlarda 0.75 olarak hesaplanmistir. Nesiller
genglestikce bel/kalga orani degeri diismektedir.

Bel ¢evresi Olgiimleri bu arastirmada, anneanneler
igin 91.9424.3, annelerde 88.4+21.0, kizlarda ise
72.6+14.8 cm olarak bulunmustur. Nesillerin bel
gevresi Ol¢limlerine gore, anneannelerin (%57.4)
ve annelerin (%54.8) ¢ogunlugu yiiksek risk
grubunda (=88 cm) yer alirken, kizlarin (%75.8)
cogunlugu kronik hastalik i¢in risk tasimayan (<80
cm) grupta yer almistir (p<0.01). Sonuglar1 benzer
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olmakla birlikte, Bigaard ve arkadaslar1i (30)
yaslar1 50-65 arasi degisen orta-yas kadinlarin bel
cevreleri Olgtimleri medyaninin 80 cm oldugunu
(55-143 cm) belirlemisti. NHANES III (31)
sonuclarina gore ise yetiskin Amerikalilarin bel
cevresi Olclimleri orta yas kadinlarda 86.6-90.3
cm arasinda degismektedir.

Beden imaji, bireyin kendi bedeni hakkinda
sahip oldugu duygular olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin fiziksel goriintiimiine iliskin tanimlama
ve degerlendirme bicimi, diger Ozelliklerinden
daha 6nce olusmaktadir. Kendi bedenini kabuliinii
saglamanin amaci, beden bi¢imi ne olursa olsun
bireyin kendi bedenine karsi gergeke¢i bir bakisg
acist gelistirmesini ve bununla mutlu olmasini
saglamaktir. Bu gelisim gorevi ile ilgili en yogun
sorunlar ergenlik doneminde yasanmaktadir
(32). Beden imajindaki olumsuzluk, benlik
saygisinda azalmaya neden olabilmektedir. Beden
imaj1 olumsuz olan gen¢ kadinlarin asir1 diyet
uyguladiklart ve anoreksiya nevroza belirtileri
gosterdikleri bilinmektedir (33). Geng kadinlarin
yani sira ayni klinik belirtilerin orta yash ve yash
kadinlarda da goriildiigi bilinmektedir (8). Bu
arastirma sonuglarina gére, BKI degeri ile normal
grupta yer alan anneannelerin %33.3’1 kendisini
zayif, %6.7°si fazla kilolu bulurken, annelerin
%17.6’s1 kendisini zayif, %29.4’i fazla kilolu
olarak degerlendirmektedir. Kizlardan normal
grupta yer alanlarin %28.9’u kendisini fazla
kilolu, %15.6’s1 ise kendisini zayif bulmaktadir.
Bu ¢alismada anneler ve kizlardan normal BKi’ye
sahip olanlarin kendilerini fazla kilolu bulma
oranlar1 anneannelerden yiiksek bulunmustur. Bu
sonug, bireylerin mevcut viicut algilarinin negatif
oldugu yoniinde yorumlanabilir. McKinley (34),
151 lisans diizeyinde egitimli kadin ve onlarin
orta yas annelerinin dahil edildigi ¢alismada,
annelerin kizlarina kiyasla kendi viicutlarini
daha az inceledikleri ve viicutlarindan daha az
memnun olduklar belirtilmistir. Bu aragtirmada,
BKi’ye gére normal olan bireylerden kendilerini
fazla kilolu gdrenlerin orani nesiller yaslandikca
azalmaktadir (geng kizlar %28.9, anneler %29.4,
anneanneler %6.7). Geng nesillerin viicut algi
durumlar1 anneannelere gore negatif olarak
yorumlanabilmektedir. BKI’ye gore “toplu/hafif
sisgman” olan anneannelerin ve annelerin biiyiik

cogunlugu (sirasiyla %22.7 ve %24.4) kendilerini
“normal” olarak bulurken, kizlarin biyiik
cogunlugu (%92.3) kendilerinin oldugu viicut
agirligina en yakin grubu secerek kendilerini
fazla kilolu bulmustur. Beden algisi her yas
kadin i¢in 6nemlidir. Yas ilerledik¢e kadinlar bu
konuya gengler kadar 6nem gostermiyor olsalar
da, temelde kadinlarin beden algilar1 mevcut
agirliklarina gore gercekleri yansitmamaktadir.
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