Beslenme ve Diyet Dergisi 2013:41(1):35-41 Arastirma/Research

Hafif-Orta Hiperlipidemili Bireylerde Bitkisel Stanol
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Effects of Yoghurt with Plant Stanols on Serum Lipid Profile in Patients with
Mild to Moderate Hyperlipidemia

Zehra Biiyiiktuncer Demirel', Mehmet Fisunoglu', Giilay Sain Giiven?, Serhat Unal?, H. Tanju Besler"

! Hacettepe Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye
2 Hacettepe Universitesi, Ti ip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Ankara, Tt tirkiye

OZET

Amag: Bu ¢calisma hafif-orta hiperlipidemili yetiskinlerde bitkisel stanol ester iceren az yagli yogurdun serum lipitleriiizerindeki etkinligini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bireyler ve Yontem: Plasebo kontrollii, ¢ift kor, randomize ¢alisma dizayni kullanilmistir. Toplam
70 hafif-ortahiperlipidemili birey ¢calismaya katilmis ve katilimcilar randomizasyon tablosuna gore bitkisel stanol grubu veya kontrol
grubuna ayrilmiglardwr. Bitkisel stanol grubunda yer alan katilimcilar dort hafta siiresince her giin 1.9 g bitkisel stanol ester iceren
az yagli yogurt (115 gram) tiiketirken, kontrol grubunda yer alan katilimcilar ayni miktarda bitkisel stanol i¢cermeyen az yagl yourt
tiiketmislerdir. Kan ornekleri baslangigta, 2. 3. ve 4. haftanin sonunda alinmis ve lipid profili parametreleri analiz edilmistiv. Bulgular:
Dért haftalik miidahale donemi sonunda bitkisel stanol esteri eklenmis yogurt tiiketenlerde total ve diisiik yogunluklu lipoprotein
(LDL) kolesterol diizeylerinin sirasiyla %4.6 ve %6.3 oramnda azaldigi ve bu degisimin istatistiksel ve klinik ac¢idan énemli oldugu
bulunmustur (p<0.05). Trigliserit ve yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) kolesterol diizeylerinde ise 6nemli degisiklik saptanmamigtir
(p>0.05). Sonug: Hafif-ortahiperlipidemili bireylerde total ve LDL kolesterol diizeylerini diisiirebilmek igin, bitkisel stanol eklenmis az
yagl siit tiriinlerinin diyete eklenmesi yararl olabilir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel stanol ester, az yagli yogurt, serum lipidleri

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to examine the effects of low fat yoghurt with plant stanols as esters on serum lipids in subjects with mild
to moderate hyperlipidemia. Subjects and Methods: A parallel, randomised, double-blind study design was used. In total, 70 mildly to
moderately hypercholesterolaemic subjects participated and they were randomly divided into two groups: a plant stanol ester group and
a control group. The subjects in plant stanol ester group consumed low-fat yoghurt with 1.9 g plant stanols as esters (115 g) daily for 4
weeks where as subjects in control group consumed same amount of low fat yoghurt with outplant stanols as esters. Blood samples were
collected at baseline, end of second, third and fourth week of intervention and the parameters of lipid profiles were analysed. Results:
Four weeks’ intake of 1.9 g/d plant stanols as esters lowered total and LDL cholesterol levels by 4.6% and 6.3%, respectively (p<0.05).
There was no change in serum high-density lipoprotein (HDL) cholesterol or triacylglycerol concentrations (p>0.05). Conclusion:
Low fat dairy products with plant stanols as esters might be useful tools to reduce serum total and LDL cholesterol levels in mildly or
moderately hypercholesterolemic individuals to prevent more severe hypercholesterolemia.
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GIRIS

trtinlerinden zengin diyetlerin, LDL kolesterol
basta olmak iizere lipidprofilini diizeltebildigi
gosterilmistir. Son yillarda, genel diyet dnerilerine
ek olarak, diyete eklenen bitkisel sterol veya
stanollerin de hiperlipidemilerin tedavisinde

Kardiyovaskiiler hastaliklar i¢cin en Onemli
risk etmeni olan yiikselmis diisiik yogunluklu
kolesterol (LDL) diizeyinin diyetten etkilendigi

bilinmektedir. Toplam, doymus, trans yag ve

kolesterol igerigi diisiik, meyve-sebze ve tam tahil

kullanilabilecegi onerilmektedir (1,2).
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Bitkisel steroller kolesteroliin bitkisel analoglari
olup, bitki hiicrelerinin temel sterolii olarak
hiicre duvarinda bulunurlar. Bitkisel stanoller ise
sterollerin doymus formlaridir. Bitkisel steroller
ve stanoller, kolesterol gibi, triterpen ailesinin
tiyeleridirler ve bir tetrasiklik halka ile 17. karbona
bagli yan zincirden olusurlar. Dogada yaygin
bulunan o-sitosterol, kampesterol, stigmasterol,
avenasterol, brasikasterol ve ergosterol’iin
temel kaynaklar1 bitkisel yaglar, yagl tohumlar,
¢ekirdekler, tahillar ve tahil {riinleridir. Ayrica
yesil ve siyah zeytinler ile lahana, karnabahar gibi
cesitli sebzeler ve meyvelerde bulunmaktadirlar
(3). Normal bir diyet ile bitkisel sterol aliminin
200 ile 400 mg/giin, bitkisel stanol aliminin ise
yaklagik 50 mg/giin oldugu ve bu miktarlarin
hipolipidemik etki olusturulmasinda yeterli
olmadig1 bilinmektedir (3,4).

Bitkisel sterollerin kimyasal yapilarinin kolesterole
¢ok benzer olmasi, Oncelikle bilesiklerin
kolesterol emilimini baskilayici potansiyellerinin
aragtirilmasini  saglamigtir. Bu konuda yapilan
caligmalar bu bilesiklerin hipokolesterolemik
Ozellige sahip olduklarmi yaklasik 50 yil once
gdstermistir. Islevsel besin kavrammm 1990’1
yillarin basinda gelismesi ile bitkisel sterol veya
stanollerin c¢esitli besinlere eklenerek alinmasi ile
ilgili calismalar baglamistir. Calismalar giinde 2 g
bitkisel sterol veya stanol aliminin LDL kolesterol
diizeyini %15’e varan oranda diisiirebildigini
tutarli olarak gostermektedir. Bu bilesiklerin alim1
ile birlikte, posa aliminin arttirilmasi, total yag
alimmin azaltilmasi veya 4-5 kg viicut agirlig
kayb1 gibi diger yasam tarzi degisiklikleri de
gerceklestirildiginde, LDL kolesterol diizeyindeki
disiisiin  artabilecegi gosterilmistir (5,6). Bazi
caligmalarda bitkisel sterol ve stanollerin plazma
trigliserit ve yiiksek yogunluklu lipoprotein
(HDL) kolesterol diizeylerini de olumlu yonde
etkileyebildigi bildirilmis, ancak c¢aligsmalarin
bliyiik kisminda total ve LDL kolesterol disinda
lipidprofilinin  diger parametreleri {izerinde
herhangi bir degisiklik gdsterilmemistir (6,7).

Bitkisel sterol ve stanol iceren iglevsel besinlerin
pazardaki sayr giin gectikce biliylimekte ve
bu bilesiklerin  hiperlipidemiler iizerindeki
etkileri farkli caligmalar ile gosterilmektedir.

Biiyiiktuncer Demirel Z ve ark.

Bu calismalarin ¢ogunlugu Amerika ve Avrupa
toplumlarinda yapilmistir. Oysaki, iglevsel besin
bilesenlerinin etkinliklerinin genetik farkliliklara

gore cesitlilik  gosterebildigi  bilinmektedir.
Ulkemizde bitkisel sterol veya stanollerin
etkinliklerini degerlendiren calismalarin

bulunmamasi nedeniyle bu ¢alisma planlanmis ve
ylritilmistiir.

BIiREYLER ve YONTEM

Randomize, c¢ift kor, placebo kontrolli bu
caligmaya, paralel iki kolun herbirinde 35 olmak
iizere toplam 70 hafif-orta hiperlipidemili birey
katilmistir. Katilimeilar Hacettepe Universitesi
Eriskin Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali  poliklinigine basvuran yetiskin hafif-
orta hiperlipidemi bireyler (plazma aclik total
kolesterol diizeyi 205-290 mg/dL) arasindan
secilmistir. Lipid distiriicii veya lipid profilini
etkileyen ila¢ kullananlar, plazma aglik trigliserit
diizeyi 4.0 mmol/L’den biiylik olanlar, beden
kiitle indeksi (BKI) 35 kg/m?’den biiylik olanlar,
kardiyovaskiiler hastalik hikayesi olanlar ve/veya
diger kronik hastalik tanisi almis olanlar, laktoz
intolerans1 veya siit proteinlerine duyarlilig
olanlar, gebe veya emzikliler, asirt alkol
titkketenler, lipid profilini etkileyecek besin destegi
kullanlar ile son 30 giin iginde bitkisel sterol veya
stanol igeren iiriin tiiketenler calismaya dahil
edilmemistir. Calisma Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Tibbi Arastirmalar Yerel Etik Kurulu
tarafindan onaylanmis ve tiim katilmcilardan
yazili onam formu alinmustir.

Hacettepe Universitesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali polikliniginde, calisma kriterleri agisindan
uygun bulunan bireylerin hekim tarafindan fizik
muayeleri ve biyokimyasal degerlendirmeleri
yapilmis, bireyler ~Hacettepe  Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii egitim {initesine
yonlendirilerek, burada diyetisyen tarafindan
antropometrik dlglimler ve diyet agisindan
degerlendirilmislerdir. Uygun bireyler dortlii
bloklar halinde hazirlanmis randomizasyon
listesine gore bitkisel stanol veya kontrol grubuna
dagitilmiglardir. Katilimcilardan bitkisel stanol
grubunda yer alanlar, dort haftalik miidahale
donemi siiresince, her giin 1.9 g bitkisel stanol ester
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Tablo 1. Calismada kullanilan {irtinlerin igerikleri

Uriin 1: Bitkisel stanol ester iceren yogurt

Uriin 2: Kontrol yogurt

Yagsiz inek siitii (en fazla %0.15 siit yag1)

Meyve piiresi (seker, kayisi, su, modifiye misir nisastast, stabilizator,
dogala 6zdes kayis1 aromasi, beta karoten)

Seker

Yogurt mayasi

Enerji: 84.1 kkal/100g

Laktoz: 3.73 g/100g

Bitkisel stanol: %1.74

Yagsiz inek siitii (en fazla %0.15 siit yag1)

Meyve piiresi (seker, kayisi, su, modifiye misir nisastast, stabilizator,
dogala 6zdes kayis1 aromasi, beta karoten)

Seker

Yogurt mayasi

Enerji: 73.3 kkal/100g

Laktoz: 3.73 g/100g

Bitkisel stanol: -

eklenmis 115 g az yagl yogurt tiiketirken, kontrol
grubunda yer alan katilimecilar stanol igcermeyen
115 g az yagl yogurt tiketmislerdir. Yogurtlar
Yildiz Holding tarafindan iiretilmis, paketlenmis,
kodlanarak (1 veya 2) etiketlenmis ve Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii egitim
initesine ulastirtlmistir.  Calismada kullanilan
irlinlerin igerikleri Tablo 1’de verilmistir.

Katilimcilarin giinliik beslenme aliskanliklarinda
herhangi bir degisiklik yapmamalar1 ve verilen
triinlerin disginda bitkisel sterol veya stanol
iceren baska bir iirlin tilketmemeleri istenmistir.
Katilmcilarin  miidahale Oncesi donemde ve
miidahale doneminde diyetle enerji ve besin
Ogesi alimlar1 3-giinliik besin tiketim kayitlari
ile degerlendirilmistir, kayitlar BEBIS diyet
analizi bilgisayar programi (Version 6.0) ile
analiz edilerek hesaplanmistir. Katilimcilardan
miidahale donemi siiresince viicut agirliklari,
alkol tiiketimleri, sigara igme durumlar1 ve fiziksel
aktivite diizeylerini degistirmemeleri istenmistir.
Ayrica katilimcilar bir ¢alisma ginliigii tutarak,
saglik, ila¢ kullanma, olasi yan etki durumlar
ile yogurtlar1 tiiketme durumlar1 hakkinda
bilgileri giinliige kaydetmislerdir. Yogurtlarin
tilkketilme durumu ve ¢alisma protokoliine uyum,
katilimeilarla haftalik goriismeler yaparak ve
hastalarin  egitim {initesine geri getirdikleri
tiketilmemis ve agilmamis yogurtlarin sayilmasi
ile  degerlendirilmistir.  Calisma  siiresince
tilketilmesi gereken toplam yogurt sayisinin
%80’ninden daha azimi tiiketenlerin calismaya
uyum gostermedigi kabul edilmistir.

Katilimcilarin caligmaya uygunluklarinin
degerlendirilmesi amaciyla, miidahaleden
onceki 2 haftalik donem iginde herhangi bir
giin, bireylerden 10 saatlik agliktan sonra kan

ornekleri alinmistir. Bu Orneklerde serum
total kolesterol, HDL kolesterol, ¢ok diisiik
yogunluklu lipoprotein (VLDL) kolesterol,
trigliserit, glukoz, serum tiroid uyaran hormon
diizeyleri ile kan sayimi analiz edilmis ve LDL
kolesterol Friedewald formiilii ile hesaplanmistir
(8). Bireylerin ¢aligmaya uygunluklar1 bu
parametrelere goére degerlendilmis ve uygun
bireyler icin midahale siirecine gecilmistir.
Bu donemde alinan biyokimyasal parametreler
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel olarak
herhangi bir farklilik saptanmamistir. Miidahale
siirecinde ise, bireylerden miidahalenin baslangici,
2. 3. ve 4. haftanin sonunda 10 saatlik aclik kan
ornekleri alinmustir. Alinan kan 6rneklerinde total
kolesterol, HDL kolesterol, VLDL kolesterol ve
trigliserid diizeyleri analiz edilmis, LDL kolesterol
Friedewald formiili ile hesaplanmistir (8).
Caligmaya katilim uygunlugunun degerlendirildigi
miidahale doneminden Once alinan kan ornekleri
harig, tiim kan &rnekleri Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii laboratuarlarinda
-80°C’de depolanmis ve tiim analizler ayni
donemde Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi
Biyokimya Laboratuvarinda analiz edilmistir.

Bireylerin viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ve
kalca gevreleri Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimii egitim {initesinde uzman
diyetisyen tarafindan, standartlara uygun olarak
alinmis, BKI ve bel/kalga oranlar1 hesaplanmistir
(9). Olgiimler miidahaleden &nceki donemde
katilimcilarm  uygunlugunun degerlendirilmesi

amactyla, miidahale donemi siiresince ise
herhangi bir degisikligin olup olmadiginin
degerlendirilmesi ~ amaciyla  tekrarlanmigtir.

Miidahale 6ncesi alinan antropometrik 6l¢iimler
acisindan, gruplar arasinda istatistiksel olarak
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onemli bir farklihk saptanmamistir. Ayrica
miidahale donemi siiresince de antropometrik
Olctimlerde istatistiksel veya klinik agidan 6nemli
bir farklilik olmamistir.

Istatistiksel analizler SPSS (Versiyon 17.0, SPSS
INC, Chicago, USA) kullanilarak yapilmistir.
Tanimlayici analizlerde, kesikli veriler i¢in siklik
analizleri yapilmis, iki grup arasindaki farki
degerlendirmek igin x* kullanilmigtir. Siirekli
veriler i¢in oncelikle normal dagilip dagilmadigi
Saphiro-Wilk testi ile kontrol edilmis, normal
dagilanlar i¢in ortalama ve standart sapma olarak,
normal dagilmayanlar i¢in ortanca (en az-en fazla)
olarak verilmistir. Tekrarlanan 6l¢iimlerde gruplar
arasindaki farkin 6nemliligini test etmek igin,
genel linear model kullanilmistir. P-degeri < 0.05
ise fark 6nemli kabul edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilari genel 6zellikleri (x S veya %)

Biiyiiktuncer Demirel Z ve ark.

BULGULAR

Bireylerin genel o6zellikleri ve antropometrik
Olciimleri Tablo 2’de verilmistir. Katilimcilarin
yas ortalamasi kontrol ve bitkisel stanol gruplari
icin sirastyla 43.5 ve 45.5 yildir. Her iki grupta
yer alan bireylerin cinsiyetleri gore dagilimlart
dengelidir.  Lipid profilini etkileyebilecek
parametreler olan sigara igme ve alkol kullanma
durumlar ile antropometrik dlglimler agisindan,
gruplardaki bireylerin dagilimlar1 benzerdir (tim
parametreler i¢in p>0.05).

Miidahale donemi boyunca bireylerin kan total,
LDL, VLDL, HDL kolesterol ve trigliserit
diizeylerindeki degisim Tablo 3’de goriilmektedir.
Dort hafta sonunda, bitkisel stanol alan grupta kan
total kolesterol ve LDL kolesterol diizeylerindeki
sirastyla 11.1 mg/dL ve 10.5 mg/dL’lik diistisler

i Kontrol gru Bitkisel stanol gru
Ozellikler (=3 Sg) P (n=35) grup p
Yas (y1il) 43.5£10.52 45.5+7.06 0.361°
Cinsiyet (E/K) 14/21 15/20 0.808°
Sigara igenler (%) 28.6 343 0.607°
Alkol tiiketenler (%) 40.0 51.4 0.337°
BKI (kg/m?) 28.2+3.19 27.9+3.15 0.685®
Bel/kalga orant 0.90+0.07 0.91+0.09 0.631°
“: Gruplar arasindaki fark (Eslestirilmis T-testi ile analiz edilmistir)
b: Gruplar arasindaki fark (Pearson Ki-kare testi ile analiz edilmistir)
Tablo 3. Miidahale siirecinde lipid profilinin degisimi ( x+£S)
Lipid profili Hafta 0 Hafta 2 Hafta 3 Hafta 4 p*
Total kolesterol (mg/dL)
Kontrol grubu 233.4426.82 235.1£30.29 235.1£25.67 234.9+25.56 0.007*
Bitkisel stanol grubu 241.1£25.81 229.9£19.92 233.7£29.07 230.3£21.12
LDL kolesterol (mg/dL)
Kontrol grubu 154.5£21.16 155.7£25.66 153.7£20.55 154.5£20.73 0.005°
Bitkisel stanol grubu 157.8+£26.40 145.8£22.19 140.1£29.72 147.3£23.59
HDL kolesterol (mg/dL)
Kontrol grubu 51.2+11.36 51.8+£10.90 50.6+£12.83 50.6+10.95 0.524
Bitkisel stanol grubu 50.1+14.35 49.6£16.09 50.3+£17.24 48.8+14.77
VLDL kolesterol (mg/dL)
Kontrol grubu 27.7£13.28 27.6£11.59 30.9+£12.79 29.8+£15.07 0.596
Bitkisel stanol grubu 33.2+19.88 34.6£18.94 35.4£18.59 34.3£16.46
Trigliserit (mg/dL)
Kontrol grubu 138.5£66.41 137.9£57.96 154.1£63.93 171.2£82.29 0.606
Bitkisel stanol grubu 165.9£99.42 172.9494.73 176.7£92.99 149.1£75.52

a: Tekrarlanan élgiimlerde varyans analizi — genel linear model kullanilarak analiz edilmistir

b: p<0.05



Hafif-Orta Hiperlipidemili Bireylerde Bitkisel Stanol igeren Yogurdun Serum Lipid Profiline Etkileri 39

Kontrol grubu

- === Bitkisel stanol grubu

Baglangig Son

Sekil 1a. Miidahale siirecinde total kolesterol diizeyindeki
degisim

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
HDL kolesterol diizeyindeki hafif diisiis, VLDL
kolesterol ve trigliserit diizeylerindeki yiikselmeler

istatistiksel  acidan  Onemli  bulunmamistir
(p>0.05).

Miidahale doneminin 3. haftas1 ile 4. haftasi
sonunda elde edilen kan lipid profili diizeylerinin
ortalamas1 alinarak yapilan degerlendirmelerde
de total ve LDL kolesterol diizeylerinde, kontrol
grubuna gore sirastyla %4.6 ve %6.3 oraninda
azalma saptanmistir (p<<0.05). Bu degisimler Sekil
la ve 1b’de gosterilmistir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, hafif-ortahiperlipidemili bireylerde
giinde 1.9 g bitkisel stanol esteri igeren diisiik
yagli yogurt tiiketimi ile total ve LDL kolesterol
diizeylerinde ©Onemli oranda azalma oldugu
gosterilmistir.  Bireylerin  trigliserit, HDL
kolesterol ve VLDL kolesterol diizeylerindeki
Onemsiz degisimler ise diger calismalar ile
desteklenmektedir (10-13). Giinde 2 gram bitkisel
sterol veya stanol aliminin LDL kolesterol
diizeyini %9-14 oraninda disiirebildigi, 2000
yilinda Law (14) tarafindan yapilan bir meta
analiz ile gosterilmistir. Katan ve arkadaslar1 da
(6), 41 klinik calismanin meta-analizini yaparak,
glinde 2 gram bitkisel sterol veya stanol alimi
ile LDL kolesterol diizeyinde %10 oraninda
azalmanmm saglanabilecegini vurgulamiglardir.
Daha giincel bir meta-analizde ise, 2.15 g bitkisel
sterol ile LDL kolesterol diizeyindeki azalmanin
%8.8 oraninda olabilecegi gosterilmistir (10).
Bu ¢alismada bitkisel stanol kullanimindan elde
edilen yarar 6nemli bulunmasia karsin, mevcut
meta-analizlerde  gosterilen yarardan daha
diistiktiir. Ancak bu calismada elde edilen sonuglari
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Kontrol grubu

-~ = === Bitkisel stanol grubu

Baglangi Son

Sekil 1b. Miidahale siirecinde LDL kolesterol diizeyindeki
degisim

destekleyen calisma ornekleri de bulunmaktadir
(12,13). Bitkisel sterol veya stanollerin LDL
kolesterol diizeyinde olusturdugu degisimin farkl
caligmalarda farkli oranlarda olmasi, bilesigin
sterol veya stanol olmasi, bitkisel sterol veya
stanollerin formlar1 (serbest, esterifiye vb.),
eklendigi Urlinlin besin matriksi, verilen glinlilk
doz (1.6-3.0 g/giin), alindig1 6&iin, glin icerisinde
alim sikligi, bireyin genel diyet Oriintlisii ve
bireylerin genetik alt yapisi gibi bir ¢ok etmen ile
aciklanmaktadir (15).

Bitkisel sterol veya stanollerin kolesterolii
disiiriicii etkisini karsilastiran birgok ¢aligsma
yapilmig ve etkinliklerinde kiiciik farkliliklar
olmasina karsin, gosterdikleri yararin benzer
oldugu sonucuna varilmistir. Bitkisel stanoller
ile yapilan calismalarin sayist gorece daha az
oldugu icin, bu ¢alismadan elde edilen sonuglar
karsilagtirtlirken hem bitkisel sterol hem de
bitkisel stanol ile yapilan ¢aligmalarin sonuglari
kullanilmigtir. Ayrica esterifiye formlar1 serbest
formlarindan daha ¢ozilinlir olduklart igin, bu
calismada da ester formdaki bitkisel stanoller
kullanilmistir (6,16).

Bitkisel sterol ve stanollerin etkinliklerini etkileyen
o6nemli etmenlerden biri eklendigi iiriiniin besin
matriksidir. Bu bilesiklerin lipofilik yapilarindan
dolayi, besin matriksi olarak ¢ogunlukla margarin
gibi yag bazl iirinler kullanmilmistir. Ancak
bu bilesiklerin kolesterol disiiriicii etkilerini
gosterebilmeleri icin mutlaka yag bazli bir
yapimin gerekli olmadiginin anlagilmasi ile siit,
yogurt, tahil gevregi, bar gibi farkl {iriinlere de
bitkisel sterol veya stanoller eklenerek calismalar
yapumistir (11). Az yagh siit tirlinleri, margarin
gibi yag bazli flrlinlere kiyasla daha saglikli
tercihler olacagi i¢in bu calismada az yaglh yogurt
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giinliik bitkisel stanoliin eklenecegi iiriin olarak
secilmigtir. Arastirmalarda bitkisel sterol veya
stanol igeren az yagl siit ve s1v1 formdaki yogurt
iceceklerinin kan lipidprofili {izerine etkilerinin
yag icerigi zengin dUriinler ile benzer oldugu
gosterilmistir (17-19). Ancak kasikla yenilen kati
formda yogurtlarin bitkisel sterol veya stanoller
ile zenginlestirilerek lipid profiline etkilerinin
arastirilldigi arastirmalarin sayist sinirhdir (11-
13,20,21). Smirli sayida ¢aligmadan elde edilen
sonuglar, total kolesterol diizeyinde %3.3 ile
%8.7 araliginda, LDL kolesterol diizeyinde ise
%2.9 ile %]13.7 araliginda azalma oldugunu
gostermektedir. Bu calismada elde edilen total
kolesterol diizeyindeki %4.6 ve LDL kolesterol
diizeyindeki %6.3 oranindaki azalmalar mevcut
calismalardan elde edilen aralikta yer almaktadir.

Bitkisel stanollerin etkinligini etkileyen diger bir
etmen kullanilan dozdur. Daha biiyiik bir yararin
elde edildigi calismalarda kullanilan bitkisel sterol
veya stanol dozunun, bu caligmada kullanilan
dozdan kismen daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ornegin LDL kolesterol diizeyinde en fazla
azalmanm (%13.7) elde edildigi Mensink ve
arkadaglarinin (11) yaptig1 calismada kullanilan
bitkisel stanol dozu 3 g/giindiir ve bu doz bu
calismada kullanilan dozun (1.9 g/giin) 1.5
katindan daha fazladir. Ozellikle, bitkisel stanoller
icin doza bagli olarak cevabin gelisebilecegi
onerildiginden, kullanilan birkisel stanol miktari
onemli farklilik olusturmaktadir (14). Ayrica,
bu caligmada bitkisel stanol giinde bir kez 6gle
Ogliniinde verilmistir. Oysaki, daha biiyiik yararin
saglandigt bazi caligmalarda giinlik dozun
giinde ii¢ seferde verildigi goriilmektedir (11).
Bu etmenlere ek olarak, bu calismada bireylerin
diyetlerinde bitkisel stanol igeren ve igermeyen
yogurtlarin eklenmesi disinda herhangi bir
degisiklik yapilmamis ve bireylerin de diyetlerinde
bir degisiklik yapmamasi istenmistir. Kisilerin
dort haftalik miidahale siirecinde diyetle enerji ve
besin Ogesi alimlar1 degerlendirildiginde, diyette
toplam yagdan ve doymus yagdan gelen enerjinin
sirasiyla %38 ve %12 oranmnda oldugu ve bu
degerlerin diger c¢alismalardaki alimlardan daha
fazla oldugu goriilmektedir. Her ne kadar, bitkisel
sterol ve stanollerin kolesterol diisiiriicii etkilerinin
diyetten bagimsiz oldugu kabul edilse de, kisilerin

Biiyiiktuncer Demirel Z ve ark.

daha saglikli bir diyet ile bu bilesikleri aldiklarinda
goriilecek yararin da artmasi beklenmektedir (6).
Son olarak, bireylerin baglangi¢c total ve LDL
kolesterol diizeyleri de bitkisel sterol ve stanollerin
etkinliklerini etkileyen etmenlerden biri olarak
kabul edilmektedir. Demontyve arkadaglari
(10) total veya LDL kolesterol diizeyindeki
azalmanm, yliksek baslangic diizeyleri ile
arttigin1 gostermistir. Bu ¢alismada katilimcilarin
baslangi¢ total ve LDL kolesterol diizeyleri diger
calismalara gdre biraz daha diistiktiir.

Sonug olarak, bu c¢aligmada 1.9 g/giin bitkisel
stanol iceren diisiik yagl yogurt tiikketimi ile hafif-
orta hiperlipidemili yetigkinlerin total ve LDL
kolesterol diizeylerinde ©Onemli oranda azalma
saglanmistir. Bu calismada gosterilen azalma
oranlari, daha 6nce yogurt ile yapilan ¢alismalarda
gosterilen oranlara benzerdir. Bireylerin baslangic
total ve LDL kolesterol diizeyleri, diyet oriintiileri,
giinliik alinan bitkisel stanol dozu ve alim sikligi,
diizenli kullanim gibi etmenlere bagli olarak elde
edilecek yarar gelistirilebilir. Bu c¢alisma bitkisel
stanol eklenmis iirtinlerin Tiirk toplumunda
da  hafif-orta  hiperlipidemili  bireylerde
kullabilecegini onaylamaktadir.
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