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OZET

Amag: Bu ¢alisma, ¢ocuklarin besin segcimlerinin belirlenmesi, cinsiyete gore besin se¢imlerinde olusan degisikliklerin saptanmasi,
genel beslenme aligkanliklarinin ve obezitenin degerlendirilmesi amaci ile planlanmigtir. Bireyler ve Yontem: Calismaya yaglart 10-17
arasinda degisen 82 ¢ocuk (40 erkek ve 42 kiz) alinmistir. Cocuklarin viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ¢evresi dl¢iimleri alinmis, beden
kiitle indeksleri (BKI) hesaplanmistir: BKI Diinya Saglhik Orgiitii (DSO) tarafindan yasa ve cinsiyete giore belirlenen persentiller ile
degerlendirilmistir. Genel beslenme aliskanliklarimin belirlenmesinde anket formu kullanilmistir. Besin tercihleri 107 besini igeren besin
cesitliligi formu ile sorgulanmistir. Bu besinleri deneyip denemedikleri sorularak, besinlere 1-5 arasinda puan vermeleri istenmistir.
Bulgular: Cocuklarin %28.0 inin sik sik 6giin atladiklar: ve en sik atladiklarin 6giiniin kahvalti oldugu belirlenmistiv. On-13 yasindaki
erkeklerin %17.5'i, kizlarin %7.2’si, 14-17 yasindaki erkeklerin %15.0’i, kizlarin %4.7si asirt kilolu/hafif sismandir. Erkek ve kiz
cocuklarin denedikleri besinlerin ortalama sayilar: arasinda fark bulunmamigtir (p>0.05). Kizlarin sebzelere (salatalik, domates, havug,
marul, kabak, karnabahar, beyaz lahana, briiksel lahanasi, brokoli, pancar, semizotu, asma yapragi) verdikleri puanlarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Erkeklerin kizlara gore sucuk, pastirma, doner/Iskender, lahmacun, kolali i¢ecekler
ve enerji iceceklerine verdikleri puanlarin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Sonug¢: Kiiciik yaslarda obezitenin yiiksek
oranda gozlenmesi, ilerleyen yillarda geng niifusta obezite prevalansinin artabilecegini gostermektedir. Cocuklarin besin se¢imlerinin
belirlenmesi, obezitenin engellenmesi ve saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasina yénelik onlemler alinabilmesi igin
gereklidir. Bu nedenle ¢ocuklara kahvalt 6giiniinii atlama gibi hatali beslenme aliskanliklarinin diizeltilmesine ve égiinlerde saglikli
besinlerin tercih edilmesine yonelik beslenme egitimleri verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Cocuklar, besin se¢imleri, beslenme, obezite

ABSTRACT

Aim: This research was planned to determine the children’s food preferences, to identify the differences on food preferences according
to gender, and to evaluate the general nutrition habits and obesity status. Subjects and Methods: In this research, a total of 82 students
(40 boys and 42 girls) between the ages of 10-17 were included. Children’s body weight, height, waist circumference measurements were
taken and body mass index (BMI) was calculated. BMI was evaluated with World Health Organization (WHO) percentiles according
to age and gender. A questionnaire was applied to determine general nutrition habits. Food preferences were investigated with food
diversity form with 107 food items. By asking whether they tried those foods or not, they were asked to score the foods between I-5.
Results: It was found that 28.0% of the children were frequently skipping meals and that breakfast was the most frequently skipped
meal. A total of, 17.5% of the males and 7.2% of the females between 10-13 years, 15.0% of the males and 4.7% of the females between
14-17 years were overweight. There was no difference between the tried number of foods according to gender (p<0.05). It was found
that females gived higher scores than males to the vegetables (such as, cucumber, tomato, carrot, lettuce, cauliflower, cabbage, brussels
sprout, broccoli, beet, pursley, grape leaves) (p<0.05). It was determined that males gived higher scores to sausages, cured spiced beef,
déner/Iskender kebab, Turkish pizza, coke and energy drinks than females (p<0.05). Conclusion: A high rate of obesity at young ages
demonstrated that the prevalence of obesity among the young population may increase in future years. Determination of food choices
were required in order to provide against obesity and bring healthy eating habits. Therefore nutrition education about correction of
wrong eating habits such as skipping breakfast, and preference for healthy foods at meals should be given to the children.
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GIRIS

Beslenme anne karninda baslayarak, insanin
bliylimesi, gelismesi, saglikli olarak yasamini
stirdiirmesi i¢in gerekli olan besin Ogelerinin
yeterli miktarda viicuda alinarak kullanilmasi
olup, insan sagligmin korunmasinda ve
iyilestirilmesinde en O6nemli etmenlerden biridir.
Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme herkes i¢in
onemli olsa da, ozellikle ¢ocuklar i¢in ayri bir
o6nem tasimaktadir, ¢iinkii bu dénemde kazanilan
beslenme aligkanliklar1 yasam boyu devam
etmektedir (1).

Cocuklarda yeterli ve dengeli beslenmenin
Onemi biiylime ve gelismenin devam etmesi ile
de ilgilidir. Yetersiz besin Ogesi alimi cinsiyet
gelisiminin gecikmesi ve biliylimenin yavaslamasi
ile sonuglanmaktadir. Bunlara ek olarak, kemik
ve bilissel gelisimde, hastaliklara karsi direng
kazanilmasinda ve ileri yaslarda goriilebilecek
kronik hastaliklarin 6nlenmesinde erken donemde
kazanilan beslenme aligkanliklart 6nemlidir (2).

Besin  secimleri, hangi besinlerin viicuda
alinacagimi belirleyerek beslenme aligkanliklarimi
ve sagligt etkilemektedir. Besin se¢imleri insan
cevresindeki birgok karmasik etkilesimin bir
araya gelmesi ile olusmaktadir (3.4). Aglik,
cinsiyet, besinlerle ilgili yasanan deneyimler,
besinlerin lezzeti, aile, arkadas cevresi, okul
ortami, yakin ¢evrede bulunan bireylerin 6rnek
olusturabilecek davranislari, saglikli beslenmeye
verilen Onem, iicretler, besinlerin bulunabilirligi,
reklamlar gibi bireysel ve ¢evresel etmenler besin
secimlerinde degisikliklere neden olmaktadir (5).
Biiylime ile bagimsiz yagamin ortaya ¢ikisi, ev
disinda yemek yeme sikliginin artmasi, fiziksel
goriiniime ve viicut agirhigma 6zen gosterilmesi,
arkadas cevresinin fikirlerine deger verilmesi ve
onay beklenmesi, yogun okul ve ders programlari
da yeme davranislar1 ve besin se¢imleri lizerinde
onemli etkilere sahiptir (6).

Cocukluk ve adolesan doénemindeki besin
secimlerinin yetigkinlik doneminde de benzer
sekilde devam ettigi belirtilmektedir (7,8).
Cocuklarin ozellikle yeterli meyve ve sebze
tiketmedigi  bilinmektedir (9). Cocuklarin
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diyetinde ozellikle meyve ve sebze cesitliliginin

saglanamamasi vitamin ve mineral alimini
disiirmektedir (2). Bu donemlerdeki besin
secimlerinin  anlagilmas1  diyetin  igeriginin

belirlenmesine ve tiiketilen besinlerin kalitesinin
bilinmesine yardimci olmaktadir. Ayrica besin
secimlerinin bilinmesi obezite ve besin 0Ogesi
yetersizlikleri gibi ¢ocuklarda goriilen sorunlarin
Onlenmesi i¢in  stratejilerin  gelistirilmesini
saglamaktadir (10). Bu c¢alisma, ¢ocuklarda besin
secimlerinin belirlenmesi, cinsiyete gore besin
secimlerinde olusan degisikliklerin saptanmasi,

genel Dbeslenme aligkanliklart ve obezitenin
degerlendirilmesi amact ile planlanmis ve
yliritilmistiir.

BIREYLER ve YONTEM

Arastirma Yeri Zamam ve Orneklem Secimi

Bu calisma, Kibris Lefkosa’da 6zel bir kolejde
egitim goren yaglart 10-17 arasinda degisen
(13.4£2.29 yil) 40 erkek (%438.8), 42 kiz (%51.2)
toplam 82 ¢ocuk tizerinde yapilmistir. Cinsiyetler
arasindaki farkliliklarin  belirlenebilmesi igin
de ayni yas grubundan benzer sayida erkek ve
kiz aragtirma kapsamina alinmistir. Bu ¢alisma,
03.03.2010 tarih ve 26-753 say1 ile Hacettepe
Universitesi Senato Etik Komisyonu tarafindan
etik acidan uygun bulunmustur. Her katilimciya
onam formu okutulup imzalatilmistir.

Veri Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Cocuklarin viicut agirligt ve boy uzunlugu
olgiimleri almarak beden kiitle indeksi (BKI)
hesaplanmigtir.  Arastirma kapsamina alinan
kisilerin viicut agirlik Slgiimleri 100g hassasiyet
kapasitesi olan, Tanita HD 318 tasinabilir
elektronik tartim baskiilii ile alinmistir. BKI
ve boy uzunlugunun degerlendirilmesinde yas
gruplar1 ve cinsiyete gore belirlenen WHO-2007
persentil degerleri kullanilmistir (11). Ayrica bel
cevresi Olglimleri alinarak, 2-18 yas grubu bel
cevresi persentillerine gore degerlendirilmistir.
Bu persentil degerlerine gore 75. persentil tizeri
metabolik hastalik riskine isaret etmektedir (12).
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Hazirlanan anket formunda yas, cinsiyet ve
genel beslenme aligkanliklar1 yer almaktadir.
Calismaya alinan kisilerin besin secimleri ise
besin ¢esitliligini saptama formu ile arastirilmistir.
Besin g¢esitliligini  saptama formunda, besin
yoncasinda yer alan besinler (siit ve siit tiriinleri,
et-tavuk-yumurta-kurubaklagiller, taze sebze ve
meyveler, ekmek ve tahillar), cocuklar tarafindan
tercih edilen hamburger, pizza gibi hazir besinler,
Kibris’ta sik tiiketilen hellim, molehiya kolakas,
bullez gibi besinler ve tropikal iklimlerde yetisen
avokado, mango gibi meyveler dahil olmak tizere
toplam 107 besine yer verilmistir. Bu besinleri
daha once deneyip denemedikleri sorulmus ve
besinlerin begenilirligi begenilirligi ‘cok severim
(5 puan)’, ‘severim (4 puan)’, ‘kararsizim (3
puan)’, ‘sevmem (2 puan)’, ‘hi¢c sevmem (1 puan)’
olarak 1-5 puan arasinda degerlendirilmistir.
Arastirma sonrasinda ¢ocuklarin  denedikleri
besinlerin sayilart hesaplanmig ve besinlerin
begenilirliginin  cinsiyete = gore  gosterdigi
farkliliklar degerlendirilmistir. Calismada elde
edilen verileri degerlendirmek i¢in SPSS 17.0
Istatistik Paket Programi kullanilmustir (13).

BULGULAR

Bireylerin Genel Beslenme Alskanhklarina
Iliskin Bulgular

Tablo 1’de ¢ocuklarin %28.0’inin 2 ana 6glin,
cocuklarm %72.0’sinin 3 ana &giin tiikettikleri,
%?2.4’linlinhigara 6giin tiiketmedigi goriilmektedir.
Cocuklarin %28.0’inin sik sik 6glin atladiklar
ve en sik atladiklarin 6giiniin kahvalti1 (%82.6)
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin  %65.9’unun
hergiin, %11.0’inin haftada 5-6 kez kahvalt1
yaptig1 saptanmigtir (Tablo 1).

Cocuklarin  %46.3’liniin  goriintiisiine bakarak,
besinleri rengine, sekline, kokusuna gore
degerlendirip bu 0Ozellikleri ile itici olarak
degerlendirdikleri bir besini denemeyi reddettikleri
gorilmektedir. Bir besini sevmediklerine karar
vermeden Once ¢ocuklarin %47.6’smin yalnizca
bir kez o besini denedigi belirlenmistir (Tablo 1).
Cocuklarin  Antropometrik  Olgiimlerine
Yonelik Bulgular

Cocuklarin yas gruplarina ve cinsiyete gore viicut
agirlign (kg) ve boy uzunlugu (cm) degerleri
incelendiginde, 10-13 yas grubu erkeklerde
46.0+10.71 kg, 149.248.39 cm, 14-17 vyas
erkeklerde 67.1+12.28 kg, 173.8+7.92 cm, 10-13
yas kizlarda 43.1£8.41 kg, 150.5£8.39 cm, 14-
17 yas kizlarda 58.0+11.77 kg, 161.0£6.60 cm
olarak olciilmiistiir. On-13 yas grubu erkekler ve
kizlarin ortalama BKI degeri sirasiyla 20.4+3.22

Tablo 1. Cocuklarin genel beslenme aligkanliklarina gore dagilimi (n=82)

n %

Ana 6giin

2 23 28.0

3 59 72.0
Ara 6giin

Hig 2 2.4

1-2 53 64.7

>3-4 27 32.9
En sik atlanan ana 6giin (n:23)

Kahvalti 19 82.6

Ogle 4 17.4

Aksam - -
Kahvalti yapma sikligt

Hergiin 54 65.9

Haftada 5-6 kez 9 11.0

Haftada 3-4 kez 10 12.2

Cok seyrek/hi¢ 9 10.9
Goriintiisiine bakarak yemeyi reddetme

Evet 38 46.3

Hay1r 44 53.7
Denenip de sevilmeyen besinlerin denenme say1s1

Yalnizca bir kez 39 47.6

2 kez 29 35.4

3-10 kez 14 17.0
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Tablo 2. Cocuklarin yasa gére BKI ve bel cevresi dlciimlerinin persentil degerlerine gore dagilimi

Yas gruplarina gore persentil Erkek (n=40) Kiz (n=42) Toplam (n=82)
degerleri n %o n % n %
BKi
10-13 (y1l)
<15 - - - - - -
>15-<85 8 20.0 20 47.6 28 342
>85-<95 7 17.5 3 7.2 10 12.2
>95 4 10.0 - - 4 4.8
14-17 (y1l)
<15 1 2.5 1 2.4 2 2.4
>15-<85 11 27.5 14 33.4 25 30.5
>85-<95 6 15.0 2 4.7 8 9.8
>95 3 7.5 2 4.7 5 6.1
Bel gevresi
10-13 (y1l)
<25 1 2.5 4 9.5 5 6.1
>25-<75 11 27.5 11 26.2 22 26.8
>75-<90 5 12.5 8 19.1 13 15.9
>90 2 5.0 - 2 2.4
14-17 (y1l)
<25 4 10.0 2 4.7 6 7.3
>25-<75 10 25.0 12 28.6 22 26.8
>75-<90 4 10.0 4 9.5 8 9.8
>90 3 7.5 1 2.4 4 4.9

kg/m? ve 18.8+£1.76 kg/m?, 14-17 yas grubunda
ise 22.1+£3.52 kg/m? ve 22.2+4.60 kg/m? olarak
hesaplanmistir (veriler tabloda gosterilmemistir).

Yasa gore BKI persentil degerlerine gore 85-95.
persentilde (kilolu/hafif sisman) yer alan 10-13
yas grubu erkek ve kizlarin oram sirasiyla %17.5
ve %7.2 iken bu oran 14-17 yas grubunda %15.0
ve %4.7 olarak belirlenmistir. Bel ¢evresi persentil
degerlerine gore dagilim incelendiginde, 10-13
yas erkeklerin %12.5’inin, kizlarin %19.1’inin

Tablo 3. Cocuklarin denedikleri besinlerin ortalama sayisi

75-90. persentiller arasinda, 14-17 yas erkeklerin
%10.0’unun, kizlarin %9.5’inin 75-90. persentiller
arasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Cocuklarin Besin Secimlerine Yonelik Bulgular

Cocuklarin denedikleri besinlerin ortalama sayisi
tablo 3’te verilmistir. Cocuklara toplam 35 farkli
sebzeyi, 29 farklt meyveyi, 7 farkli siit ve siit

Uriiniinii, 5 farkli kurubaklagil cesidini, ekmek
ve 3 farkli tahil triiniind, yumurta ve 8 farkh

Toplam (n=82) Erkek (n=40) Kiz (n=42)
Besinler Besin X+ S X+ S X+ S
sayis1 (en az-en fazla) (en az-en fazla) (en az-en fazla) P
28.3+6.15 27.6+6.43 29.1+£5.86
Taze sebze 33 (10.0-34.0) (25.5-29.6) (27.2-30.9) 0.267
26.2+4.24 25.5+5.32 26.8+2.78
Taze meyve 29 (4.0-29.0) (23.8-27.2) (26.0-27.7) 0.157
.. e . 6.7+0.92 6.6+1.17 6.8+0.59
Siit ve siit tirtinleri 7 (1.0-7.0) (6.2-6.9) (6.6-6.9) 0.307
. 4.4+0.95 4.4+0.98 4.4+0.94
Kurubaklagiller 5 (1.0-5.0) (4.1-4.7) (4.1-4.7) 0.898
Ekmek ve bazi tahillar 4 (1%%28) (%%%28) (‘(‘)%i(‘)g) 1.000
Yumurta et ve et tiriinleri 9 ?345_ ]9 ]0§ ?86;_ %%; ?72;;_ 18361) 0.207
. 3.9+0.26 3.9+0.31 3.9+0.21
Kuruyemisler 4 (2.0-4.0) (3.8-4.0) (3.8-4.0) 0.968
7.9+0.43 7.9+0.49 7.9+0.37
Atigtirmaliklar 8 (5.0-8.0) (7.7-8.0) (1.7-8.0) 0.434
5.7+0.64 5.8+0.36 5.7+0.82
Fast food 6 (1.0-6.0) (5.7-5.9) (5.4-5.9) 0.961
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et ve et Urliniini, 4 farkli kuruyemis cesidini,
8 farkl atistirmalik besini ve 6 farkli fast food
tarzi besini daha once deneyip denemedikleri
sorulmustur. Cocuklarin ortalama 35 cesit
sebzeden 28.3£6.15’ini ve 29 cesit meyveden
ise 26.2+4.24’{inii denedigi belirlenmistir. Erkek
ve kiz cocuklarin denedikleri ortalama sebze,
meyve, siit ve siit {rlnleri, kurubaklagiller,
ekmek ve bazi tahil irinleri, yumurta et ve et
irtinleri, kuruyemisler, atigtirmaliklar, fast food
tarz1 besinlerin sayilar1 arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05).

Besinlerin  begenirliliginin  cinsiyete  gore
degerlendirilmesi sekil 1°de gosterilmistir. Genel
olarak cocuklardan en yiiksek puan alan sebzeler
sirasiyla patates, asma yapragi, salatalik, havug, en
yiiksek puan alan meyveler ise karpuz, kiraz, ¢ilek,
mandalina olarak belirlenmistir. En diisiik puan
verilen sebzelerin taze bakla, sarmisak, pirasa,
karnabahar, en digilk puan verilen meyvelerin
ise ayva, kuru incir, mango, avokado oldugu
saptanmistir. Kizlarin salatalik, domates, havug,
marul, kabak, karnabahar, beyaz lahana, briiksel
lahanast, brokoli, pancar, semizotu, asma yapragi,
cilek ve limon i¢in verdikleri puanlarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel
yonden anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Siit ve siit iiriinleri arasindan sirasiyla dondurma
ve yogurda en yiksek puan verilmistir.

fasulyeye, en diisiik puan ise kuru boriilceye
verilmistir. Cocuklar ekmek ve bazi tahil
triinlerini ise sirasiyla, makarna, piring, ekmek,
bulgur olarak puanlandirmistir (Sekil 2).

Yumurta ve et iirlinleri arasindan en yiiksek puan
tavuk etine, en diisiik puan hindi etine verilmistir.
Kizlarin erkeklere gore tavuk, erkeklerin kizlara
gore yumurta, balik, kirmizi et, hindi eti, sosis,
salam puan ortalamalar1 daha yiiksektir fakat bu
farklar istatistiksel yonden anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Erkeklerin kizlara gore sucuk ve
pastirmaya verdikleri puan ortalamalart daha
yiiksek olup bu farklar istatistiksel yoOnden
anlamlidir (p<0.05) (Sekil 2).

Fast food tarz1 besinler arasindan en yiiksek puan
verilenler sirasiyla patates kizartmasi, pizza ve
lahmacun olarak belirlenmistir. Erkeklerin déner/
iskender ve lahmacuna kizlara gore daha yliksek
puan verdigi ve bu farkin istatistiksel yonden
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).

Atigtirmalik besinler arasinda en yiiksek puan
alan besin ¢ikolatadir. Cikolataya kizlar erkeklere
gore daha yiiksek puan vermistir, fakat bu fark
istatistiksel ~ yonden bulunmamistir
(p>0.05). Kolal1 ve enerji igeceklerinin puanlari
kizlara gore erkeklerde daha yiiksek olup bu
farklarin istatistiksel yonden anlamli oldugu

anlaml

Kurubaklagillerden en yiiksek puan kuru  belirlenmistir (p<0.05) (Sekil 2).
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FAST FOOD TARZI BESINLER

Sekil 2. Erkek ve kizlarin diger besinlere verdikleri puanlarin ortalamalart
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TARTISMA
Bireylerin Genel Beslenme Ahskanhklar:

Cocuklarda  diizenli  o6glinlerle  beslenme,
beslenme aligkanliklarmi ve sagligi olumlu yonde
etkilemektedir. Bu dénemde diizenli olarak 3 ana
ogiin tiiketilmesi gerekmektedir (14). Ogiin atlama
ozellikle 14 yas sonrasinda yaygimdir (15). Bu
calismada, ¢ocuklarm %72’sinin diizenli olarak
3 ana 0giin tlkettikleri saptanmistir. Yogun okul
programi, okul sonrasi aktiviteler veya ek dersler
nedeni ile okul ve ders saatleri siiresince ¢cocuklar
ve adolesanlar az miktarda besin tiiketmekte,
aksam saatlerine dogru besin alimlar1 artmakta ve
gec saatlere kadar devam etmektedir (16). Gross ve
arkadaslar1 (14) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin
%80’inin diizenli olarak hergiin kahvalt1 ve 6gle
yemegi yediklerini belirlemistir. Ogiin atlamak
meyve, sebze, siit ve siit Uriinleri tiiketimi gibi
saglikli besin se¢imlerinin azalmasina ve vitamin
ve mineral aliminda eksiklige neden olmaktadir
(17,18).

Zaman yetersizligi, sabah erken saatlerde istah
eksikligi, daha fazla uyuma isteginden dolay1
ozellikle kahvalti en sik atlanan 6giindiir (15).
Taskar ve arkadaslar1 (15) yaptiklar1 calismada,

9-13 yas arasi ¢ocuklarin %20.0’sinin, 14-18 yas
arasit olanlarin %35.9’unun kahvalti 6giiniinii
atladiklarin1 saptamiglardir. Bu c¢alismada da
kahvalti en sik atlanan 6giin olarak gbze ¢arpmakta,
cocuklari %65.9’u hergiin kahvalti yapmaktadir.
Kahvaltt giinliin en 6nemli 6giinii olup kahvalti
Ogliniinii atlayan ¢ocuklarin giinliilk vitamin ve
mineral alimlar1 diismektedir. Ayrica kahvalti
O0glintinii atlamak konsantrasyon, Ogrenme ve
okul basarisini etkilemektedir (18). Kahvaltinin
atlanmasi giiniin ilerleyen saatlerinde aglik hissinin
artmasina bdylece enerji icerigi yiiksek besinlerin
asir1  tiikketilmesine neden olmaktadir (16).
Yapilan ¢aligmalara gore ¢ocukluk déneminden
itibaren kahvalti 6giiniinii atlamak adipositeyi de
arttirmaktadir (15,19).

Cocuklarda karsilasilan en biiyiikk beslenme
sorunlarindan biri, sebzelerden nefret etme,
sevmeme ve denemeyi reddetmektir (20,21).
Ozellikle yesil yaprakli sebzeler cocuklar
tarafindan reddedilmektedir (22). Cocuklarin
baz1 besinleri sevmemeleri, bazi besinlerden
veya besin gruplarindan goriintiisiine bakarak
kacinmalart  diyet kalitesini  diislirmektedir
(23). Birch ve Marlin (24), besinlerin 8-15 kez
denenmesi ile besinlerin tiiketiminin ve besin
kabuliiniin arttigin1 gézlemislerdir. Bu ¢alismada,



Cocuklarin Beslenme Aligkanliklarinin, Besin Se¢imlerinin ve Obezite Durumlarinin Degerlendirilmesi 121

cocuklarin  yaklastk  yarisinin, goriintiisiine
bakarak bir besini denemeyi reddettikleri
goriilmektedir. Bir besini sevmediklerine karar
vermeden 6nce ¢ocuklarin %47’si yalnizca bir kez
o besini denemektedir (Tablo 1). Bu sonuglarin
sevilmeyen besinlerin, dzellikle sebzelerin yeterli
miktarda  denenmemesinden  kaynaklandig
diistiniilmektedir.

Bireylerin Antropometrik Ol¢iimleri

KKTC’de yapilan bir ¢alismada, 12-15 yas arasi
cocuklarda asir1 kilolu veya obez olma oraninin
2005-2007 yillar1 arasinda %5.9 oraninda artarak
%33’e yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica 2007
yilinda 7-17 yas arast niifusun %11.7’sinin 95.
persentil iizerinde (obez), %16.1°inin 85-95.
persentil degerleri arasinda (asir1 kilolu) oldugu
saptanmistir (25). Bu c¢aligmada ise 10-13 yas
grubu c¢ocuklarin  %12.2’sinin  hafif sisman,
%4.8’inin obez, 14-17 yas grubu c¢ocuklarin
%9.8’inin hafif gisman, %6.1’inin obez oldugu
belirlenmistir. Kiigiik yaslarda obezitenin yiiksek
oranda gozlenmesi, ilerleyen yillarda geng
niifusta obezite prevalansmin artabilecegini
gostermektedir (26,27). Buna ek olarak, ¢ocukluk
cagl obezitesi yetiskin donemde devam etmese
dahi bu donemde obez olmus olmak kalp
damar hastaliklari, ateroskleroz, inme riskini
arttirmaktadir (28). Ayrica bel ¢evresindeki
yaglanma cocuklarda hiperlipidemi, kalp damar
hastaliklar1, tip 2 diyabet riskini arttirmaktadir
(12). Bu calismada ¢ocuklarin yaklasik %33 {iniin
bel ¢evresi degerinin 75. persentilin {izerinde
oldugu belirlenmistir. Buna gore c¢ocuklarin
yaklasik %331 bel ¢evresindeki yaglanma nedeni
ile kronik hastalik riski tasimaktadir (12).

Bireylerin Besin Secimleri

Erkek ve kizlarin tiikettigi besinlerin g¢esitlerinde
farkliliklar olabilecegi bilinmektedir. Ornegin,
kizlarin erkeklere gore atistirmalik besin tiiketimi
dahaaz, meyve ve sebze tiiketimi daha fazladir (29).
Bu ¢alismada erkek ve kiz ¢ocuklarin denedikleri
sebze, meyve, siit ve siit lirtinleri, kurubaklagiller,
ekmek ve bazi tahil {iriinleri, yumurta, et ve et
drtinleri, kuruyemisler, atistirmalik besinler,
fast food tarzi besinlerin sayilar1 degisiklik
gostermezken tiikettikleri besinlerin cesitlerinde
farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Cocuklar tarafindan en yiiksek puan verilen
sebzeler patates ve asma yapragi, en az puan
verilen sebzeler ise sarmisak ve pirasa olmustur.
Sanlier ve arkadaglar1 (30) okul ¢agindaki
cocuklarla yaptiklar1 calismada, en ¢ok tiiketilen
sebzenin 1spanak oldugunu belirlemislerdir.
Farkli bir ¢alismada adolesanlar tarafindan en az
sevilen besinler arasinda beyaz lahana, pancar ve
patlicanin bulundugu saptanmistir (31).

Bu caligmada kizlarin salatalik, domates, havug,
marul, kabak, karnabahar, beyaz lahana, briiksel
lahanasi, brokoli, pancar, semizotu, asma yapragi
puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Bu sonuglar erkeklerin
kizlara gore daha az sayida sebzeyi sevdigini
gostermektedir. Yapilan farkli ¢alismalarda da
erkeklerin kizlara gore daha diisiik sebze ve
meyve tliketimi oldugu belirlenmistir (32,33).
Erkeklerin kizlara gore daha az sayida sebzeyi
sevmeleri, kizlarin viicut agirliklarina karsi
endise duymalar ile iliskilendirilmektedir (34).
Caine-Bish ve Scheule (35), 1818 c¢ocuk ve
adolesanin cinsiyetlerine gore besin tercihlerini
degerlendirdiklerinde, sebzelerin erkeklere gore
kizlar tarafindan daha fazla tercih edildigini
belirlemislerdir.

Cocuklarin en diisiik puan verdikleri meyveler
ise sirasiyla ayva, kuru incir, mango, avokadodur.
Ulkede besinlerin yetisme durumu, ulasilabilirligi
gibi etmenler ve besinlerin evde bulunmasi besin
tercihini etkilemektedir (36). Tropikal meyvelerin
cevrede daha az bulunmasi ve lezzetlerinin yabanci
olmasi nedeni ile (30) mango ve avokadonun en az
sevildigi disiiniilmektedir. Kizlarm erkeklere gore
daha fazla meyve tiikettikleri belirtilmektedir (33).
Bu ¢alismada da kizlarin ve erkeklerin meyvelere
verdikleri puanlar arasinda fark bulunamamuistur.

Bu calismada c¢ocuklarin siit ve siit triinleri
arasindan en fazla dondurma ve yogurdu sevdikleri
belirlenmistir. Yapilan farkli bir ¢alismada siit
ve siit {irlinleri arasindan, en ¢ok siit, yogurt,
ayran ve beyaz peynirin tiiketildigi belirlenmistir
(30). Diger bir galismada ise ¢ocuklarin en ¢ok
sevdikleri besinler arasinda dondurma ve siitiin
oldugu saptanmistir (31).

Cocuklar et iiriinleri arasindan en yiiksek puani
tavuk etine, en diisik puani ise hindi etine
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vermiglerdir. Farkli bir ¢alismada da kizlar ve
erkeklerin et tiriinleri arasindan en ¢ok tavuk etini
tikettikleri saptanmistir (30). Erkeklerin kizlara
gore sucuk, pastirmaya verdikleri puanlar daha
yluksek olup bu farklar istatistiksel yonden anlamli
bulunmustur (p<0.05). Erkekler yumurta, et ve
et iirlinlerini kizlara gore daha ¢ok sevmektedir.
Yapilan bir ¢alismada da erkeklerin yumurta, et
ve et Uriinlerini kizlara kiyasla daha fazla tercih
ettikleri belirlenmistir (35).

Cocuklarin fast food tarzi besinlere verdikleri
puanlara bakildiginda, en yiiksek puan alan
besinler sirasiyla patates kizartmasi, pizza,
lahmacun, hamburgerdir. Erkeklerin lahmacun,
doner ve Iskender kebaba kizlara gore daha
yiiksek puan verdigi ve bu farkin istatistiksel
yonden anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05).
Baric ve arkadaglar1 (37), erkeklerin kizlara gore
fast food tarzi besinleri daha sik tiikettiklerini
belirlemislerdir.

Fast food tarzi besinler, atistirmaliklar, tatlilar ve
meyve sulart ¢ocuklar tarafindan sevilmektedir
(29). Besinlerin tatlilik orani besin tercihlerini
etkilemektedir. Cocuklar tath atistirmalik besinleri
siklikla tiiketmekte, boylece yag igerigi yiliksek
besinlerin tiiketimi artmaktadir. Cocuklar sebzeleri,
deniz triinlerini ve sakatatlart ise sevmemektedir.
Cocukluk doneminden itibaren ailelerin tatli,
sekerli besinleri 6dil olarak kullanmalarinin
cocuklar tarafindan begenilirliginin artmasina
neden oldugu diigiiniilmektedir (29,38). KKTC’de
cocuklarin  %57.5’1 okulda ¢ikolata, %52.1°1
hazir cips, %66.8°’1 kolali igecekler, %26.3’1
stit, %37.9’u ise meyve tiketmektedir (25). Bu
caligmada c¢ocuklar atistirmalik besinler arasinda
en yiiksek puani ¢ikolataya vermislerdir. Yapilan
bir ¢alismada kizlarin sekerli besinleri erkeklere
kiyasla daha fazla tercih ettikleri belirlenmistir
(35). Bu cgalismada, kolali ve enerji igeceklerinin
puan1 kizlara gore erkeklerde daha yiiksek
olup bu fark istatistiksel yonden anlamli olarak
belirlenmistir (p<0.05). Farkli bir c¢aligmada
da 11-15 yas arast erkeklerin gazli igecekleri
kizlara gore daha fazla tiikettikleri ve bu farkin
istatistiksel yonden anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (30). Cocuklar siklikla alkolsiiz
icecekler ve atistirmalik o6glinler tiiketmektedir
(39). Atistirmalik 6giinlerin seker, sodyum, yag
iceriginin yiiksek ve vitamin, mineral igeriginin
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disik olmast saglikli olumsuz

etkilemektedir (16).

beslenmeyi

Striegel-Moore ve arkadaslart (40) yaptiklar
calismada kizlarda yetersiz sebze ve meyve
tilkketimine bagli olarak yetersiz vitamin ve mineral
alimi oldugunu ve seker ve yag aliminin yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. Bu aligkanliklarin
devami ile gelecekte kalp damar hastaliklari,
obezite, tip 2 diyabet ve kanser riski artacaktir
(41). Saglik i¢in meyve ve sebze tiiketimi 6nemli
olmasina ragmen ne yazik ki cocuklarda seker ve
yag igerigi yiiksek besinlerin tiikketimi artmaktadir
(39).

Sonu¢ olarak, besin secimleri beslenme
aliskanliklarimi  olusturmaktadir. Bu nedenle
¢ocukluk ve adolesan donemlerindeki besin
secimleri saglik lizerinde uzun siireli etkilere
sahiptir. Ogiin atlayan cocuklarin saglikli besin
secimleri, ana ve ara 0glin segeneklerine ilgili
bilgilendirilmeleri gereklidir. Ozellikle sebze
ve meyveleri tiiketmeye isteksiz olan ¢ocuklara
yonelik hazirlanan beslenme egitimi programlari
ile sebze ve meyve tiiketimi artirilabilir. Saglikli
besin se¢imlerinin 6gretilmesi, meyve, sebze, siit
tilketiminin arttirtlmast ve davranis degisikligi
programlart ile normal viicut agirligimin
saglanmas1 c¢ocuklarin gelecekte yasayacaklari
saglik sorunlar riskini azaltabilir.
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