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Besin Ogesi Oriintii Profili: Toplu Beslenme Hizmeti Veren
Kuruluslarda Uygulanan Meniilerin Degerlendirilmesi

Nutrient Profiling: Evaluation of Menus Served in Institutional Food Service
Systems

Derya Dikmen', Giilden Pekcan'

! Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu ¢alisma, Toplu Beslenme Hizmeti verilen kuruluslarda sunulan cesitli meniilerin, spesifik amaglar dogrultusunda bilimsel ve pragmatik
ilkelere gore besinlerin, besin dgesi bilesimlerinin hesaplanmasi igin kullanilan besin dgesi oriintii profil modelleri ile degerlendirilmesi amaciyla
gergeklestirilmistir. Gereg ve Yontem: Ankara’da Toplu Beslenme Hizmeti veren 3’ii 6zel, 2’si devlet iiniversitesi yemekhanesinde sunulan bir
aylik meniilerin tiimiinii kapsayan ve sinifa 6zgii uluslararasi kullanilan valide edilmis FSA-WXY Ofcom (Food Standards Agency-FSA), Besin
Ogesinden Yogun Besin NRF9.3 modeli (Nutrient Rich Food Index 9.3) ve Uluslararasi Saglikh Se¢imler Modeli (Choices International) besin
ogesi oriintii profil modelleri ile degerlendirilmistir. Bulgular: Bu ¢alismada, WXY Ofcom modelinde elde edilen skorlarin timii 4 puanin
altinda, NRF 9.3 modeline gore ise en diisiik puani C ézel tiniversitesi (12.28+9.0 puan) alirken, en yiiksek puani ise B devlet tiniversitesi
(19.747.5 puan) almistir. Uluslararast Saglikli Se¢imler modeline gore tiim iiniversite yemekhanelerinde uygulanan meniilerin lif/posa (%50.9)
ve doymus yag asidi (%21.5) i¢erikleri nedeniyle kriterleri saglayamadiklar: saptanmigtir Sonug: Meniilerin NRF 9.3 Modeli ve Uluslararasi
Saglikli Se¢imler Modeli ile yapilan hesaplamalarindan elde edilen sonuglar daha uygun bulunmustur. Besin égesi riintii profilleri meniilerin
degerlendirilmesi icin bilimsel temelli objektif bir aragtir:

Anahtar kelimeler: Besin dgesi oriintii profilleri, toplu beslenme hizmeti, menii, saglikli meniiler

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to evaluate the different menus served in institutional food service systems with the models developed for
specific purposes, according to the principles of the scientific and pragmatic nutrient composition with respect to their nutritional compositions.
Material and Methods: Monthly lunch menus of five university (three foundation and two state universities) cafeteria, located in Ankara were
evaluated with across the board and category specific, internationally validated Nutrient Rich Food Index 9.3 (NRF 9.3), Food Standards
Agency (FSA) FSA-Ofcom WXY and Choices International nutrient profiling models. Results: It was found that according to FSA-Ofcom WXY
model all the scores were below 4 and menus were considered as healthier and according to NRF 9.3 model lowest score was determined in
C foundation university (12.28+9.0 point) and the highest score was determined in B state university (19.7£7.5 point). According to Choices
International model, cafeteria menus were not complying the fiber (50.9%) and saturated fatty acid (21.5%) criteria of the model. Conclusion:
In the evaluation of menus, more appropriate results were obtained with NRF 9.3 and International Choices models. It could be concluded that
nutrient profiling models are objective tools and could be used to evaluate the catering menus.

Keywords: Nutrient profiling models, food service systems, menu, healthy menus

GIRIS

Besin 0Ogesi oriintii profili, besinlerin spesifik
amagclar ile bilimsel ve pragmatik ilkelere gore
besin o6gesi kompozisyonlarmin hesaplanmasi
olarak tanimlanmistir (1). Besin ogesi Oriintii
profili, tiiketicilere besin se¢iminde yardim
etmek, trlinlerin saglik beyanlariin uygunlugunu
tanimlamak, dahaiyive dahanetbesin etiketlenmesi
yapabilmek ve sunulan oriintiilerde besin kalitesini
degerlendirebilmek amaci ile gelistirilmistir (2).

Besin 6gesi oOriintii profili besinlerin, yemeklerin,
meniilerin degerlendirilmesi ve giinliik diyet
kalitesininbelirlenmesiigin de kullanilabilmektedir
(3). Besin 0gesi oOriintiisii profili modeli olugturma
terimi, besinlerin icerdikleri besin ogelerine gore
bilimsel siniflandirilmasini amaglayan bir disiplin
olarak tanimlanmaktadir (2). Ingiltere’de, Besin
Standartlar1 Ajansi (Food Standards Agency-FSA)
(2005), besin Ogesi oOriintii profilini, besinleri
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besin 0Ogesi bilesimlerine gore puanlama ya
da smiflandirma bilimi olarak tanimlamistir
(4). Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA)
(5), besin Ogesi Oriintii profili teriminin, bir
besin ya da diyetin besin dgesi bilesimini ifade
ettigini belirtmistir. Besin Ogesi oriintii profili
modeli olusturmay1 ise, “besinleri besin &gesi
bilesimlerine dayanarak 6zel amaglar igin
siniflandirmak” olarak tanimlamaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Gida Tarim
Orgiitii (FAO)’nun 2011 Nisan ayinda yayinladig
raporunda (6), besin 6gesi oriintii profili, yiyecek ve
iceceklerin besin kalitesinin bilimsel yontemlerle
belirlendigi bir yontem olarak tanimlanmaktadir.
Raporda ayrica besin ogesi Oriintii profilinin
ulusal otoriteler tarafindan saglikli beslenme
acisindan halk saghigi stratejileri gelistirmede
kullanilabilecegi belirtilmektedir.

WHO, Ekim 2011 yilinda besin 6gesi Oriintii
profili ile ilgili yaymladigi teknik raporunda
(7), besin 6gesi Oriintii profilini, “besinleri besin
Ogesi bilesimlerine gore smiflama bilimi” olarak
tanimlamustir.

Amerika’da besin 6gesi Orlintii profili, daha ¢ok
besin 6gesinden yogun besin kavrami ile eg anlaml
olarak kullanilmaktadir. Bu kavram daha dnceleri
sadece toplam diyeti degerlendirmek amaciyla
kullanilirken, giiniimiizde meniileri, ambalajl
besinleri degerlendirmeye uyarlanmistir. Besin
Ogesinden yogun besin, “enerjisinden daha fazla,
besin dgesi saglayan besindir” diye tanimlanmaistir.
Besinlerin besin 6gesi yogunlugunu degerlendiren
yeni sistem ya da bilim dal1 ise besin dgesi Oriintii
profillenmesi olarak bilinmeye baslanmistir
(3,8,9).

Besin Ogesi Oriintii Profillerinin Kullanim
Alanlar

Besin ogesi Oriintii profili bir besini, meniiyii
ya da bir diyet kalitesini, kullanilan modele
bagl olarak tek basina saglikli olup olmadiginin
derecelendirildigi sistemlerdir. Besinleri besin
Ogesi icerigine gore smiflamanin bir¢ok amaci
bulunmaktadir. Bunlar, saglikli besin secimleri
konusunda tiiketicinin egitimi, besin etiketlerinin

diyete rehberlik etmesi ve saglik beyanlarinin
diizenlenmesidir (8,10,11).

WHO (7), besin 6gesi oriintii profillerinin diyet
onerilerinde de kullanilabilecegini belirtmektedir.
Bireylerin daha saglikli beslenmesi igin gelistirilen
beslenmerehberlerinde besin 6gesi riintii profilleri
modellerinin kullanilmasin1 6nermektedir. Besin
Ogesi Oriintli profillerinin beslenme rehberlerini
tamamlayic1 ve destekleyici olmasinin gerektigi
de ayni raporda vurgulanmaktadir.

Besin 6gesi oriintii profilleri birgok tlilkede farkli
amaglar ile gelistirilmis ve uygulanmaktadir.
Besin Ogesi Oriintii  profili, besinlerin besin
Ogesi kalitesini degerlendirmek, saglikli besin
tercihi yapabilmek, tiiketicilere yardimci olmak,
cocuklara yapilan besin reklamlarini diizenlemek
ve beslenme veya saglik beyani alabilecek besinleri
degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir (12).
Besin 6gesi oriintii profili yasal diizenlemelerin bir
pargasi olarak hiikiimetler ve goniilli kuruluslar
tarafindan, bilimsel caligmalar dogrultusunda
gelistirilmektedir. Modelin yapisi, plani olusturma
amacina gore degiskenlik gostermektedir.

Besin Ogesi orlintii profili modellerinin kanun
yapicilar, besin sanayi lreticileri ve tiliketiciler
acisindan  kullanim alanlart  incelendiginde,
kanun yapicilar tarafindan risk degerlendirme
aracindan ¢ok risk yOnetim araci olarak
kullanildigr bilinmektedir. Bu modelin temel
amaci tiiketicilerin korunmasi, ticari anlamda
adil bir rekabet ortaminin saglanmasi ve besinler
icin uygun olmayan pozitif saglik beyanlarinin
onlenmesidir (13).

Besin 6gesi plan/profilinin besin sanayi bakis acis1
ile tlim {ireticiler i¢in kolay anlasilan ve kolayca
uygulanabilen bilimsel bilgi tizerine kurulmasi
gerektigi  disiiniilmektedir. Bununla birlikte,
diizenlemede gereksinim duyuldugu gibi besin
Ogesi Oriintii profili bolgesel ya da ulusal yerine
toplumsal diizeyde olusturulmali, inovasyonu
engellememeli, gilinliik tiikketilen besinlere ve toplu
beslenme hizmeti veren kuruluslarda sunulan
mentilere de uygulanabilir olmalidir (13).

Tiiketici bakis acisi ile besin 6gesi Oriintii profili
modelleri, hizli uygulanabilmeli, ulusal beslenme
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Onerileri ile uyumlu olmali, gelismelere olanak
saglamalidir. Besin 6gesi plan/profili modellerinin
tiikketiciler agisindan uzun donem amaglari, optimal
saglik diizeyine ulasilmasi ve obezitenin artiginin
engellenmesi, kardiyovaskiiler hastalik riskinin
Onlenmesi gibi beslenme ile ilintili hastaliklarin
azaltilmasinin saglanmasidir. Besin 6gesi Oriintii
plan/profili gelistirilmesi ile tiiketicilerin yeme
aliskanliklarinda olumlu degisiklige neden olmas1
da amaglar arasinda yer almalidir (13).

Besin  Ogesi Oriintli  profili  modellerinde
degerlendirmeye alimacak ambalajlanmis
besinlerin, meniilerin ya da diyet Oriintiilerinin
hangi yaklasimla ele alinacagi ¢ok Onemlidir.
Mevcut oriintii planlari besinleri hem kendi iginde
siiflandirarak (siniflamaya 6zgii modeller) hem
de siniflandirilma yapmadan (tlimiinii kapsayan
model) degerlendirmektedir (14). Tim yiyecek
ve igeceklere (tiimiinii kapsayan modeller)
uygulanabilen modeller, tiim {irlin c¢esitlerini
degerlendirdigi icin pazarlama diizenlemeleri
icin en uygun modellerdir. Buna karsin, smiflar
icerisinde degerlendirme yapan uygulamalar,
coklu besin siniflamalarinda 6zgiinligii (sinifa
0zgii modeller) arttirmaktadir (15).

Besinlerin  smiflandirilmasinda,  tiiketicileri
yaniltmayacak, kullanilmas1  kolay, hazir
yemeklere uygulanabilir simirlarda olmasina

dikkat edilmelidir. Ayrica, besin smiflandirilmasi
ortalama tiiketim miktarlarina uygun olmalidir (1).

Ulkemizde sismanlik ve beslenmeye bagh
kronik hastaliklarin morbidite ve mortalitesinde
artislarin oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda,
beslenmeye bagli kronik hastaliklardan korunmak
icin gelistirilen ulusal ve uluslararasi eylem
planlarinda saglikli besin se¢iminin tesviki i¢in
tiikketicinin bilinglendirilmesi tizerinde durulmakta
ve tiiketiciye ulasan besinlerin etiketlenmesine,
etiket bilgilerine 6nem verilmektedir.

Bu c¢alismada ev disinda Toplu Beslenme
Hizmetleri verilen kurumlarda sunulan meniilere
bilimsel temelli bir ara¢ olan besin 6gesi Oriintii
profilleri modellerinden tiimiinii kapsayan ve sinifa
0zgli modellerden olan uluslararasi kullanilan
ve valide edilmis Ingiltere Besin Standartlari

Dikmen D ve ark.

Acentas1 (Food Standards Agency, FSA) FSA-
Ofcom WXY Modeli (16,17), Besin Ogesinden
Yogun Besin NRF9.3 modeli (Nutrient Rich Food,
NRF) (10,18) ve Uluslararas1 Saglikli Segimler
Modeli (International Healthy Choices) (19) besin
Ogeleri Oriintli plan/profilleri ile degerlendirilmesi
amagclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Tiiketime sunulan meniilerin besin 6gesi Oriintii
plan/profilleri ile degerlendirilmesi i¢in, 3’1 6zel,
2’siisedevletiiniversitesi yemekhanesinde sunulan
meniiler degerlendirilmistir. Ogrencilerin enerji
ve protein gereksinimlerini kargilama diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan “Ankara’da Bulunan
Ozel ve Devlet Universite Ogrencilerinin
Universite ~ Yemekhanesi'nden ~ Memnuniyet
Durumlarmin Degerlendirilmesi” (20) konulu
calisma verilerinden yararlanilmigtir. Arastirma
kapsaminda 3’ 6zel 2’si devlet {iniversitesi
yemekhanesinde sunulan 4 kap set secimsiz kis
ayina ait 1 aylik meniiler degerlendirilmistir.

Meniilerin sagladigi makro ve mikro besin dgeleri
degerleri Standart Yemek Tarifelerinden (21)
yararlanilarak hesaplanmistir. Tiiketime sunulan
bir aylik meniiler BEBIS 6.1 programinda analiz
edildikten sonra gerekli hesaplarin yapilabilmesi
icin SPSS 15.0 programimna aktarilmistir.
Tiiketicilerin enerji, makro ve mikro besin dgeleri
gereksinimleri i¢in Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi temel alinmistir (22). Toplu Beslenme
Hizmeti verilen kurumlardan yararlanan 19-24
yas arasi bireylerin belirlenen gereksinimlerinin
ortalamalar1 alinmig ve bu degerin 2/5°1 tek
ogin (0gle) gereksinme olarak belirlenmistir
(23). Enerji ve besin Ogeleri hesaplamalarina
yemekhanelerde servis edilen 1 roll ekmek (50
gram) dahil edilmistir.

Besinlerin kJ olarak degerlendirilmesi igin 1
kkal=4.184kJ olarak hesaplamalar yapilmistir (24).
Baz1 besin dgesi oriintii profili hesaplamalarinda
kullanilmak i¢in etiket verilerinde mcg olarak
belirtilen A vitamini, [U birimine cevrilmistir.
1 mcg A vitamini= 3.33 IU A vitamini olarak
hesaplama yapilmistir (25). Meniilerin besin
Ogesi Oriintli profillerine goére hesaplanmasi
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sonucu elde edilen verilerin sonuclar1 liniversite
kafeteryalarinin  ozelliklerine (kamu ve 0Ozel
olmak tiizere) gore tabakalandirilmistir. Besin
Ogesi orlintli plan/profil modelleri hesaplamalari
sonucu elde edilen puan/skorlarin birbiri ile
karsilastirilmasi i¢in non parametrik bir test olan
Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

WXY ve NRF 9.3 besin 6gesi Oriintii planlari
ile elde edilen puanlara siralama (rank) skorlar
verilerek degerlendirmistir. Stirekli iki degisken
arasindaki iliskiyi incelemek icin non parametrik
“Spearman Korelasyon Katsayisi” hesaplanmistir
(26,27).

Uluslararas1 Saghkli Secimler (USS) Besin
Ogesi Oriintiisii Plan/Profili Modeli (19)

Bagimsiz 17 bilim adam tarafindan 2006 yilinda
Hollanda’da tiiketicilere daha saglikli besin
secimleri yapabilmek ve besin sanayinde {iriin
gelistirme amaciyla gelistirilmis bir besin dgesi
ortintii profilidir. Uluslararas1t Saglikli Secimler
(USS) besin ogesi oriintii profili sinifa 6zgii
modeldir. WHO 2003 (28), “Toplumda Saglikl
Beslenme Hedefleri” oOnerileri bu modelde
kullanilmigtir. WHO o6nerilerin %30 ek yapilarak
bu model i¢in kesisim noktalar1 belirlenmistir. Bu
besin Ogesi Oriintlii plan/profilinde hesaplamalar
besinin 100 g degeri lizerinden yapilmaktadir.
Hesaplama i¢in kullanilan esik degerler ve
hesaplama yontemi Roodenburg ve ark. (19)
caligmasi 6rnek aliarak yapilmistir.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Plany/
Profili Modeli (16,17)

Model WXY (16,17), Ingiltere, FSA tarafindan
2004 yilinda gelistirilmistir. Model 6 Aralik
2005 yilinda halk goriisii iki kez alindiktan sonra
son halini almigti. Model WXY modeli adiyla
yayinlandiktan sonra 2011 yilinda yapilan birkag
kiigiik degisiklikle FSA-Ofcom admi almistir
(17). Bu calismada FSA-Ofcom WXY modeli
kullanilmugtir.

FSA-Ofcom WXY modeli FSA i¢in bilim
adamlar1 tarafindan gelmistir WXY modeli
basit bir skorlama sistemi olup “tiimii kapsayan”
bir modeldir. Belirlenen her bir besin dgesi esik

degeri icerigine gore bir besine skor verilmektedir.
Sonrasinda elde edilen skorlar birbirinden
cikarilarak en son skor elde edilir yani model
siireksiz bir fonksiyondur (29).

WXY modeli, hem saglik calisanlart hem de
ulusal beslenme aragtirmasi verileri ile gecerliligi
test edilerek valide edilmig bir modeldir (30). Bu
modelde yiyecek ve igeceklere 100 g miktarlari
iizerinden besin dgesi i¢erigine puan verilmektedir.
Hesaplama i¢in kullanilan esik degerler ve
hesaplama yontemi Rayner ve arkadaslarinin
calismasi ve Ingiltere Saglik Bakanlig1 besin dgesi
ortintii profili rehberi (17) kullanilarak yapilmustir.

NRF9.3 Besin Ogesi Oriintii Plan/Profili
Modeli (10,18)

NRF 9.3. algoritmasi, Drewnowski ve arkadaglar
(10,18) tarafindan tiliketilmesi istenilen 9 besin
ogesi ile smirlandirilmasi onerilen 3 besin dgesi
temel alinarak olusturulmustur ve NRF9.3 olarak
bilinmektedir. Beslenme egitimi ve rehberlik
amaci ile gelistirilen NRF algoritmas1 besinlere,
yemeklere ve meniilere ya da toplam bir diyete
uygulanabilmektedir.

NRF 9.3 modeli besinleri siniflamadan
algoritmaya alan “timiinii kapsayan” modeldir.
NRF 9.3. siirekli bir fonksiyondur ve agirlikli
degiskenlerin aritmetik kombinasyonlaridir (10).
Bu siirekli fonksiyon iceren algoritmada pozitif
alt skordan (tiiketilmesi istenilen besin ogeleri),
negatif alt skor (sinirlandirilmast onerilen
besin 0Ogeleri) c¢ikarilmaktadir. Bu modelin
hesaplama asamasinda besinler 100 kkal ve
porsiyon miktar1 basina besin ogesi igeriklerine
gore degerlendirilmistir (31). Hesaplama igin
kullanilan esik degerler ve hesaplama yontemi bu
besin dgesi Oriintii profili gelistiricisi Drewnowski
ve arkadaslarinin (10,18) caligsmasi 6rnek alinarak
yapilmistir.

BULGULAR

Besin 0gesi oriintii plan/profillerine gére meniilerin
degerlendirilmesii¢in 5 iiniversite yemekhanesinin
bir aylik meniilerinin besin 0Ogesi Oriintiisii
BEBIS 6.1. programi ile degerlendirilmistir.
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Tablo 1’de yemekhanede tiiketime sunulan bir
aylik mentilerin enerji ve bazi besin 6gesi degerleri
yer almaktadir. Bir 6giin beslenme hizmeti veren
kuruluslarda mentiniin tiiketicinin bir gilinliik
enerji ihtiyacinin 2/5°1 karsilamasi1 gerekmektedir
(23). Yemekhane hedef grubu bireylerin 19-30 yas
arasinda bireyler oldugu diisiiniilerek Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberi’ne (22) gore giinliik
alinmast gereken enerji miktar1 erkekler igin
2850 kkal, kadmlar i¢in 2180 kkal’dir. Bu grup
bireyler i¢in hazirlanan bir aylik meniilerin erkek
ogrencilerin enerji ihtiyacini karsilama yiizdesi A
0zel igin %82.8, B 6zel i¢in %86, C 6zel igin %102,
A devlet i¢in %122.8 B devlet i¢in %87.2 dir. Kiz

Dikmen D ve ark.

Ogrenciler i¢in ise tiim meniilerin %100 ve {lizeri
enerji ihtiyacini karsiladigi saptanmuistir.

Meniilerin WXY ve NRF 9.3 besin 6gesi Oriintii
profiline gore degerlendirilmesi sonucu aldiklart
puan ortalamalari Tablo 2’de verilmistir. WXY
degerlendirilmesine gore skorlarin timii 4
puanin altinda oldugu i¢in tiiketime sunulan tiim
mendiilerin saglikli oldugu sdylenebilir. NRF 9.3
degerlendirilmesine gore ise en diisiik puani C 6zel
tniversitesi (12.28+9.0 puan) alirken en yiiksek
puan1 ise B devlet tniversitesi (19.7£7.5 puan)
almistir. Meniilerin her iki besin Ogesi Oriintii
profilinde aldig1 puanlarin ortalamalar1 arasindaki
anlamlilik non parametrik bir test olan Mann-

Tablo 1. Yemekhane meniilerinin enerji ve bazi besin dgesi degerleri ortalama (;) ve standart sapma (S) degerlerine gore

dagilimi
Enerii A ozel B ozel A devlet B devlet C ozel
nerji
ve besin ogeleri - - - - -
g X S X S X S X S X S
Enerji (kkal) 944.27 155.76  980.53 207.30 1400.79 371.62 99428 291.29 1162.99 145.92
Protein (g) 34.98 10.79  36.22 9.53 46.50 10.77 39.62 10.52 41.26 9.96
Protein (E%) 15.35 4.72 15.35 3.41 14.00 3.89 17.40 6.35 14.65 3.92
Yag (2) 46.43 9.49 48.98 11.84 63.08 23.07 49.23 20.48 37.92 11.34
Yag (E %) 43.65 5.91 44 .45 7.08 40.20 8.56 43.15 9.82 28.50 6.53
DYA (%)* 8.77 3.06 10.08 3.61 9.55 1.96 10.88 3.30 7.56 2.78
n-3 yag asidi (%) 0.65 0.57 0.88 0.83 0.83 0.32 0.84 0.36 0.58 0.36
n-6 yag asidi (%) 21.24 3.75 19.51 3.80 7.14 6.47 14.73 5.18 9.73 4.55
Karbonhidrat (g) 95.59 2634  98.01 32.42 158.59 53.51 96.18 39.59 161.55 2222
Karbonhidrat (E %) 41.00 6.59 40.25 8.35 45.70 9.64 39.55 9.17 56.85 5.59
Lif (g) 10.78 5.55 10.31 3.70 17.07 5.58 13.04 5.64 12.54 2.97
Sodyum (mg)* 39295  607.93 469.67 42295 149994 673.88 961.49 588.97 95832 378.90
*DYA: Doymus yag asidi ~ **Yemege eklenen tuzun sodyumu harig
Tablo 2. Yemekhane meniilerininin WXY ve NRF 9.3 besin gesi oriintii profillerine gére degerlendirilmesi
Yemekhaneler WXY Skor NRF Puam
n o S EnAlt  En Ust o S En Alt  En Ust
%Devle.t . 20 -0.0445 0.48 -0.65 1.11 16.5005 7.17 8.03 36.79
niversitesi
pOzl 20 01455 059 L7171 163015 4.03 957 2347
niversitesi
%Devle} . 20 -0.1125 0.37 -0.87 0.58 19.787 7.54 3.46 31.79
niversitesi
%le o 20 -0.0415 0.32 -1 0.37 16.257 5.79 6.84 26.77
niversitesi
%O.Zd o 20 -0.034 0.54 -0.95 0.94 12.28 9.00 -1.17 30.29
niversitesi
Whitney U testi ile degerlendirilmis ve istatistiksel meniilerinin  aldiklarn  WXY  puanlann  yer

olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Sekil 1’de meniilerin yemekhane 0zelliklerine
gore aldiklart NRF9.3 puanlarma gore dagilim
goriilmektedir. Sekil 2’de ise ayni yemekhane

almaktadir. Her iki besin 6gesi oriintii profiline gore
alman skorlarin aralarinda anlaml bir korelasyon
saptanmamistir (p>0.05, r=-0.137). Uluslararasi
Saglikli Se¢imler (Choices International) modeline
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Sekil 1. Yemekhane 6zelliklerine gore meniilerin NRF 9.3.
skorlarinin dagilimi

gore kafeterya meniileri degerlendirildiginde
meniilerin bu model kriterlerini lif/posa (%51)
ve doymus yag asidi (%21.5) (DYA) igerikleri
nedeniyle saglayamadiklart saptanmistir (Sekil 3
ve Sekil 4). Kafeterya meniilerinin Uluslararasi

Saglikli Secimler Kriterleri’ni sodyum (%382.5)
Lif

® Sagliyor ™ Saglamiyor

A Ozel BOzel ADevlet BDevlet C Ozel
Sekil 3. Uluslararast Saglikli Secimler Modeli’ne gore
mendilerin lif/posa agisindan kriterleri saglama durumu

Sodyum

= Sagliyor ™ Saglamiyor

A Ozel BOzel ADevletBDevlet C Ozel

Sekil 5. Uluslararast Saglikli Segimler Modeli’ne gore
mendiilerin sodyum agisindan kriterleri saglama durumu

raporunda fazla miktarlarda tiiketilen yag,
doymus yag asitleri, trans yag asitleri, seker, tuz/
sodyum gibi besin 0gelerinin kronik hastaliklarin
gelisiminde potansiyel role sahip oldugu
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Sekil 2. Yemekhane o6zelliklerine gére meniilerin WXY

skorlarinin dagilimi

ve seker (%84) icerikleri acisindan sagladiklari
saptanmustir (Sekil 5 ve Sekil 6).

Bu 6riintii profilinin meniilerin BEBIS 6.1 (Tablo
1) degerlendirilmesi ile tutarli sonuglar verdigi
saptanmistir. WHO (28), kronik hastaliklarin
Oonlenmesine yonelik 2003 yilinda yayimladigi

DYA

® Sagliyor ™ Saglamiyor

A Ozel B Ozel A Devlet BDevlet C Ozel

Sekil 4. Uluslararast Saglikli Secimler Modeli’ne gore
meniilerin Doymus Yag Asidi (DYA) acgisindan kriterleri
saglama durumu

Seker

® Sagliyor ® Saglamiyor

A Ozel B Ozel A DevletB Devlet C Ozel

Sekil 6. Uluslararast Saglikli Secimler Modeli’ne gore
mendiilerin seker agisindan kriterleri saglama durumu

belirtmektedir. Uluslararast Saglikli Sec¢imler
modeli kriterleri bu raporda dnemi vurgulanan
besin 6gelerinin esik degerlerini kullanmaktadir.
Bu Oriinti menii degerlendirmelerinde tutarl
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sonuglar verdigi ve menii degerlendirmelerinde
uygun bir model oldugu sdylenebilir.

TARTISMA

Besin 0Ogesi Oriintii  plan/profili yiyecek ve
igeceklerin besinsel kalitesini hesaplayan bilimsel
bir yontemdir. Bu hesaplama yapilirken besin
Ogesi Orlintli plan1 amacima gore bireysel besin
tilketimi verilerinden, meniilerden ya da besin
etiketlerinden yararlanilmaktadir (7).

Gliniimiizde bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun
ev disinda beslenme sikliginin fazlaligi goz
online alindiginda kurum meniilerinin saglig
iyilestirici ve gelistirici Ozelliklerde olmasinin
gerekliligi yadsinamaz. Bu dogrultuda saglikli
beslenmeyi gelistirici meniilerin olusturulmast
desteklenmelidir.

WXY  modelinde yapilan  degerlendirme
sonucunda meniilerin aldigr toplam puan 4
puanin altinda oldugu i¢in meniiler saglikli olarak
nitelendirilmistir. Meniilerin enerji ve makrobesin
Ogeleri Oriintisii WHO toplumsal beslenme
hedefleri (28) ile karsilastirildiginda toplam
yag ve yag ylizdesi ortalamasi yiiksek iken, lif/
posa igerigi ortalamasinin diisiik olmasi aslinda
meniilerin  bilesim olarak yetersiz oldugunu
gostermektedir. WXY besin 6gesi Oriintli profili
modeli yasal diizenlemeler i¢in olugturulmus bir
modeldir. Meniilerin degerlendirilmesinde diger
modellere gore daha yetersiz oldugu sonucuna
varilmistir.

NRF 9.3 Modeli ve Uluslararas1 Saglkli
Secimler Modeli’nin meniilerin BEBIS 6.1
degerlendirilmesi ile karsilastirildiginda meniilerin
degerlendirilmesi i¢in uygun besin dgesi Oriintii
profilleri oldugu belirlenmistir. Uluslararasi
Saglikli Se¢cimler Modeli’nde siniflama kriterlerini
karsilama durumu tek bir puan ile ifade edilirse
saglikli bir diyeti degerlendirmek icin daha da
uygun bir model haline gelecegi diisiiniilmektedir.
Roodenburg ve arkadaglar1 (32) Hollanda,
Yunanistan, Ispanya, ABD, Israil Cin ve Giiney
Afrika beslenme aragtirmalarini verilerini WHO
onerileri ile birlestirerek her iilke i¢in hazirlamis
oldugu 3 menii opsiyonu ile karsilastirmis, bu
modelin beslenme rehberlerinin Onerileri ile

Dikmen D ve ark.

uyumlu sonuglar elde edildigi saptanmistir. Bu
calismada da Rodenberg ve arkadaslari (32)
ile uyumlu olarak USS modelinin bir giinliik
besin tiiketimi ve meniiler i¢in uygun oldugunu
diistiniilmektedir. Zaten Saglikli Se¢imler Modeli
WHO onerielri temel alinarak gelistirilmis bir
modeldir.

Birgok beslenmeye bagli kronik hastalik, risk
etmenlerinin tanimlanmasi ve degistirilebilir risk
etmenlerin hedeflenerek degistirilmesi sonucu
onlenebilir ya da geciktirilir. Yanlis beslenme
aliskanliklar1 kronik hastaliklarin dnlenebilir ana
nedenidir. Bireylerin besin se¢imi uzun dénemde
sagliklarini etkileyen onemli bir etmendir. Besin
Ogesi Oriinti profili besinlerin, yemeklerin
ve toplam bir diyetin besin &gesi Oriintlistini
tamamiyla  yansitabilmelidir.  Besin  ogesi
oriinti profilleri meniilerin degerlendirilmesi
ve etiketlenme caligmalart icin bilimsel temelli
objektif bir aragtir. Bu arastirma sonuglarina gore
de besin Ogesi Oriintii profillerinin meniilerin
degerlendirilmesi i¢in bilimsel temelli objektif
bir ara¢ oldugu soylenebilir. Bu arastirma toplu
beslenme hizmeti veren kuruluslarda sunulan
meniilerin besin 6gesi oriintii profillerine gore
degerlendirilmesi acisindan bir ilktir ve bundan
sonra yiritillecek caligmalara yol gosterecegi
disiiniilmektedir.  Toplu  beslenme  hizmeti
verilen bir kurulusta planlanan meniiniin sagliklt
ve yeterli olup olmadigma dair degerlendirme
uluslararast kabul gormiis ve valide bir besin
Ogesi orlintii profili ile yapilabilir. Toplu beslenme
hizmeti veren kuruluglarda besin &6gesi Oriintii
profillerinin pratikte kullanimi ile ilgili olarak
net bir sdylem olusturmak i¢in heniiz erken
oldugu diisiiniilmektedir. Bu hesaplamalar igin
kullanilacak bir besin o6gesi Oriintii profilinin,
ulusal besin Ogeleri gereksinmeleri ile ilintili,
bagimsiz Olgiitler ile valide edilmis ve saglikli
diyet, meniiler, etiketler gibi birgok kriteri
degerlendirmeye uygun bir model olmasi gerektigi
diistintilmektedir.
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