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OZET

Amag: Tiirkiye 'de bebeklerin neredeyse tamami dogumdan sonra bir siire anne siitiiyle beslenmekteyken, ilk 6 ay sadece
anne siitiiyle beslenen bebeklerin orani %41.6 dw. Calismalar, sadece anne siitiiyle beslenme ve emzirme siiresinin artti-
rilmast igin annelere verilen egitimin etkisini ortaya koymustur. Bu arastirma gebelere verilen emzirme egitiminin anne
stitiiyle beslenme ve emzirmeye iliskin davranislara etkisini belirlemek amaciyla yapimistir. Bireyler ve yontem: 2008 'de
Kayseri Melikgazi Saglik Grup Baskanligi Saglik Ocagi Bolgeleri’'nde gebeliklerinin son trimesterlerindeki tiim kadinlarin
arastirma kapsamina alinmasi planlanmus, egitim ve kontrol gruplar: belirlenmistir. Egitim (155) ve kontrol (149) grubun-
dan 304 kadinla arastirma tamamlanmigtir. Egitim 6ncesinde gebelerin anne siitii, emzirme konusundaki bilgi diizeyleri
ol¢iilmiis, egitim grubuna anne siitii ve emzirme konusunda egitim verilmistir. Dogumdan sonra iki grubun emzirmeye
iliskin davramglar: sorgulanarak egitimin etkinligi degerlendirilmistir. Veriler anket formuyla yiiz yiize goriisiilerek top-
lanmus, SPSS 13.0 paket programinda ki-kare, Student t testiyle analiz edilmistir. Bulgular: Iki gruptaki annelerin sosyo-
demografik ozellikleri istatistiksel agisindan farkl degildir. Gebeliklerinde “bebege kag¢ ay sadece anne siitii verilmelidir?
sorusuna 6 ay cevabini verenlerin orami kontrol grubunda (%94.6), egitim grubundan (%82.6) yiiksektir (p<0.05). Egitim
sonrasinda, 6 aylik bebegi olan annelerde ilk 6 ay sadece anne siitii verenlerin orani egitim grubunda %33.3, kontrol
grubunda %37.5 tir (p>0.05). Egitim grubundaki annelerin gece emzirmeleri %78.1, kontrol grubundakilerin %67.1 dir
(p<0.05). Egitim sonrasinda ilk 6 ay sadece anne siitiiyle beslenenlerin orani ve annelerin emzirme davranisglart iki grupta
benzerdir. Egitimin anne siitiiyle beslenme stiresi ve emzirme davranislarina etkisi istenilen diizeyde bulunamamus, sadece
gece emzirme oranlarindaki artisa yansumistir. Sonug: Calisma sonuglart dogrultusunda, egitim yontem ve araglarinin
gozden gegirilmesi, egitimin etkinligi ve siirekliliginin saglanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, egitim, emzirme davranigi

ABSTRACT

Aim: Prevelance of exclusive breastfeeding in the first 6 months is 41.6% while nearly all of the children are breastfed for
several months after birth in Turkey. Studies proved the effect of mother education on improving breastfeeding and increas-
ing the duration of exclusive breastfeeding and lactating. This study was conducted to determine the effect of lactating
education given to pregnant women on practices regarding breastfeeding and lactation. Subjects and methods: All preg-
nant women in the last trimester living in regions of Health Care Centers of Melikgazi Health Group Directorate-Kayseri
were planned to be included in the study and the subjects were divided into two groups (intervention, control),(in 2008).
Study was completed with 304 women; 155 (intervention), 149 (control). Baseline knowledge levels were determined,
intervention group were educated. Efficiency of education was evaluated by questioning lactating practices. Data were
collected by face-to-face interview with questionnaire, analyzed with chi-square, Students t tests (SPSS 13.0). Results:
Socio-demographic characteristics of two groups were similar. Percentage of pregnant women in control group (94.6%)
who answered as ‘6 months” to “how long should babies be exclusively breastfed?” was higher than intervention group
(82.6%) (p<0.05). After education, percentage of women who exclusively breastfed for 6 months among women having
6 months age baby was 33.3% in intervention group and 37.5% in controls (p>0.05). Night-time lactating frequency of
intervention and control groups were 78.1% and 67.1%, respectively (p<0.05). Percentage of babies exclusively breastfed
for the first 6 months and other lactating practices was similar in two groups after education. Efficiency of education was
inadequate, it was only efficient on night-time lactating. Conclusion: Consequently, it was concluded that it is essential to
review the education tools and methods, to provide efficiency and continuity.
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GIRIS

Diinyada, bebeklerin yetersiz emzirilmesi, 6zel-
likle ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmeme-
leri, bes yas alt1 cocuklarda %10’luk hastalik yii-
kiine ve 1.4 milyon 6liime neden olmaktadir (1).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) ve UNICEF’in
1991°de anne siiti ile ilgili organize ettigi top-
lant1 sonucu yayinlanan “Innocenti Bildirge-
si” ile giiniimiizde en saglikli beslenme bigimi
olarak yasamin ilk 6 aymda bebeklerin sadece
anne siitii ile beslenmesi, 2 yasina kadar anne
siitliyle beslenmeye devam edilmesi ve 6 aydan
sonra uygun tamamlayici besinlere baglanmasi
onerilmistir (2). Gelismekte olan iilkelerde ilk 6
ay sadece anne siitii ile beslenme oraninin %37
oldugu bildirilmistir (1). Tirkiye’de bebeklerin
neredeyse tamami dogumdan sonra bir siire anne
stitii ile beslenmekteyken, ilk 6 ay sadece anne
siitii ile beslenen bebeklerin oran1 %41.6°dir. Ul-
kemizde son yillarda sadece anne siitii ile bes-
lenen bebeklerin oraninin yiikseldigi ve sadece
anne siitii ile beslenme siiresinin uzadigi saptan-
masina ragmen tamamlayici besinlere baslama
yasinin ¢ok kiiciik oldugu belirtilmektedir (3).
Benzer sekilde DSO sadece anne siitii ile beslen-
meye iliskin sorunlarin yaygin oldugunu bildir-
mistir (4). Bu nedenle anne siitiiyle beslenmenin
basaril1 bir sekilde yerlesmesi ve devamliliginin
saglanmasi i¢in annenin aktif destege gereksini-
mi vardir (1, 2).

Cesitli iilkelerde yiiriitiilen ¢alismalar, anne siitii
ile beslenmenin gelistirilmesi, 6zellikle sadece
anne siitli verme ve emzirme siiresinin arttiril-
masi i¢in annelere egitim verilmesinin etkisini
ortaya koymustur (5-7). Ulkemizde anne siitiiyle
beslenmeye etki eden etmenleri belirleyen aras-
tirmalar mevcut iken anne siitii ile beslenmenin

gelistirilmesine yonelik miidahale g¢aligmalari

kisithidir. Bu nedenle bu arastirma, gebelere ve-
rilen emzirme egitiminin anne siitilyle beslenme
ve emzirmeye iligkin davranislara etkisini belir-

lemek amaciyla yapilmistir.
BIREYLER ve YONTEM
Arastirma Plani

Miidahale calismasi olan bu arastirma Kayseri
sehir merkezinde yiiriitilmustiir. Kayseri Melik-
gazi Saglik Grup Baskanligi’na bagl 10 Saglik
Ocag1 bolgesinde yasayan, 2008 yili Ocak-Mart
aylarinda gebeliklerinin son trimesterlerinde
olan tim kadinlarin aragtirmaya alinmasi plan-
lanmistir. Her Saglik Ocagi bolgesi Saglik Grup
Baskanligi’'ndan edinilen bilgi dogrultusunda
aile gelir diizeyleri ve yasam kosullar1 dikkate
alinarak, sosyo-ekonomik diizey yoniinden iyi (2
saglik ocag1), orta (6 saglik ocagi) ve kotii (2 sag-
lik ocag) olarak tabakalara ayrilmis, daha sonra
her saglik ocagi kendi tabakasi i¢inde kura ile
egitim ve kontrol gruplari olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya katilmayi kabul eden ve ulasilabilen
206 egitim, 211 kontrol grubunda olmak {izere
toplam 417 gebe arastirma kapsamina alinmistir.

Ocak-Mart 2008 tarihleri arasinda aragtirmanin
basinda gebelerin sosyo-demografik o6zellikleri,
dogurganlik, saglik durumlari, anne siitiiyle ilgili
bilgi diizeylerini i¢eren anket formu alinan tiim
gebelerle yliz yiize gorliisme yontemiyle stajyer
diyetisyenler tarafindan doldurulmus ve egitim
grubundaki gebelere anne siitii, gebelik ve emzir-
me doneminde beslenme konularinda detayli bir
egitim verilmistir. Kontrol grubundaki kadinlara
herhangi bir egitim verilmemis, sadece gebelerin
ozelliklerini 6grenmek amaciyla anket formu uy-
gulanmistir. Aragtirmanin sonunda Nisan-Mayis
2008 tarihleri arasinda bebekler dogduktan sonra
(egitim grubu 3.1+1.3 ay, kontrol grubu 2.9£1.2
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ay) tiim anneler ikinci kez tekrar ziyaret edilerek
emzirme durumlarim saptamak {izere hazirlanan
anket formu, yiiz yiize gériisme yontemiyle ayni
stajyer diyetisyenler tarafindan doldurulmustur.
I1k 6 ay sadece anne siitii verme yiizdesinin belir-
lenebilmesinde egitim oncesinde gebeliklerinin
36-42 haftalarinda olan gebeler ¢alismaya alin-
mustir. Bebeklerin dogum agirliklar1 annelere so-
rularak 6grenilmistir. Stajyerlere anketlerin nasil
doldurulmasi gerektigi hakkinda arastirmacilar
tarafindan egitim verilmistir. Adres degisikligi,
evde bulunmama ve kabul etmeme (n=21), be-
bek olimii (n=5), anne Sliimii (n=1), 6lii dogum
(n=2) nedenlerinden dolay1 egitim grubundan
13, kontrol grubundan 16 olmak iizere toplam
29 anne ve bebege ulagilamamistir. Caligan ka-
dinlar, ¢ogul dogumlar, emzirilmeyen ve 6. ayimi
gecmis bebekler arastirma disinda birakilmistir.
Egitim grubundan 38, kontrol grubundan 46 an-
ne-bebek c¢ifti degerlendirmeye alinmamis, egi-
tim grubundan 155 ve kontrol grubundan 149
toplam 304 anne-bebek ¢ifti ile arastirma ta-
mamlanmigtir. Aragtirmaya katilan kadinlardan

aydmlatilmis onam formu alinmustir.

Egitimciler ve Egitim Iceriginin
Tanimlanmasi

Egitim grubunda olan kadinlara gebelikleri do-
neminde, T.C. Saglik Bakanligi tarafindan ya-
yinlanan “Gebelik ve FEmziklilik Doneminde
Beslenme” kitapgigi (8) temel alinarak hazirla-
nan “Gebelik ve Emziklilikte Beslenme Egitim
Brogiirii” ve 0-6 aylik bebek beslenmesi konu-
sunda T.C. Saglik Bakanligr ve UNICEF’in ha-
zirlamis oldugu “Emzirme” kitap¢ig1 (9) araci-
ligiyla egitim verilmistir. Egitimin igeriginde,
bebek i¢in en iyi besinin anne siitii oldugu, anne
siitli vermeye erken baslamanin ve kolostrumun
onemi, ilk 6 ay sadece anne siitilyle beslenmenin

bebek icin yeterli oldugu, emzirme sikligi, ayni

Yilmaz M ve ark.

oda uygulamasi, bebek i¢in siitiin yeterli olup
olmadigimi ayirt etmenin yolu, sadece anne sii-
tilyle beslenmenin anne ve bebek icin yararlari,
anne siitii verme teknikleri (pozisyonu, memeyi
dogru kavrama), erken ek besinle ve biberonla
beslenmenin sakincalari, laktasyon problemleri
(catlak agrili meme basi, yetersiz siit vb), gebe
ve emzikli kadinin beslenmesi konular1 yer al-
mustir. Egitim Erciyes Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii son sinif 6grencileri (stajyer
diyetisyenler) tarafindan, gebe kadinlar evlerin-
de ziyaret edilerek anlatim yontemiyle yaklasik
45 dakika siiresince bir kez verilmistir. Ogren-
ciler, gebelik ve emziklilik doneminde beslenme
ve anne sitil ile ilgili lisans diizeyinde aldiklart
egitime ek olarak bu arastirma i¢in egitim mater-
yallerinin kullanilmasi1 konusunda arastirmacilar
tarafindan egitilmislerdir. Egitimden sonra hazir-
lanan egitim brosiirii gebelere teslim edilmistir.

istatistiksel Analiz

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayarda
Sosyal Bilimler igin istatistik Paket Programi
(SPSS 13.0) kullanilarak degerlendirilmistir.
Istatistiksel degerlendirmede, bagimsiz iki grup
ortalamalarinin Kkarsilastirilmas: icin Student t
testi, oranlarm karsilastirilmasi igin ki-kare testi

kullanilmgtir.
BULGULAR

Egitim ve kontrol grubundaki anne ve bebeklerin
sosyo-demografik 6zellikleri istatistiksel acidan
farkli degildir (Tablo 1). Egitim oncesinde, her
iki gruptaki gebelerin ¢ogunlugu bebek icin en
iyi besinin anne siitii oldugunu bilmektedir (egi-
tim %95.5, kontrol %92.6). Egitim Oncesinde
egitim grubundaki gebelerin %81.9’u, kontrol
grubundakilerin %83.2’si dogumdan sonra ilk

1 saat icinde bebeklerin emzirilmesi gerektigini
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bildirirken (Sekil 1), egitim sonrasinda egitim
grubundaki annelerin %75.51, kontrol grubun-
dakilerin %73.2’si bebeklerini ilk 1 saat i¢inde
emzirdiklerini belirtmislerdir (Sekil 2), (p>0.05).
Her iki gruptaki annelerin tamamina yakininin
(egitim %97.4, kontrol %99.3) bebekleriyle ayni
odada kaldig1 saptanmistir (p>0.05). Egitim gru-
bundaki annelerin %88.4’1i, kontrol grubunda-
kilerin %89.3°1i bebeklerine agizdan ilk olarak
anne siitll vermistir ve her iki gruptaki annelerin
biiyiik ¢gogunlugu ilk gelen siitiinli (kolostrum)
bebeklerine vermistir (egitim %97.4, kontrol
%94.6), (p>0.05), (Sekil 2). Egitim Oncesinde,
emzirme siklig1 i¢in “agladik¢a emzirilmeli” ce-
vabini verenlerin orani egitim grubunda %42.6,
kontrol grubunda %46.3 (Sekil 1) iken, egitim
sonrasinda bebeklerini agladik¢ca emzirenlerin
orani egitim grubunda %51.6, kontrol grubunda
%45.6 olarak bulunmustur (Sekil 2), (p>0.05).
Egitim Oncesinde, gebelikleri doneminde “be-
bege ka¢ ay sadece anne siitii verilmelidir?”
sorusuna 6 ay cevabini verenlerin orani kontrol
grubundakilerde (%94.6), egitim grubundakiler-
den (%82.6) anlamli olarak yiiksektir (p<0.05),
(Sekil 1). Her iki grupta bebeklerin yasi artikca

sadece anne siitilyle beslenme oranlar1 diigmiis-

tiir. (Sekil 3). Ug aylik bebegi olan annelerin
bebeklerini sadece anne siitiiyle besleme oran-
lar1 egitim ve kontrol grubunda sirasiyla %68.3
ve %59.1 iken, 6 aylik bebegi olan annelerde
bu oran sirasiyla %33.3 ve %37.5°dir (p>0.05).
Alt1 aylik bebege sahip olan anneler haricinde,
egitim grubundaki annelerin bebeklerini sadece
anne siitiiyle besleme oranlar1 daha yiiksek ol-
masina ragmen fark anlamli (p>0.05) degildir
(Sekil 3). Her iki gruptaki bebeklerin tamami
dahil edilerek 6 aydan kiigiik bebeklerde sadece
anne siitii ile beslenme durumu incelendiginde,
sadece anne siitli alan bebeklerin orani egitim
grubunda (%63.9, yas ort: 3.1£1.3 ay), kontrol
grubundakilerden (%55.7, yas ort: 2.9+1.23 ay)
yiiksek olmasina ragmen fark anlamli (p>0.05)
bulunmamstir (Sekil 2).

Egitim grubundaki annelerin gece emzirme
oranlari (%78.1), kontrol grubundan (%67.1) is-
tatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p<0.05). Egitim grubundaki annelerin %38.7si
emzik, %?20’si biberon kullanirlarken, kontrol
grubundakilerin %38.9’u emzik, %24.2’si bibe-
ron kullandiklarini (p>0.05) belirtmislerdir (Se-
kil 2).
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Tablo 1. Egitim ve kontrol gruplarindaki anne ve bebeklerin sosyo-demografik 6zellikleri'

Yilmaz M ve ark.

Ozellik Egitim Grubu (n=155) Kontrol Grubu (n=149)
Say1 (%) Say1 (%)

Ailenin ekonomik durum?

Iyi 40 (25.8) 30 (20.1)

Orta 104 (67.1) 106 (71.2)

Kéti 11(7.1) 13 (8.7)
Sosyal giivencesi olmayan aileler 19 (12.3) 19 (12.8)
Aile Tipi

Cekirdek aile 113 (72.9) 108 (72.5)

Genis aile 42 (27.1) 41 (27.5)
Baba egitim diizeyi

[Ikogretim ve alt1 74 (47.7) 86 (57.7)

Lise ve tizeri 81(52.3) 63 (42.3)
Caligmayan babalar (Issizler) 3(1.9) 3(2.0)
Anne yas1 (y1il) (X £S) 27+6 27+6
Anne egitim diizeyi

[Ikdgretim ve alt1 97 (62.6) 107 (71.8)

Lise ve tizeri 58 (37.4) 42 (28.2)
Sigara kullanan anneler 16 (10.3) 24 (16.1)
Kronik hastalig1 olan anneler 42 (27.1) 30 (20.1)
Isteyerek gebe kalan anneler 116 (74.8) 102 (68.5)
Gebeliklerinde ebe tarafindan izlenenler 135 (87.1) 125 (83.9)
Ebe tarafindan gebelik izlem sayisi®* ( X +S) 4+3 543
Vajinal dogum yapanlar 71 (45.8) 57 (38.3)
Yasayan ¢ocuk sayisi ( X £S) 1.2+1.1 1.1£1.0
Onceki cocukla yas farki (ay)

ilk ¢ocuk 49 (31.6) 43 (28.9)

<24 11 (7.1) 18 (12.0)

>24 95 (61.3) 88 (59.1)
Bebegin cinsiyeti

Erkek 77 (49.7) 71 (47.7)

Kiz 78 (50.3) 78 (52.3)
Dogum agirlig1 (gram) ( X +S) 3284.8+416.1 3283+461.5
Dogustan gelen hastaligi olan bebekler 8(5.2) 9 (6.0)
Bebegin yast (ay) ( X +S) 3.1+1.3 2.9+1.2
Ebe tarafindan izlenen bebekler 120 (77.4) 124 (83.2)
Ebe tarafindan bebek izlem sayisi® ( X +S) 2+1 2+1

' X +S degerleri Student t testiyle, n (%) degerleri x* testiyle analiz edilmistir. Ozellikler agisindan gruplar arasinda fark bulunmamistir (p>0.05).

? Kendi ifadelerine gore degerlendirilmistir.

iSaglik Ocagi ebesi tarafindan izlenenler iizerinden degerlendirilmistir.
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O Egitim H Kontrol

100

80+
60+
40+
204
0 . . .

bebek icinen ik 1 saat istedikce 6 ay sadece

iyi besin anne iginde agladikca anne siitii
stitli emzirimeli  emzirimeli verilmeli
* p<0.05

Sekil 1. Egitim ve kontrol grubundaki gebelerin anne siitiiyle ilgili bilgi diizeyleri (%)

O Egitim B Kontrol
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agizdan ilk ilk bir saat kolostrum  sadece  istedikge- ayniodada  *gece biberon emzik
anne siitii ~ iginde verme  anne siitii agladik¢a kalma  emzirme kullanma kullanma
verme emzirme verme emzirme
*p<0.05

Sekil 2. Egitim ve kontrol grubundaki annelerin anne siitiiyle besleme ve emzirme davranislari (%)
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OEgitim H Kontrol
100 -
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20
0 1 1 1 1 1
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Sekil 3. Egitim ve kontrol grubundaki annelerin bebeklerini sadece anne siitiiyle besleme durumlar (%)

TARTISMA

Giliniimiizde 6zellikle gelismekte olan iilkelerde
yasamin ilk bir yilinda birgok ¢ocuk yetersiz ve
dengesiz beslenme nedeniyle gelisen hastaliklar
sonucunda yasamini yitirmektedir. Dogumu iz-
leyen ilk alt1 ay i¢inde bebeklerin sadece anne
siitliyle beslenmesi sayesinde, gelismekte olan
iilkelerde bes yas alti ¢cocuk Oliimlerinin %13
oraninda azaltilabilecegi bildirilmektedir. Anne
stitii ile beslenme oranlarinda yiikselmeyi sagla-
yabilecek en 6nemli etkenlerden birisi annelere
verilen egitimdir. Dogum 6ncesi donemde veri-
len egitimin anne siitii ile beslenmenin gelistiril-
mesini, sadece anne siitii alma siiresini ve toplam
emzirme siiresini olumlu etkiledigi belirtilmek-
tedir (10).

Iran’da yapilan bir ¢calismada annelere anne siitii
ile ilgili verilen egitimin sadece anne siitiiyle
beslenme oranlarini arttirdigi (5), Taiwan’da an-
nelere prenatal donemde verilen egitimin annele-
rin anne siitii bilgi, tutum ve memnuniyet diizey-
lerini yiikselttigi saptanmustir (11). Buna benzer
calismalar Gana ve Japonya’da da yapilmis ve

verilen egitimlerin sadece anne siitilyle beslenme
oranlarini arttirdig1 vurgulanmistir (7, 12). Bu
konuda yapilan meta-analiz ¢aligmasi sonucun-
da, egitim programlarinin tek basina ¢ok etkili
midahaleler oldugu ve anne siitii ile ilgili egitim
programlarina katilan her 3 ile 5 kadindan birinin
3 aya kadar emzirebilecekleri belirtilmistir (6).

Cocuk sagliginin gelistirilmesinde en etkili gi-
risimler arasinda, bebek ve cocuk beslenmesi
uygulamalarinin en ideal bigimde yapilmas1 gel-
mektedir. DSO ve UNICEF’in 1991°de organi-
ze ettigi toplanti sonucu yayimlanan “Innocenti
Bildirgesi’nde bebekler icin en ideal beslenme
bicimi tanimlanmistir. Buna gore, yasamim ilk
4-6 aymda bebeklerin sadece anne siitii ile bes-
lenmesi, 2 yasina kadar anne siitiiyle beslenmeye
devam edilmesi ve 6 aydan sonra uygun ek be-
sinlere baglanmasi dnerilmistir. 2001 yillinda di-
ger Oneriler devam etmek kaydiyla yasamin ilk 6
ay1 sadece anne siitliyle beslenmenin gerekliligi
tizerinde tekrar durulmustur (1, 13).

Yeni dogmus bebegin, immiinolojik gelisiminin
saglikli olusmast i¢in verilen ilk besinin anne
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siitii olmast ve dogumdan sonraki ilk 1 saat ice-
risinde gastrointestinal sisteminin anne siitii ile
tanismas1 Onerilmektedir (14). Tirkiye Niifus
ve Saglik Aragtirmast (TNSA) 2008 verilerine
gore emzirilen ¢ocuklarin sadece %39’u do-
gumdan sonraki ilk bir saat i¢inde emzirilmeye
baglanmis, %27’si ise dogumdan sonraki ilk 24
saatte hi¢ emzirilmemistir. TNSA-2008’deki bu
oranlarin TNSA-2003’deki sonuglara gore daha
diisiik olmasi, Tiirkiye’de erken emzirmeye bas-
lama pratiginden uzaklasildigini gostermektedir
(3). Bolat ve arkadaglarinin (15) ilk alti ayda
anne siitii ile beslenmeye etki eden etmenlerinin
inceledigi calismada, bebeklerin %56.9’unun
ilk 1 saatte (erken emzirme) anne siitii ile bes-
lenmeye basladig1 saptanmistir. Bu arastirmada
egitim Oncesinde egitim grubundaki gebelerin
%81.9’u, kontrol grubundakilerin %83.2’si ilk
1 saat icinde bebeklerin emzirilmesi gerektigini
bildirirken, egitim sonrasinda egitim grubunda-
ki annelerin %75.5’1, kontrol grubundakilerin
%73.2’si bebeklerini dogumdan sonra ilk 1 saat
icinde emzirdiklerini belirtmislerdir. Annelerin
egitim oncesindeki bilgileri iyi diizeyde olma-
sina ragmen uygulamadaki diizeyleri daha dii-
silk bulunmustur. Egitim grubundaki annelerin
%88.4°1i, kontrol grubundakilerin %89.3’i be-
beklerine agizdan ilk olarak anne siitii vermistir.
Her iki gruptaki annelerin tamamina yakini ilk
gelen siitiinii (kolostrum) bebeklerine vermistir
(Sekil 2). Bu aragtirmada dogumdan sonra ilk
1 saat igerisinde emzirmeye baglanmasi ve ilk
verilecek besinin anne siitli olmasi konularinda
aragtirmacilar tarafindan verilen egitimin etki-
sinin olmadig1 goriilmekle birlikte, hastanedeki
emzirme politikalarinin annelerin bu konularda
olumsuz davranig gelistirmesinde etkili olabile-
cegi diisiiniilmektedir.

Bebek beslenmesinde emzirme sikliginin 6nemli
bir yeri vardir. Anne siitii ile beslenme, saatle-
re gore yapilmamali, bebegin yonlendirdigi bir
islem olmalidir. Laktasyonun ilk 4-6 haftas1 bo-

yunca bebek gilinde en az 8-12 kez emzirilmelidir
(16, 17). Bu aragtirmada egitim dncesinde emzir-
me siklig1 icin “agladik¢a emzirilmeli” cevabini
verenlerin orani egitim grubunda %42.6, kontrol
grubunda %46.8 iken, egitim sonrasinda bebek-
lerini agladik¢a emzirenlerin orani egitim gru-
bunda %51.6, kontrol grubunda ise %45.6 olarak
bulunmustur. Egitim grubundaki bu artis1 goz
Oniine alarak egitimin bu yonde olumlu bir katki
sagladig1 belirlenirken, egitim sonrasinda grup-
lar arasinda agladik¢a emzirme oranlart agisin-
dan fark olmadig1 ortaya konulmustur. Onbas1 ve
arkadaglarinin (10) ¢alismasinda, egitim verilen
ve verilmeyen gruplarda anneler bebeklerini sik-
likla her istediklerinde emzirmistir (egitim gru-
bunda %58.9, kontrol grubunda %67, p>0.05).
Her iki ¢alismada da gruplar arasinda emzirme
siklig1 benzer olmakla birlikte, Onbas1 ve arka-
daslarinin (10) calismasinda bebeklerini her iste-
diklerinde emziren annelerin orani iki grupta da
arastirmamiza gore daha yiiksektir.

Gelismekte olan iilkelerde ilk 6 ay sadece anne
stitli ile beslenme oraninin %37 oldugu bildiril-
mistir (1). Avustralya’da yapilan bir calismada,
6. ayda sadece anne siitiiyle beslenme orani-
nin %18.4 oldugu bildirilmistir (18). Norveg’te
6. ayda sadece anne siiti verme orani %7,
Italya’da ise %42.3 bulunmustur (19, 20). Em-
zirme Tirkiye’de ¢ok yaygindir, tim g¢ocukla-
rin %97’si bir siire emzirilmistir ancak, 6 aydan
kiigiik olanlarin sadece anne siitii ile beslenme
orani %41.6’dir. Yagamlarinin ilk iki ayinda be-
beklerin %69’u sadece anne siitii ile beslenmek-
tedir. Bu oran 3. ayda %42’ye, 5. ayda %23.6’ya
diismektedir (3). Bu aragtirmada her iki grupta
bebeklerin yasi artik¢a sadece anne siitiiyle bes-
lenme oranlari, TNSA-2008 sonuclarina benzer
sekilde diismekle birlikte, 3. ve 5. aylarda sadece
anne siitilyle beslenme oranlart TNSA-2008’¢e
gore daha yiiksek bulunmustur. Sadece anne sii-
tityle beslenen bebeklerin orani egitim grubunda
(%63.9, yas ort: 3.1+1.3 ay), kontrol grubunda-
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kilerden (%55.7, yas ort: 2.9+1.23 ay) yiiksek ol-
masina ragmen fark anlamli bulunmamustir.

Gebelikte verilen emzirme egitiminin, emzirme-
nin baslamasini, sadece anne siitilyle beslenme
oranini veya siiresini etkiledigi bildirilmektedir.
Dogum oncesi verilen emzirme egitiminin etki-
lerini inceleyen bir ¢calismada, egitim grubunda-
ki annelerin bebeklerinin ilk 6 ay sadece anne
stitiiyle beslenme oranlarmin (%67.8), kontrol
grubundakilerden (%28) anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur (10). Bu arastirma-
da annelerin anne siitii ile beslenme konusundaki
bilgi diizeylerinin 6l¢iilmesi amaciyla gebelikle-
ri doneminde “bebege ka¢ ay sadece anne siitii
verilmelidir?” sorusuna 6 ay cevabini verenlerin
orant kontrol grubundakilerde (%94.6), egitim
grubundakilerden (%382.6) yiiksektir (p<0.05).
Egitim Oncesinde egitim grubundaki annelerin
bu konudaki bilgi diizeyleri diisiik olmasina rag-
men egitim sonrasinda egitim grubunda sadece
anne siitii verme oraninin kontrol grubuna gore
yiiksek olmasi, verilen egitimin etkili oldugunu
diisiindlirmiistiir. Prenatal, perinatal ve postna-
tal donemlerde verilen emzirme egitiminin ilk
6 ay sadece anne siitilyle beslenme iizerine et-
kisini belirlemek amaciyla yapilan ¢aligmalarda
egitimlerin etkili oldugu rapor edilmistir (5, 7,
21). Aksu ve arkadaslar1 (21) tarafindan yapi-
lan randomize kontrollii ¢aligmada, dogum son-
rast emzirme egitimi verilen grubun ilk 6 ayda
sadece anne siitilyle beslenme oraninin (%43),
kontrol grubuna (%23) gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Baska bir ¢aligmada, prenatal do-
nemde verilen emzirme egitiminin sonuglar1 ise
egitim ve kontrol gruplarinda sadece anne siitii
verme oranlarinin benzer oldugunu gostermistir
(11). Aidam ve arkadaslar1 (7) dogum oncesi ve
dogum sonrasi verilen emzirme danigsmanligini
kargilagtirdiklar: ¢alismada, en etkili egitimin
dogum sonrasi donemde oldugunu bildirmekte-
dirler. Bu arastirmada sadece anne siitiiyle bes-
lenen 6 aylik bebeklerin orani egitim grubunda
(%37.5), kontrol grubundan (%33.3), istatistik-
sel olarak anlamli olmasa da daha yiiksek bulun-
mustur. Yukarida belirtilen ¢alismalarla karsilas-

Yilmaz M ve ark.

tirildiginda, bu aragtirmada ilk 6 ay tek basina
anne siitli alma siiresinin kisa olmasinin nedeni,
dogum 0Oncesi verilen egitimin siirekli olmamasi
ve doguma kadar aradan belirli bir siire gegmesi
nedeniyle verilen bilginin unutulmasina baglana-
bilir. Bu nedenle egitimin, annelerin daha fazla
ihtiya¢ duyabilecegi dogumdan hemen sonraki
donemde verilmesinin daha etkili olacag: diisii-
niilmektedir.

Gece emzirmeyle daha fazla salgilanan prolak-
tin anneyi gevsetmekte ve dinlendirmekte, bu
durum siit liretimini arttirmaktadir (14). Bu aras-
tirmada egitim sonrasinda gece emzirme orant
egitim grubunda (%78.1), kontrol grubundan
(%67.1) anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Verilen egitimin gece emzirmeyi olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Ancak Kayseri’de daha
once yapilan ¢alismada emzirme déneminde an-
nelerin %94.6’smin gece emzirmeye devam etti-
gi disliniildiiglinde bu arastirmada bulunan ora-
nin oldukga diisiik oldugu diigiiniilmektedir (22).

Emzik-biberon kullanimu ilk alt1 ay tamamlayici
besinlere baslama egilimini arttiran etmenler-
dendir (23). Howard ve arkadaslar1 (24) emzik
verilen bebeklerin 1. ayda sadece anne siitiiyle
beslenme olasiliklarini daha diisiik bulmuslardir
(OR: 1.5, %95 CI: 1.0-2.0). Bu arastirmada egi-
tim grubundaki annelerin %38.7’si emzik, %20
’si biberon kullanirlarken, kontrol grubundakile-
rin ise %38.9’u emzik, %24.2’si biberon kullan-
misglardir (p>0.05). Onbas1 ve arkadaslar1 (10),
bu arastirmadan farkli olarak egitim grubundaki
annelerin emzik ve biberon kullanim oranlarinin
kontrol grubuna goére anlamli olarak diisiik bul-
muslardir.

Calisma sonucunda, gebelerin anne siitii verme
konusundaki bilgi diizeylerinin yeterli oldugu
belirlenmistir. Egitim sonrasinda ilk 6 ay sade-
ce anne slitliiyle beslenen bebeklerin orani ve
annelerin emzirme davraniglarinin iki grupta
benzer olmasi nedeniyle, gebelerin bu bilgileri
uygulamaya yonelik davranis gelistiremedikleri
diisiiniilmiis, egitimin etkisinin istenilen diizey-
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de olmadigi, sadece gece emzirme oranlarindaki
artisa yansidigi belirlenmistir. Bu nedenle egitim
yontem ve araglarinin gézden gecirilmesi, egiti-
min etkinligi ve siirekliliginin saglanmasi gerek-

tigi diisiiniilmektedir.
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