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Yetiskin Kadinlarda Viicut Agirh@inin Mental Saghga Etkisi
The Effect of Body Weight on Mental Health in Adult Women
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'Bagskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu calisma yetiskin kadinlarda viicut agwrhigimin mental saghga etkisinin arastirilmast amaciyla planlanip uy-
gulannugtir. Bireyler ve yontem: Arastirmanin érneklemini Ankara’da yasayan ve arastirmaya katilmayr kabul eden 20
yas dizeri 100 kadin olusturmustur. Arastirmanin verileri Tamitict Bilgi Formu ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile yiiz
yiize gortisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin analizinde ki kare testi kullanilmistir: Bulgular: Arastirma kapsamindaki
kadwmlarin yas ortalamasi 40.73+16.46 yildir: Kadinlarin %59 'u evli, %28°i bekar, %13 i ise dul/bosanmuistir. Kadinlarin
%65°i normal viicut agirhiginda, %26 51 kilolu, %9 'u ise sismandir. Beden kiitle indeksi ortalamasi 23.7+4.32 kg/m? 'dir.
Kadinlarmm %71 ’inde minimal, %23 "linde hafif, %06 sinda ise orta diizeyde depresif belirti saptanmistir. Normal viicut
agirhiginda olanlarda %21.5 hafif, %3.1 orta diizeyde depresif belirti, kilolularda, %26.9 hafif, %7.7 orta diizeyde depresif
belirti, sismanlarda ise %22.2 hafif, %22.2 orta diizeyde depresif belirti saptanmistir (p>0.05). Katilimcilarin %29 u stres
ve iiztintiiye bagl ila¢ kullanmistir ve ilag kullananlarin %48.3 "iinde minimal, %37.9 'unda hafif, %13.8 ’inde orta diizeyde
depresif belirti saptanmistir. Strese ve iiziintiiye bagh ila¢ kullanan kadinlarin %58.6 st normal viicut agirliginda, %24.1°i
kilolu, %17.2 si sisman iken ila¢ kullanmayanlarda bu sikliklar sirasi ile %67.6, %26.8 ve %5.6 'dwr. Diizenli olarak eg-
zersiz yapmayan kadinlarda orta diizeyde depresif belirti yiizdesi (%10.4) diizenli egzersiz yapanlara (%1.9) gore daha
yiiksektir ve aradaki iliski onemlidir (p<0.05). Sonug¢: Hafif sismanlik ve obezite fiziksel saglhgin yani sira mental saghg
da etkileyen onemli bir etmendir. Bu ¢alisma sonucunda da kilolu ve obez kadinlarda depresif belirti sikliginin normal
agirlikta olanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir. Kadinlarin viicut agwrliklarint korumaya yénelik ¢abalarin toplum
diizeyinde yayginlastiriimasi onemlidir.

Anahtar kelimeler: Kadin, beden kiitle indeksi, mental saglik, depresif belirti

ABSTRACT

Aim: This study aimed to explore the effects of body weight on mental health in women over 20 years and living in Ankara.
Subjects and methods: Research sample was consisted of 100 women over 20 years, who accepted to participate in the
research. Data were collected through Descriptive Information Form and Beck Depression Scale (BDS) using face to face
interviews. Chi-squared test was used to analyze the data. Results: The average age of the women was 40.73 £16.46 years.
Fifty nine percent of them were married, 28% were single and 13% were widowed/divorced. Sixty five percent of them had
normal body weight while 26% was overweight and 9% was obese. The average body mass index was 23.76+4.32 kg/m’.
Depression indications were found in levels of minimal in 71%, mild in 23% and medium in 6% of subjects. For the ones
who had normal body weight 75.4% of them had minimal, 21.5% mild and 3.1% medium level and for the ones who were
overweight had 65.4% minimal, 26.9% mild and 7.7% medium level and for the obese 55.6% minimal, 22.2% mild and
22.2% medium level depression indications were observed (p=0.212). Out of total 29% of the attendants used medicines
because of stress and sadness and for the ones who used medicines, the depression indications were observed in 48.3% of
subjects in minimal, 37.9% mild and 13.8% medium levels. About 58 percent of the women who used medicine subjected to
stress and sadness had normal body weight, 24.1% were overweight and 17.2% were obese but this frequency sequences
for the ones who did not use medicine were 67.7%, 26.8% and 5.6%, respectively. The middle level depression indication
percentage for the women who did not exercise regularly was (10.4%) which was more than the ones who did exercise
regularly (1.9%) and this relation was found significant (p<0.05). Conclusion: Overweight and obesity were significant
factors which could affect the mental health as well as physical health. Frequency of depression indication was found more
frequently in overweight and obese women. It is important to spread the efforts on protecting the body weights of women
at community level.
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Yetigkin Kadinlarda Viicut Agirliginin Mental Sagliga Etkisi
GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (1) mental saghk tanimim
kisilerin kendilerini veya yeteneklerini gercekle-
dikleri, hayatin normal stresleriyle basa ¢ikabil-
dikleri, verimli ve sonuglari yararli olacak sekilde
calistiklar1 ve toplumlariyla katkili bir birliktelik
icinde olabildikleri durum”olarak tanimlamistr.
Depresyon ise biiyiik bir iizlintii, endise, su¢luluk
ve degersiz hissetme, bagkalarindan uzaklagma,
uyku, istah, cinsel istek kayb1 ya da her zamanki
faaliyetlere karsi ilgisizlikle belirginlesen duygu
durumu olarak tanimlanmaktadir. Depresyon,
siklikla panik atak, madde bagimlilig1, cinsel
islev bozuklugu ve kisilik bozuklugu gibi baska
psikolojik sorunlarla iligkilidir (2).

Fiziksel goriintise yiiklenen anlam ve degerlen-
dirmeler, i¢inde bulunulan zamana ve toplumun
kiiltiirel yapisina gore degisiklik gostermektedir.
Kendilerine sunulan ideal dlgiilere gore bedenle-
riyle ilgili duygu ve tutum gelistiren bireylerde
ideal olgiilerden sapma, bireyin kendilik deger-
lendirmesinde degismeye yol agmaktadir. Clinkii
bireyin kendi bedenini ve beden pargalarini al-
gilayarak onlara belli anlamlar vermesi kendi-
ne giliven, kendine saygi, kendilik algisi, kim-
lik ve kisilik kavramlari ile yakindan iligkilidir.
Kendini fiziksel ag¢idan olumlu degerlendirenle-
rin, insan iligkilerinde daha giivenli ve islerinde
daha basarili oldugu, kendini begenmeyen, ken-
dinde bir¢ok kusur bulundugunu diisiinen birey-
lerin ise, yagamlarinin ¢esitli donemlerinde ya da
stirekli olarak huzursuz, giivensiz ve degersizlik
duygulart i¢inde olduklar1 bilinmektedir. Beden
algisinin gelisiminde toplumun bakis agis1 da
onem tasimaktadir. Sosyokiiltiirel degerler be-
den algisina yansitilabilmekte ve beden algisi
kisinin gergek yapisiyla uyumlu olabilecegi gibi
uyumsuz da olabilmektedir. Toplumlarin sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve geleneksel yapilarina bag-
11 olarak bireylerin bedensel algilamalar1 da degi-
sebilmektedir (3). Beden algisina iligskin olumsuz
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duygular kimi bireylerde mental sagligi asir1 et-
kileyerek depresyona kadar uzanan sonuglara ne-
den olabilmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet
kavram ile agiklanabilecek yaklagimlar sonucu
kadinlarin beden algilarina iliskin duyarliliklar
daha yogun olabilmektedir.

Bu caligma Ankara’da yasayan 20-65 yaslari
arasindaki kadinlarda viicut agirhiginin mental
sagliga etkisini aragtirmak amaciyla planlanip
uygulanmistir.

BIREYLER VE YONTEM

Arastirma tanimlayici tipte epidemiyolojik bir
calismadir. Arastirmaya Ankara’da yasayan ve
calismaya katilmay1 kabul eden 20 yas {izeri
100 kadm alinmistir. Arastirmaya katilan kadin-
lara aragtirmanin amaglart agiklanarak bilgi ve-
rilmis ve aydmlatilmis onam formu alinmistir.
Bireylerin sosyo-demografik Ozelliklerini (yas,
medeni durum, egitim durumu, meslek, gelir du-
rumu, ¢ocuk sayisi), fiziksel 6zelliklerini (beden
algis1), beslenme aliskanliklarini (6giin sayisi,
ogiinlerde yenilen besinler, 6giin atlama duru-
mu, su tiikketimi) ve egzersiz diizeylerini belirle-
mek i¢in 33 sorudan olusan bir anket formu ve
psikolojik durumlarini belirlemek icin ise Beck
Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmustr.

Beck (1961) tarafindan gelistirilen BDO, depres-
yonla ilgili olarak duygusal, bilissel ve motivas-
yonel boyutlarda gozlenen semptomlarin sidde-
tini 6lgmeyi amaglayan, 21 maddeden olusan bir
kendini degerlendirme 6l¢egidir. Her bir madde,
depresyona 6zgii bir davranigsal Oriintiiyl ifade
eden azdan ¢oga dogru derecelendirilmis dortli
Likert tipi ciimlelerden olusmaktadir. Bu ifadeler
depresyonun belirtileri ile ilgilidir. Karamsarlik,
aglama nobetleri, sugluluk duygusu, depresif ruh
hali, doyumsuzluk, basarisizlik duygusu, tedir-
ginlik, istah kaybi, sosyal c¢ekilme, kararsizlik,
yorgunluk, bedensel imajin carpitilmasi, uyku
bozuklugu, somatik mesguliyetler, caligma in-
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hibisyonu ve libido kaybidir. Olgekten alman en
diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 63’tiir. Toplam
puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin ya
da siddetinin yiiksekligini gosterir. Bu 6lcegin
Tiirkge’de gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalar ya-
pilmis ve BDO’niin kesme puaninin 17 olarak
kabul edildigi belirtilmistir (4). Puanlama ve si-
niflamada 0-9 puan= minimal diizeyde depresif
belirtiler, 10-16 puan= hafif diizeyde depresif
belirtiler, 17-29 puan= orta diizeyde depresif be-
lirtiler ve 30-63 puan= siddetli depresif belirtiler
olarak kullanilmaktadir (5).

Boy uzunlugu ve viicut agirligi dl¢timleri arag-
tirmacilar tarafindan yapilmistir. Viicut agirhigim
6lemek icin bir adet ev tipi baskiil ve boy uzunlu-
gunu 6lgmek i¢in bir adet mezura kullanilmigtir.
Viicut agirligr 6l¢iimleri, ince kiyafetlerle ve sa-
bah a¢ karnina, boy uzunlugu 6l¢iimleri ise ayak-
kabisiz olarak, Frankfurt pozisyonu konumunda
yapilmistir (6).

Calismada kilolu ve sisman tanisi beden kiitle in-
deksi (BKI) degerleri kullanilarak Diinya Saglhk
Orgiitii’niin gruplamasina gre belirlenmistir (7).

Degiskenler arasindaki gézlenen iligkinin istatis-
tiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek
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amaciyla ki kare testi kullanilmistir. Analizler
SPSS 16.0 istatistik paket programinda yapil-
mistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamindaki kadinlarin sosyo-de-
mografik oOzellikleri Tablo 1’de verilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 40.7+16.46 yildir.
Kadinlarin %59’u evlidir ve %64’{iniin 1 - 4 ara-
sinda ¢ocugu vardir. Bireylerin egitim diizeyle-
rine gore dagilimi incelendiginde, yiizde %42’si
lise ve dengi okul mezunu, %37’si liniversite ve
tizeri mezunudur. Yiizde 45’1 aylik gelir getiren
bir iste calismiyorken, %26°s1 aylik diizenli gelir
getiren bir iste ¢aligmaktadir.

Tablo 2’de arastirma kapsamindaki kadinla-
rin BKI gruplar ve egzersiz yapma durumlari
verilmistir. Zayif grubuna giren katilimer yok-
tur. Kadinlarin %65’ normal viicut agirliginda,
%26’s1 kilolu, %9’u sismandir ve beden kiitle in-
deksi ortalamasi 23.8+4.32 kg/m?’dir. Calismaya
katilan kadinlarin %52’si diizenli olarak (haftada
en az 3 giin 30 dakika orta siddette) egzersiz yap-
maktadir. En sik yapilan egzersizler ise, yiirtiyls
ve pilatesdir.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagilimi (n=100)

Sosyo-demografik 6zellikler Say1 Yiizde
Yas grubu (y1l)

20-29 31 31.0
30-39 23 23.0
40-49 17 17.0
50-59 13 13.0
60 ve iizeri 16 16.0
Y+S 40.7+16.46

Medeni durum

Evli 59 59.0
Bekar 28 28.0
Dul/bosanmis 13 13.0
Cocuk sahibi olma durumu

Evet 68 68.0
Hayir 32 32.0
Egitim durumu

Ilkokul mezunu 17 17.0
Ortaokul mezunu 4 4.0
Lise ve dengi mezunu 42 42.0
Universite ve {izeri mezunu 37 37.0
Meslek

Ev kadini 45 45.0
Ogrenci 18 18.0
Emekli 11 11.0
Serbest meslek 8 8.0
Ogretmen 7 7.0
Diger 11 11.0
Gelir diizeyi

Gelirim giderimden az 11 11.0
Gelirim giderime esit 69 69.0
Gelirim giderimden fazla 20 20.0
Toplam 100 100.0
Tablo 2. Katilimcilarm BKI gruplarina ve egzersiz yapma durumlarma gére dagilimm

BKi gruplar (kg/m2) Say Yiizde
Normal (20.0 - 24.9) 65 65.0
Kilolu (25.0 - 29.9) 26 26.0
Sisman (30.0 ve tlizeri) 9 9.0
Egzersiz yapma durumu

Evet 52 52.0
Hay1r 48 48.0
Egzersiz tiirleri*

Yiirtyiis 36 57.1
Pilates 13 20.6
Kosu 6 9.5
Yiizme 3 4.8
Aerobik 3 4.8
Yoga 2 3.2
Toplam 63 100.0

*Coklu analiz yontemi kullanilmigtir.
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Tablo 3’de katilimcilarin depresif belirti aralik-
larinin ylizde dagilimi verilmistir. Kadimnlarin
%71’inde minimal, %23’linde hafif, %6’sin-
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da ise orta diizeyde depresif belirti gozlenmis-

tir. Beck Depresyon Olgegi puan ortalamasi

6.58+5.48 dir.

Tablo 3. Katilimeilarmn depresif belirti araliklarinin yiizde (%) dagilim

Depresif Belirti Arahigi (%)

Minimal diizeyde depresif Hafif diizeyde Orta diizeyde Toplam
belirti depresif belirti depresif belirti
(n=71) (n=23) (n=6) n %
Arastirmaya katilan 71.0 23.0 6.0 100 100.0
kadinlar
BDO ()?i S) 6.58+5.48

(en az 0- en fazla 19)

Tablo 4’de kadinlarin sosyo-demografik 6zel-
likleri ve egzersiz diizeylerine goére depresif
belirti araliklarmin yiizde dagilimi verilmistir.
Aragtirma grubundaki evli, bekar ve dul/bosan-
mis kadinlar arasinda en yiiksek depresyon sik-
l1g1 (orta diizeyde depresif belirti) dul/bosanmis
grupta saptanmistir (sirast ile %6.8, %3.6, %7.7).
Ilkokul, ortaokul, lise ve dengi mezunu kadinla-
rin orta diizeyde depresif belirti yiizdeleri sirasi
ile %I11.8, %25, %7.1 iken universite ve ilizeri
mezunu kadinlarda orta diizeyde depresif belirti
gozlenmemistir. Medeni durum ve egitim diize-
yi ile depresif belirti aralig1 arasinda anlamli bir
iligki yoktur (p>0.05).

Mesleklere gore degerlendirildiginde, sadece ev
kadini, emekli ve 6grencilerde orta diizeyde dep-
resif belirti gézlenmistir ve bu sikliklar sirayla
%8.9, %9.1, %5.6°dir. Hafif diizeyde depresif
belirti siklig1 en fazla 6gretmenlerde (%42.9)
gozlenmistir. Meslek ile depresif belirti aralig

arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski yoktur
(p>0.05).

Diizenli olarak egzersiz yapan kadinlarin
%1.9’unda orta diizeyde depresif belirti gozle-
nirken, diizenli olarak egzersiz yapmayan kadin-
larin %10.4’linde orta diizeyde depresif belirti

gbzlenmistir (p=0.050).

Bosanmig/dul olan bireylerin depresif belirti dii-
zeylerinin bekar ve evlilere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayni1 ¢aligmada bireylerin
egitim durumlarina gére, BDO puan ortalama-
lar1 incelendiginde, puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmis
(p<0.05), egitim diizeyi ylikseldik¢e bireylerin
depresif belirti diizeyinin diistiigli saptanmistir.
Ayrica arastirmaya katilan bireylerin meslekleri-
ne gore, BDO puan ortalamalari arasinda anlaml
diizeyde farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.01).
Ev hanimlar1 ve emeklilerin BDO puan ortala-

malarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Katilimcilarin bazi sosyo-demografik dzellikleri ve egzersiz diizeylerine gore depresif belirti araliklarinin yiizde

(%) dagilimu

Depresif Belirti Arahg: (%)

Minimal diizeyde Hafif diizeyde Orta diizeyde Toplam
depresif belirti depresif belirti depresif belirti
(n=71) (n=23) (n=6) n %

Medeni durum*
Evli 69.5 23.7 6.8 59 59.0
Bekar 82.1 143 3.6 28 28.0
Dul bosanmis 53.8 38.5 7.7 13 13.0
Egitim durumu*
ilkokul mezunu 52.9 353 11.8 17 17.0
Ortaokul mezunu 75.0 - 25.0 4 4.0
Lise ve dengi mezunu 66.7 26.2 7.1 42 42.0
Universite ve {izeri mezunu 83.8 16.2 - 37 37.0
Meslek*
Ev kadinm 64.4 26.7 8.9 45 45.0
Serbest meslek 62.5 37.5 - 8 8.0
Isei 100.0 - - 3 3.0
Emekli 72.7 18.2 9.1 11 11.0
Ogrenci 77.8 16.7 5.6 18 18.0
Ogretmen 57.1 42.9 - 717.0
Saglik calisani 100.0 - - 55.0
Miihendis 100.0 - - 3 3.0
Diizenli egzersiz yapma
durumu
Evet 80.8 17.3 1.9 52 52.0
Hay1r 60.4 29.2 10.4 48 48.0
Toplam 71.0 23.0 6.0 100 100.0
*>0.05

Tablo 5°de kadinlarin BKI gruplarma gére dep-
resif belirti araliklarinin yiizde dagilimi veril-
mistir. Normal kiloda olan kadinlarin %3.1’inde,
kilolu olanlarin %7.7’sinde, sisman olanlarin ise
%22.2’sinde orta diizeyde depresif belirti goz-
lenmistir (p=0.212). Gruplar arasindaki bu fark
istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen

normal agirlikta olanlara gore sismanlarda orta
diizeydeki depresif belirti goriillme siklig1 7 kat
daha fazla oldugu belirlenmistir. Normal agirlik
grubu disindaki her {i¢ grupta da endise, agorafo-
bi olmadan panik ve belirli baz1 fobilerin anlaml
olarak fazla oldugu bildirilmistir.

Tablo 5. Bireylerin BKI gruplarina gore depresif belirti diizeylerinin yiizde (%) dagilimi

Depresif Belirti Aralig: (%)

Minimal diizeyde Hafif diizeyde depresif = Orta diizeyde depresif belirti Toplam
. depresif belirti belirti (n=6) (%)
BKI Grup (n=71) (n=23)
Normal 75.4 21.5 3.1 65.0
Hafif sisman 65.4 26.9 7.7 26.0
Sisman 55.6 22.2 22.2 9.0
Toplam 71.0 23.0 6.0 100.0
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Tablo 6’da kadmlarin disg goriiniiglerini deger-
lendirmelerine gore depresif belirti araliklarinin
ylizde dagilimi verilmistir. Kendini sisman ola-
rak degerlendiren kadinlarda diger gruplara gore
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orta diizeyde depresif belirti siklig1 daha yiiksek-
tir (%33.3), ancak aradaki fark istatistiksel ola-
rak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin dis goriintislerini degerlendirmelerine gore depresif belirti araliklarinin dagilimi (%)

Depresif Belirti Araligi(%)

Katihmcilarin Minimal diizeyde Hafif diizeyde depresif = Orta diizeyde depresif Toplam
dis goriiniislerini depresif belirtiler belirtiler belirtiler n %
degerlendirme (n=71) (n=23) (n=6)

durumu

Zayf 76.5 23.5 - 17 17.0
Normal 73.5 20.6 5.9 68 68.0
Kilolu 583 333 8.3 12 12.0
Sisman 333 333 333 3 3.0
Toplam 71.0 23.0 6.0 100 100.0

Tablo 7°de katilimcilarin strese, iiziintiiye bagh ila¢ kullanim siklig1 ve dig goriiniimlerini degerlen-

dirme durumlarma gére BKI gruplarinin yiizde
dagilimi verilmistir. Arastirmada strese ve iizlin-
tilye bagli ilag kullanan kadinlarin %58.6’s1 nor-
mal, %24.1°1 kilolu, %17.2’si sigmandir. Strese
ve lziintiilye bagl ilag kullanmayan kadinlarda
bu oranlar sirasiyla %67.6, %26.8, %5.6°dr.
Strese ve iiziintiiye bagl ilag¢ kullanimi ile BKIi
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki yoktur (p>0.05).

Kendi dig goriiniisiinii zay1f olarak degerlendiren

kadinlarin tiimii normal viicut agirliginda iken,
agirhigm normal olarak degerlendiren kadinla-
rin %67.6’s1 normal viicut agirliginda, %27.9°u
kilolu, %4.4’1 sisman, kendini kilolu olarak
degerlendiren kadinlarin %16.7’si normal vii-
cut agirhiginda, %58.371 kilolu, %25 ’i sisman,
kendini sisman olarak degerlendiren kadinlarin
ise %100’ sismandir. Kadinlarin kendi dis go-
riiniislerini degerlendirmeleri ile BKI gruplar
arasinda anlaml bir iligki vardir (p<0.001).
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Tablo 7. Katilimcilarin ilag kullanma ve dis goriiniimlerini degerlendirme durumlarma gére BKI gruplarinin yiizde (%)

dagilimi
BKi Grup (%)
Normal Kilolu Sisman Toplam
n %
100 100.0
Strese ve iiziintiiye bagh
ila¢ kullanma durumu
Kullanan 58.6 24.1 17.2 29 29.0
Kullanmayan 67.6 26.8 5,6 71 71.0
Katilmeilarin
dis* goriiniislerini
degerlendirme durumu
Zayif 100.0 - - 17 17.0
Normal 67.6 27.9 4.4 68 68.0
Kilolu 16.7 58.3 25.0 12 12.0
Sisman - 100.0 3 3.0
Toplam 65.0 26.0 9.0 100.0
* p=0.000

Tablo 8’de katilimcilarin stres ve iziintiiye
bagl ila¢ kullanma durumlarina gore depresif
belirti araliklarmin yiizde dagilimi verilmistir.
Arastirma grubunda strese ve iiziintiiye bagl ilag
kullanan kadinlarin %13.8’inde, ila¢ kullanma-

yan kadinlarin %2.8’inde orta diizeyde depresif
belirti gozlenmistir. Strese ve tiziintilye bagl ilag
kullanimu ile depresif belirti aralig1 arasinda an-
lamli bir iliski vardir (p<0.05).

Tablo 8. Katilimcilarin stres ve liziintiiye bagl ilag kullanma durumlarina gére depresif belirti araliklarinin yiizde (%)

dagilimi
Depresif Belirti Arahgi* (%)
Minimal diizeyde Hafif diizeyde depresif Orta diizeyde depresif Toplam
depresif belirti belirti belirti n %
(n=71) (n=23) (n=6)

Kullanan 48.3 37.9 13.8 29 290
Kullanmayan 80.3 16.9 2.8 71 71.0
Toplam 71.0 23.0 6.0 100 100.0
*p=0.004
TARTISMA (8) Ankara’da yasayan 18 yas ve iizeri kadinlar-

Kadinlarda viicut agirliginin mental saglik iizeri-
ne etkisinin arastirildig1 bu ¢alismada katilimei-
lar beden kitle indeksi gruplarina gére degerlen-
dirildiginde % 35’inin kilolu ve sisman grubunda
oldugu saptanmistir. Diger caligmalarda da ye-
tiskin kadinlarda kiloluluk ve sismanlik benzer
sikliklarda bulunmaktadir. Yildiz ve arkadaslari

da kilolu ve sisman sikligini sirasi ile %29.7 ve
9%10.3 olarak saptamislardir.

Diizenli fiziksel aktivite, viicut agirligini diizen-
lemenin en etkin yollarindan birisidir. Bu calis-
mada diizenli olarak aktivite yapanlarin sikligi
%52°dir. Bu siklik diger ¢aligmalarla karsilasti-
rildiginda oldukga yiiksektir. Kitis ve arkadasla-
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riin (9) ¢alismasinda, kadinlarin %12°si fiziksel
aktivite agisindan durumunu sedanter olarak ta-
nimlarken, yalnizca %9.6’s1 giinliik diizenli yii-
riyls yaptigini belirtmistir.

BKI gruplar ile depresif belirti sikliklari karsi-
lastirildiginda viicut agirlig1 arttikga orta diizey-
deki depresif belirti sikliginin arttig1 saptanmis-
tir. Diizenli olarak egzersiz yapmayan kadinlar-
da kilolu olma siklig1, diizenli olarak egzersiz
yapanlara gore daha yliksektir. Ayrica diizenli
olarak egzersiz yapmayan kadinlarda yapanlara
gore orta diizeyde depresif belirti sikligi daha
yiksek cikmistir. Petry ve arkadaslarinin (10)
benzer konuda yapmis oldugu ¢aligmada, sisman
ve asir1 sisman grubunda, ruh hali (mood), en-
dise (anxiety), kisilik bozukluklari, panik atak-
lar ve fobi gelisme riskinin diger gruplara gore
1.2 ile 2.7 kat daha fazla oldugu bildirilmistir.
Ayni1 ¢aligmada, kilolu grupta normal kilolu gru-
ba gore endise (anxiety) ve ilag bagimliligi bo-
zukluklar1 goriilmiistiir, ancak anlamli olarak ruh
hali ve kisilik bozukluklar1 goriilmemistir.

Kadimlarin kendi dig goriiniislerini degerlendir-
meleri ile depresif belirti sikligr iliskisi ince-
lendiginde, kendi disg goriiniigiinii zayif olarak
degerlendiren kadinlarda orta diizeyde depresif
belirtiye rastlanmamistir. Kendi dis gorlintisiinii
kilolu ve sisman olarak nitelendiren kadinlarda
ise orta diizeyde depresif belirti siklig1 (%8.3 ve
%33.3) yiiksektir. Stres ve liziintliye bagl ilag
kullanan kadinlarin orta diizeydeki depresif be-
lirti siklig1 ilag kullanmayan kadinlara gore daha
fazladir. Ayrica ilag¢ kullanan kadinlar, kullanma-
yanlara gore daha sismandir.

Katilimcilarin higbirinde siddetli diizeyde depre-
sif belirti gézlenmemistir. Evli olanlarda ve egi-
tim diizeyi yiiksek olanlarda en diisiik diizeyde
depresif belirti siklig1 saptanirken dul/bosanmis
kadinlarda, ortaokul mezunlarinda, emekli ve
ev kadinlarinda en yiiksek siklikta orta diizeyde
depresif belirti saptanmustir. Ozgiir ve arkadas-

Pehlivan M ve ark.

lar1 (11) ¢alismalarinda, medeni durumla Beck
Depresyon Olgegi (BDO) puan ortalamalari ara-
sinda anlamli diizeyde fark oldugunu saptamis-
lardir (p<0.001).

Kadinlarin ¢alisma yasamina daha aktif olarak
katilimlarmin saglanmasi, fiziksel aktivite dii-
zeyini artirmaya yonelik ortamlarin ve olanak-
larin artirilmasi ve saglikli beslenme konusunda
bilinglendirme ¢aligmalarinin yayginlastirilmasi
kadinlarin ve tiim toplumun mental ve fiziksel
saghigini gelistirecektir. Ozellikle iilkemizde bu
konudaki caligsmalarin sayisinin artirilmast bu
konu ile ilgili farkindalig: yiikselterek toplumun
bilinglenmesini saglayacaktir.

Cikar catismasi/Conflict of interest: Yazarlar ya da yazi ile
ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar ¢atismast yoktur.
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