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GIRIS

Diinyada obezite sikliginin hizla artmasi toplum-
larin saghigint olumsuz yonde etkilemektedir.
Obezitenin Onlenmesi i¢in degisik stratejiler dne
stirilmiistiir. Bunlardan biri de enerji yogunlugu
yliksek obezite riskini artiran besinlerin vergisinin
arttirllmasi, saglikli besinlerin destekleme yoluy-
la fiyatlariin indirilmesidir. Besin fiyatlarindaki
degismenin besin satinalma davranigina etkisi ko-
nusunda bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu yazi bu
arastirmalara iliskin yayinlar1 derlemeyi amagla-
maktadir.

Deneysel Calismalar

Calismalarda besinler enerji yogunluklarina ya
da besin dgesi basina enerji icerigine veya kalori
miktarina gore saglikli ve daha az saglikli olarak
gruplandirilmigtir. Saglikli besinlerin fiyatlarinin
desteklemeyle indirilmesi durumunda bunlarin
satislarinin yiikseldigi goriilmistiir (1). Fiyat de-
gisimiyle birlikte besinin tizerinde saglikli ibare-
sinin bulunmas: satinalmayi olumlu etkilemistir.
Sagliksiz iceceklerin (seker katilmis) fiyatlari
arttirildiginda bunlarin satis1 azalmistir (2). Okul
kantinlerinde yapilan bir ¢caligmada daha az sag-
likli besinlerin fiyatlar1 arttirildiginda, gocuklar
saglikli besinleri satin almaya yonelmislerdir (3).
Arastirma sonuglarina gore sagliksiz besinlerin
fiyatlariin vergilendirilmesinde bilgili kisiler ya-
rar saglarken, bilingsiz ve az gelirliler besin fiyat
destegiyle diyet kalitelerini iyilestirme olanagi
bulmaktadirlar (4). Bu tiir deneysel calismalar az
sayida tiiketiciler iizerinde yapilmistir.

Kafeterya ve Restoran Calismalari

Deneysel caligmalarin aksine kafeterya ve res-
toran c¢aligmalar1 daha kapsamlidir. Universite
kafeteryalarinda yapilan calismalarda, saglikli
yiyeceklerin fiyatlar1 indirildiginde 6grencilerin
bunlar1 daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu

yiyecekler genellikle salatalar, sebze yemekleri,
az yagl siit, corba ve tavuk gibi yemeklerdir. Sag-
liks1z yiyecekler ise tatlilardir. Yemeklerin enerji
degerleri konusunda bilgi verildiginde kirmiz1 et
ve korbonhidrat icerigi yiiksek yemeklerin satin
alinmas1 azalmistir (5). Bagka bir ¢alismada {ini-
versite kafeteryalarinda meyve ve salata fiyatla-
rinda %50 indirim yapildiginda bunlarin satis1 iic
kat artmis, fiyat destegi kaldirildiginda satiglar
eski diizeyine inmistir (6). Lise kafeteryasinda ya-
pilan ¢alismada saglikli yiyecekler olarak salata,
havu¢ ve meyve fiyatlar1 %50 destekle indirildi-
ginde satiglar1 artmis, destek kaldirildiginda eski
diizeyine diismiistiir (7).

Hastane kafeteryalarinda yapilan ¢aligmada seker
katilmig mesrubatin fiyati %35 arttirilmis, buna
paralel olarak beden agirlig1 denetimi kampanyasi
acilarak sekersiz igeceklerin agirlik denetiminde-
ki 6nemi vurgulanmistir. Boylece egitim ve fiyat
ayarlanmasi birlikte yiirtitiildiigiinde seker katil-
mis mesrubatin satist %36 diismiistiir. Sadece fi-
yat ayarlamasinda ise diisiis %20 olmustur (3).

Bir calismada yemekler saglik yoniinden deger-
lendirilip saglikli olana %20-30 fiyat destegi sag-
lanmis ve kontrol olarak saglikli olan yemeklere
fiyat destegi saglanmadan saglikla ilgili bilgi me-
sajlart konmugtur. Bilgi mesajlar1 olanlara gore
fiyat destegi saglanan yemeklerin satisi daha ¢ok
artmistir (8). Bir baska calismada ise iiniversi-
te kafeteryasinda yemekler saglikli ve sagliksiz
olarak gruplandirilmistir. Saglikli olarak belirle-
nen salata, tam tahilli pizza, yogurt, meyve yagda
kizartilmamis yemeklere %20 fiyat destegi sag-
lanmis, sagliksiz olarak belirlenen beyaz undan
pizza, hamburger, patates kizartmasi, sucuk gibi
yemeklerin satis durumu saptanmistir. Ayni za-
manda masalara yemeklere iliskin saglikla ilgili
bilgi notlar1 konmustur. Sonugta saglikli yemekle-
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rin satisinin %6 artt1g1, sagliksiz olanlarin ise %2
azaldig1 goriilmistiir. Fiyat destegi kaldirildiginda
saglikli yemeklerin satisindaki artis devam etmis,
sagliksiz olanlarin satigi ise degismemistir. Bu so-
nug beslenme yoniinden bilinglendirmenin dogru
besin seciminde yararli oldugunu gosterir nitelik-
tedir (9).

Makina satiglarinda da gesitli ¢alismalar yapilmis-
tir. Universite, lise ve is yerlerindeki yiyecek ve
igecek makinalarinda diisiik yaglt atistirmalarin fi-
yatlar1 %50 diistiriildiigiinde, satiglar1 %27 artmis,
sagliksiz olanlarin satis1 ise %35 azalmistir. Lise-
lerde ve is yerlerinde diisik yagh atigtirmalarin
fiyatlar1 %10, %20 ve %50 disiiriilmiis, bunlarin
tizerlerine saglikli olduklarina iligkin bilgi notlar1
konmus ve satislar 12 ay siireyle izlenmistir. Bun-
larin satis1 fiyat diislisiine paralel olarak arttiril-
mustir (9).

Market Satislarinda Yapilan Calismalar
Marketlerde satilan besinlerin %351 saglikli kri-
terlere uygun kullanilmis, bunlarda %12.5 indirim
yapilmistir. Bunlarin satislarinda %11 artis olmus-
tur (4).

SONUC VE ONERILER

Genelde tiiketiciler gazete ilanlarmdan hangi be-
sinlerin fiyatinin ucuzlatildigini ona gore satinal-
ma yoluna gitmektedirler. Arastirma sonuglari
besin fiyatlarinin degismesinin satin alma davra-
nisina yansidigint gostermektedir. Ancak besin
fiyatlarimin saglik iizerine etkileri konusunda aras-
tirma yapilmasina gerek vardir. Genellikle bilgili
tilketiciler saglikli besinlerin fiyatlarinin destek-
leme yoluyla indirilmesini firsat olarak degerlen-
dirmektedir. Bu kesin fiyat indirimi olmasa bile
saglikli besinleri tercih etmektedirler. Esas hedef
kitle gelir diizeyi diisiik olan tiiketiciler ve belirli
saglik sorunlar1 olanlar olmalidir. Saglikli besinle-
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re fiyat destegi saglanarak bu kesimlere yardimci
olunabilir. Sagliksiz besinlerin vergilendirerek fi-
yatinin arttirilmasi da bu kesimlere yarar saglar.
Yeme davranigini degistirerek obeziteyi 6nlemek
icin besin politikalarinin gelistirilmesine yol gos-
terecek kapsamli ekonomik, sosyal ve saglikla bii-
tiinlesmis arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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