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Tiirkiye’deki Beslenme ve Diyetetik egitim-
ogretiminin baslangic1 olan Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 2012 yilinda 50.
yilin1 tamamlamustir.

Saglik hizmetlerinin multi-disipliner bir ekip
tarafindan ylriitiilmesinin geregine inan Prof.
Dr. Ihsan Dogramaci énderliginde, 1954 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesine bagl olarak
kurulan Cocuk Saghgr Kiirsiisi’'nden hemen
sonra, farkli disiplinlerden saglik calisanlarinin
yetistirilmesi amaciyla “Hacettepe Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu”  kurulmustu. Bu yiiksekokul
biinyesinde, 1962 yilinda agilan “Diyetetik
Programi” Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimii’niin, dolayisiyla Tiirkiye’de
diyetisyenlik egitiminin baslangici olmustur (1).

On oOgrenci ile egitim-6gretime baslayan
Diyetetik Programi, 1963 yilinda Hacettepe
Saglik Bilimleri Yiiksekokulunun “Tip ve Saglik
Bilimleri Fakiiltesi” haline gelmesiyle, “Temel
Bilimler Yiiksekokuluna bagli bir bolimii haline
getirilmistir. Yilksekokul Miidiirligi gorevini
Prof. Dr. Bozkurt Giiveng’in yaptig1 Diyetetik
programininegitim-6gretimfaaliyetleri,hastanenin
merdiven altinda ayrilan kiiglik bir alanda biiytik
bir 6zveri ile yliriitiiliiyordu. Programda yer alan
dersler histolojiden, farmakolojiye kadar oldukca
biiyiik ¢esitlilik gosteriyordu. Daha o6nce hig
duymadiklar1 bir meslegin temsilcileri olacak
ogrenciler, meslekleri ve c¢alisma alanlar1 ile
ilgili bilgileri, tiniversitenin kiitiiphanesine gelen
Amerikan Diyetetik Dernegi’nin dergilerinden
takip ediyorlardi. Diyetetik programinda yer alan
dersler Tip Fakiiltesi 6gretim elemanlari tarafindan
yiiriitiiliiyordu. Daha 6nce Ingiltere’de insan
beslenmesi konusunda yiiksek lisans derecesi
almig, enfeksiyon uzmani Dr. Orhan Koksal

“Hastaliklarda Diyet” dersini vermek lizere
gorevlendirilmisti. Dr. Orhan Kdoksal tarafindan,
Hifzissihha Okulu’nda beraber galistigi Dr. Ayse
Baysal’a bu programda ek gorev ile “Besin Bilimi”
dersini okutmasi teklif edildi. Dr. Ayse Baysal,
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) Wisconsin
Universitesi'nde insan beslenmesi alaninda
doktora egitimini 1965 yilinda tamamlamis ve
Tiirkiye’ye geri donmiistii. Bu teklifi heyecanla
kabul eden Dr. Ayse Baysal, 1965-1966 akademik
yilinin ikinci yariyilindan itibaren Diyetetik
Bolimii’nilin akademik kadrosunda yer aldiginda,
Diyetetik Programi’nin  Ogrencileri iiniversite
Ogrenimlerinin son yariyilina gelmislerdi. O
yillarda, Dr. Ayse Baysal gibi, ABD’lerinde Insan
Beslenmesi alaninda bilim uzmanligi derecesi
almis olan Suna Baykan da arastirma gorevlisi
olarak akademik kadroya eklendi (2,3).

Diyetetik Boliimii Tiirkiye’nin ilk diyetisyenlerini
6 Haziran 1966 tarihinde mezun etti. Mezun sayisi
sadece 10°du. Ilk diyetisyenlerin mezun oldugu
bu tarih, meslegin 20. yilinin kutlandig1 6 Haziran
1986 yilindan itibaren “Diyetisyenler Giinii”
olarak kabul edilmis ve o tarihten itibaren her yil
cesitli etkinliklerle kutlanmaya baslamistir (4).

[lk mezunlara,
Hacettepe Tip Merkezi Hastanesi,
Bolimii  ve Saglik Bakanligi Hifzissihha
Okulu’'nda kadro verilmistir. Daha once
olmayan bir meslegin ilk sahipleri olan yeni
mezunlar, niteliklerini, gérev ve sorumluluklarini
diger meslek gruplarina anlatmakta ¢ok fazla
zorlanmaktaydilar. O yillarda bir diyetisyenin bilgi
donanimi, nitelikleri ve alabilecegi sorumluluklar
bilenlerin sayisinin yok denecek kadar az olmasi,
gen¢ mezunlarin hem diger meslek gruplarina,
hem de topluma kendilerini kabul ettirmelerini

1966 yilinda hizmete giren
Diyetetik
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giiclestiriyordu. Aslindauzun yillar devam eden bu
sorun, her bir diyetisyenin goreve bagladigi yerde,
basarili calismalarmin sonuglarinin  alinmast
ile yillar iginde asilmistir (2). Prof. Dr. Thsan
Dogramact’nin destekleri ile ilk mezunlardan ii¢
diyetisyen (Perihan Arslan, Selma Birer, Sevim
Iscimen-Kegecioglu)  diyetisyenlik ~ meslegi
hakkinda bilgi ve gorgiilerini arttirmak amaciyla
1969-1971 yillar1 arasinda Amerika Birlesik
Devletleri’ne gonderilmistir ve geng diyetisyenler
orada edindikleri deneyimleri, Tirkiye’ye
geri dondiikten sonra diger meslektaslar: ile
paylasmislardir (4).

Prof. Dr. ihsan Dogramaci’nin yogun cabalari
sonucu, 8 Temmuz 1967 tarihinde 892 sayili
Kanun ile sonraki yillarda iilkemizin en &nde
gelen Universitelerden biri olan Hacettepe
Universitesi kurulmus ve “Diyetetik Programi”
da bu iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne
baglanmistir (1). Daha sonra, 1968 yilinda Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’'ne bagli Ev Ekonomisi
Yiiksek Okulu kurulmus, Diyetetik Programi bu
okula baglanmigtir. Ancak boliimiin diyetisyen
yetistirmenin yaninda, bir yliksekdgretim kurumu
olarak diger temel amacinin da beslenme bilim
dalinda arastirma ve yayin faaliyetlerini yiiriitmek
oldugu goriisii dogrultusunda, boliimiin adi ayni
yil “Beslenme ve Diyetetik” olarak degistirilmistir.
Ayrica Ev Ekonomisi Yiiksekokulu biinyesinde
“Cocuk Gelisimi ve Egitimi (simdi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Cocuk Geligimi Béliimii) ” ve “Ev Idaresi
ve Aile Ekonomisi (simdi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Aile ve Tiiketici Bilimleri Boliimii)”
boliimleri de yer almistir. Ekim 1968’te, Dr. Ayse
Baysal yirmi yil siiresince yiiriitecegi Beslenme ve
Diyetetik Boliim Bagkanligi gorevine atanmigtir.
Ayni yil, Beslenme ve Diyetetik alaninda artan
Ogretim elemani ihtiyacini1 karsilayabilmek i¢in,
“Beslenme ve Diyetetik Programi” Lisanstistii
Egitim ve Ogretim Programi olarak agilmistir

(1,2).

Boliimiin ilk dogenti Prof. Dr. Ayse Baysal’dir.
Dr. Ufuk Giineyli ise 1979 yilinda Beslenme ve
Diyetetik Boliimii’nden mezun olan ilk diyetisyen
kokenli “Docgent” unvanina sahip olmustur.
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii’nde Dogentlik sinavina giren adaylar o
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tarihlerde ya Tip Bilimleri Grubu i¢inde yer alan
“21801 Beslenme” Bilim Dali’ndan ya da “44118
Yemler ve Hayvan Besleme” Bilim Dali’ndan
Dogentliksinavinamiiracaatetmekteydiler. Hayvan
besleme alaninda uzman olan profesorlerinin
¢ogunlukla oldugu bir jiirinin insan beslenmesine
yonelik c¢alismalar1 degerlendirmelerinin uygun
olmayacagi goriisii nedeniyle, 30 Mart 1979
tarihinde Universiteleraras1 Kurul Baskanligi’na
basvurulmus ve ‘21801 Beslenme” Bilim
Dalr’nin “ Insan Beslenmesi ve Diyetetik” olarak
degistirilmesine karar verilmistir.

Kuruldugu yillardan bugiine, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii’nde egitim-0gretimin sadece
okul ici ile smirli kalmamasi, diyetisyenlerin
ogrencilik yillarindan itibaren, toplumu sorunlari,
ihtiyaglari, olanaklari ve deger yargilar1 ile
tanimasi, ayrica topluma hizmet etmesi amaciyla,
egitim-6gretim programinin Ugiinci yili yaz
doneminde Toplum Beslenmesi Staji konulmustur.
Bu stajin ilki, 1968 yilinda son smifa gecen dort
Ogrenci, Hifzissithha’da g¢alisan ilk mezunlardan
bir diyetisyen ve gruba goniillii olarak katilan bir
ogrenci ile Kayseri’de gerceklestirilmistir (2,3).

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimi 1969 yilinda dordiincii yi1l mezunlarini
verdigi yil, mezun diyetisyenler, meslek
mensuplarini bir ¢at1 altinda toplayacak, onlarin
hem mesleki gelisimlerine destek verecek, hem
de mesleki uygulamalarina yonelik standartlari
olusturacak yasal diizenlemeleri saglayacak
bir meslek Orgiitiine gereksinim duymuslardir.
Bu ihtiya¢ dogrultusunda, gerekli islemler
tamamlanarak 1969 yilinda “Tiirkiye Diyetisyenler
Dernegi” kurulmustur. Kurucu tiyeler Dyt. Tiirkan
E. Kutluay, Dyt. Seving Yiicecan, Dyt. Ufuk
Gilneyli, Dyt. Glines Soysal, Dyt. Senda Haseki
Tunca idi. Yillarca Dernek merkezi olarak Prof.
Dr. Ayse Baysal’in evi kullanilmistir. Daha sonra
Dernegin kendine ait bir miilkiiniin olmamast
nedeniyle, Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimt 6gretim {iyesi Prof. Dr. Seyit
Mercanligil’in dernek baskani oldugu dénemde
(2000-2004), Ankara Talatpasa Bulvar1 Gevher
Nesibe Is Hani’ndaki daire satin alinarak dernek
merkezi olarak kullanilmaya baslanmistir. O
tarihten itibaren de ayni adres dernek merkezi
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olarak kullanilmaya devam etmektedir (5).

Diyetisyenlik mesleginin Tiirkiye’de yeni bir
meslek olmas1 ve ¢ok az sayida kisi tarafindan icra
ediliyor olmasi, meslegin yasal olarak taninirligi
ile ilgili sorunlar1 da beraberinde getirmekteydi.
Hacettepe Universitesi Hastanelerinde Diyet
Bolimii’nlin yasal kadrolagsmasi 1970’li yillarin
basinda olusmus, buna gore diyetisyenler yetiskin
hasta kliniklerinde, ¢ocuk hastanesinde ve
kurum mutfaginda calismaya baslamisti, ancak
diyetisyenin idari ve tedavi gorevleri ile ilgili
tanimlamalar tam olarak yapilmamisti. O yillarda,
cikarilmakta olan “657 sayili Devilet Memurlart
Yasasi’nda diyetisyenin de yer almasi i¢in ¢ok
bliylik ugraslar verilmis ve saglik hizmetleri
ve yardimci saglik hizmetleri smifit iginde
diyetisyenin de oldugu belirtilmistir (4,6). Benzer
sekilde, 1980°li yillarda diyetisyenlerin saglik
personeli olarak kabul edilmesinde de benzer
sorunlar yasanmis, ancak 13 Ocak 1983 tarihli ve
17927 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Yatakl
Tedavi Kurumlar: Isletme Yonetmeligi” ile
diyetisyenin gorev ve sorumluluklari tanimlanmig
ve Danigtay tarafindan verilen karar (15 Mart
1984 tarihli) ile saglik sinifi kapsaminda sayilmasi
kabul edilmistir. Daha sonra diyetisyen tanimi 5
Mayis 2005 tarih ve 25806 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan yonetmelikte yapilan degisikliklerle
belirlenmis (7,8), ayrica Nisan 2004’te de Tiirk
Standartlar1 Enstitiisii tarafindan TS13114 olarak
da yaymlanmigtir (9). Diyetisyenlerin yasadigi
yasal sorunlarin ¢oziimiinde etkili olacak en
onemli gelismelerden birisi de, 26 Nisan 2011
yilinda 6225 sayili kanun ile ¢ikan meslek yasasi
olmustur. Buna gore, “Diyetisyen, beslenme ve
diyetetik alaminda lisans egitimi veren fakiilte
veya yiiksekokullardan mezun, saglhkli bireyler
icin saglikli beslenme programlart belirleyen,
hastalar igin tabibin ydnlendirmesi
gerekli  beslenme programlarim  diizenleyen,
toplu beslenme yerlerinde beslenme programlart
hazirlayan ve besin giivenligini saglayan saglik
meslek mensubu” olarak tanimlanmistir (10).
Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’nin kurulmasin
takiben, giindeme alinan ilk ¢alismalardan biri
dernegin yayint olacak “Beslenme ve Diyet
Dergisi’nin  ¢ikarilmast  olmustur.  Derginin
ilk sayis1 1972 yilinda yayinlandiginda, yaym

lizerine
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kurulunda Tiirkan Kutluay Merdol, Giilden
Koksal, Sevil Yeginobali, Vahide Ozbayer ve
Merih Beygo yer almaktaydi. Beslenme ve Diyet
Dergisi 1972 yilindan itibaren 40 yil kesintiye
ugramadan, emekli dgretim iiyesi Prof. Dr. Ayse
Baysal’1n editorliigiinde ve Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6gretim iiyelerinin
yardimct editor, hakem veya yazarliginda halen
yayinlanmaktadir (11).

Tiirkiye’nin genel beslenme ve saglik durumunu
yansitan bir arastirma ihtiyacinin dogdugu
1974 yilinda, bdyle bir ¢alismanin ilgili devlet
kuruluslarimin bir araya gelmesi ile yapilabilecegi
kararlastirilmisti. Devlet Planlama Teskilati,
Devlet Istatistik Enstitiisii, Tarim, Saghk ve
Milli Egitim Bakanliklari, UNICEF ve CARE
kuruluslarimin isbirligi ile, “1974- Tiirkiye Ulusal
Beslenme, Saglik, Gida Tiiketim Arastirmast”
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii tarafindan yiiriitiilmiis, bu arastirma
ekonomik kalkinma plan ve politikalarina ve
beslenme konusunda calisanlara kaynak olmustur
(12). “1974- Tiirkive Ulusal Beslenme, Saglik,
Guida Tiiketim Arastirmasi” sonuglar1 1978 yilinda
“Tirkiye Ulusal Gida ve Beslenme Planlama
Semineri” kapsaminda sunulmustur.

Arastirma 1984 yilinda “Tiirkiye Besin Tiiketimi
ve Beslenme Arastirmasi” adi ile daha dar
kapsaml (ii¢ il-Adana, Ankara, Istanbul) olarak
yeniden gergeklestirilmis, 1974  arastirmasi
sonrast degisimin egilimleri incelenmis ve bu
arastirmalarin stirekliligi saglanmaya caligilmistir
(13). Bu arastirmalarin her 10 yilda bir yapilmasi
planlanmis ve 1993 yilindan itibaren donem
donem gerekli hazirliklar da yapilmis, ancak
iilke politikalarina bagli olarak 1984-2010 yillar
arasinda boyle biiylik capta bir arastirmanin
tekrarlanmas1 miimkiin olamamistir. Tiirkiye nin
Beslenme, Saglik, Gida Tiiketim Arastirmasi 1974
ve 1984 verilerinin glincelligini tamamen yitirmesi
nedeniyle, 2010 yilinda “Tiirkiye Beslenme Saglik
Arastirmasi (TBSA) -2010 " Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimi tarafindan T.C.
Saglik Bakanligi ve Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi isbirliginde gergeklestirilmistir. Tim
illerde ¢alisan diyetisyenler bu arastirmada gérev
almis ve biiyiik bir 6zveri ile calismistir (14).
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Hacettepe Universitesi boliimlerinde 1976 yilinda
yeniden bir yapilanma olmus ve bu siiregte,
Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ev Ekonomisi
Yiiksekokulu’'ndan ayrilarak “Gida Analizleri
ve Teknolojisi Boliimii” ve “Beslenme ve Gida
Bilimleri Enstitiisii” ile birlikte Saglik Teknolojisi
Yiiksekokulu’na baglanmistir. Ancak, 1977
yilinda Gida Analizleri ve Teknolojisi Boliimii’niin
Gida Miihendisligi Boliimii’ne donistiiriilmesi ile
Miihendislik Fakiiltesi’ne baglanmasi ve Beslenme
ve Gida Bilimleri Enstitlisii’niin kapatilmasiyla
30 y1l gibi uzun bir siire, Beslenme ve Diyetetik
Boliimii  Saglik Teknolojisi  Yiiksekokulu’nun
tek boliimii olarak egitim-6gretim faaliyetlerini
stirdiirmiistiir (15).

Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin baskanligini
uzunyillarbasartile siirdiiren Prof. Dr. Ayse Baysal,
1988 yilinda bu gorevi Prof. Dr. Seving Yiicecan’a
birakmig, Prof. Yiicecan da aldigi bayragi 1988-
1994 yillar1 arasinda basari ile tasimistir. Prof. Dr.
Seving Yiicecan bdliim baskanligi gérevini 1994
yilinda Prof. Dr. Perihan Arslan’a devretmis, Prof.
Arslan da 1994-2000 yillar1 arasinda bu gorevi
basari ile siirdlirmiistiir. 2000-2006 y1llar1 arasinda
ise, Prof. Dr. Tirkan Kutluay Merdol Beslenme
ve Diyetetik Boliimiiniin dordiincii boliim bagkant
olarak basariyla gorev yapmuistir. Prof. Dr. Tiirkan
Kutluay Merdol’dan gorevi, Prof. Dr. Halit Tanju
Besler devralmis ve 2006-2012 yillar1 arasinda
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimiiniin besinci boliim baskanit olmustur.
Prof. Besler’in gorevi devrettigi Ekim 2012’den
itibaren bolim baskanligi gorevini Prof. Dr.
Giilden Pekcan yiirtitmektedir (15).

Beslenme ve Diyetetik Boliimiine bagli Anabilim
Dallari’nin kurulmast yoniindeki ¢aligsmalar sonug
vermis ve “Beslenme Bilimleri, Diyetetik ve Toplu
Beslenme Sistemleri Anabilim Dallar1” 1994
yilinda, “Toplum Beslenmesi Anabilim Dali” ise
2001 yilinda kurulmustur (6,15).

Yillar igerisinde Beslenme ve Diyetetik Boliimii
tarafindan bircok kongre, toplanti, sempozyum
diizenlenmistir. Diyetisyenlerin mezuniyet sonrasi
egitimlerinin siirekliligine katkilarindan dolay1 bu
girigimler 6nemli bir adim olmustur. 1992 yilinda
ilk defa diizenli olarak Beslenme ve Diyetetik
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Kongresi organize etme karari almmustir. ilk
Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi 1992
yilinda, ilk Uluslararast Beslenme ve Diyetetik
Kongresi ise 1995 yilinda Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) Avrupa Beslenme Boliimii ve Gida Tarim
Orgiitii (FAO), Devlet Planlama Teskilat: (DPT)
ve Bakanliklarin temsilcilerinin  katilim1 ile
basart ile gerceklestirmistir (16,17). Boliim daha
sonra 1997, 2000, 2003, 2006, 2008, 2010 ve son
olarak 2012 Nisan ayinda olmak {izere toplam 8
uluslararas1 kongreye ev sahipligi yapmustir (18-
23). Kongrelerin yani sira, mezunlardan gelen
yogun istek dogrultusunda, 2007 yilindan itibaren
“Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri” adi
ile mezuniyet sonrasi egitim kurslar1 diizenlenmis,
2007,2009 ve 2011 yillarinda tekrarlanan kurslarin
dordiinciisii Haziran 2013’te gergeklestirilecektir
(24-20).

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi’nin 1994 yilinda
“Avrupa  Diyetetik Dernekleri  Federasyonu
(EFAD- European Federation of the Association
of Dietitians) "na ve 2000 yilinda “Uluslararasi
Diyetetik Dernekleri Konfederasyonu (ICDA-
International ~ Confederation — of  Dietetic
Associations) 'na  liye olmasinda ve Tyelik
faaliyetlerinin siirdiiriilmesinde, ayrica EFAD’m
1996 yili  yillik  toplantinsin  Istanbul’da
diizenlenmesinde Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6nemli rol
oynamistir. Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Ogretim elemanlart halen temsilci olarak EFAD,
ICDA ve IUNS (International Union of Nutritional
Sciences) gibi uluslararasi Beslenme ve Diyetetik
Federasyonlarinin ~ diizenledigi  toplanti  ve
kongrelere diizenli olarak katilmakta ve yapilan
organizasyonlarda destek veren kurumlar arasinda
yer almaktadir (4).

2000’11 yillarda 6nem kazanan stratejik planlama
caligmalart dogrultusunda, akademik ve idari
personel i¢in hizmet i¢i egitim seminerleri
gergeklestirilmis,  stratejik  hedefler  ortak
calismalarla olusturulmus ve 2005 yilinda
“Beslenme ve Diyetetik Stratejik Plani 20006-
2010”7 hazirlanmastir (27).

Saglik Teknolojisi Yiiksekokulu’na bagli bulunan
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 2007 yilinda yeni
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bir diizenleme ile, 26551 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan kararla kurulan Saghk Bilimleri
Fakiiltesi’ne baglanmigtir (28). Fakiiltenin kurucu
dekanligi gorevini ise Beslenme ve Diyetetik
Bolimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Perihan Arslan 3
yil siire ile ylriitmiistiir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligint 2010 yilindan beri Beslenme ve
Diyetetik Boliimii 6gretim tiyesi Prof. Dr. H. Tanju
Besler yiiriitmektedir. Bes yildir bu fakiilte ¢atisi
altinda faaliyetlerini siirdiiren bolim “Beslenme
Bilimleri ve Diyetetik Fakiiltesi” olma arzusu
dogrultusunda gerekli siireci gerceklestirme
¢abasindadir.

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii’'nilin, kurulusundan itibaren, o6ncelikli
faaliyeti egitim ve Ogretim olmustur. Bolim
yurttiigii uluslararasi standartlara uygun egitim-
Ogretim programi ile diyetisyen adaylarinin
ilk tercihi olmay1 siirdiirmekte, mezunlar1 iilke
capinda tiim kurumlar tarafindan 6ncelikli olarak
tercih edilmekte ve uluslararasi diizeyde kabul
gormektedir.

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii 50 yilda 2348 diyetisyen yetistirmis,
lisansiistii egitimde 245 yiiksek lisans ve 83
doktora diplomasi vermistir. B6liim 1966 yilinda
ilk mezunlarmi verdiginde mezun sayist 10
iken, 2012 yilinda bu rakam 100’e yiikselmistir.
Ozellikle son yillarda boliimiin Ogrenci Se¢me ve
Yerlestirme Sinav1 {iniversite giris puanlari siirekli
artis gostermekte, ilk tercihlerden Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimiine
yerlestirilen ~ 0grencilerin  orani  artmaktadir.
Lisans programimin yaninda, boliimiin lisanstistii
programlarmma da biyiikk ilgi gosterilmekte,
Beslenme Bilimleri, Diyetetik ve Toplu Beslenme
Sistemleri yiiksek lisans programlarina yilda
ortalama 40, Beslenme ve Diyetetik Doktora
programina ise 10 dgrenci kabul edilmektedir.
2013-2014 Egitim ve Ogretim doneminde
mezuniyet sonrasi egitimde Toplum Beslenmesi
Yiiksek Lisans Programi ve Tezsiz Yiiksek Lisans
Programi da bu siirecte yer alacaktir (29).

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii’nliin - lisans ve lisansiistii  egitim
programlari, uluslararasi standartlara uygun
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olarak, Bologna Siireci kapsaminda Tiirkiye
Yiiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi Saglik
Temel Alan Yeterliliklerini karsilayacak sekilde
yeniden yapilandirilmis, Avrupa Kredi Transfer
Sistemi  (AKTS) kredilendirme ¢alismalari
ile diploma eki c¢aligmalar1 tamamlanmistir.
Bolimiin Avrupa Birligi Egitim ve Genglik
Programi1 (ERASMUS) kapsaminda, 6grenci ve
ogretim eleman1 hareketliligine yonelik ulusal ve
uluslararasi birgok tiniversite ile ortaklik anlagmast
bulunmaktadir. Bu anlagmalar ¢ergevesinde, 2005-
2011 yillar arasinda 33 lisans ve 12 yiiksek lisans/
doktora Ogrencisi ile 3 Ogretim iiyesi Avrupa
Birligi {ilkelerinde egitim faaliyetlerine devam
etmisler, bu iilkelerden Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii’ne gelen 3 6grenci
ve 3 Ogretim {iyesi ile uluslararasi deneyim
kazanimi saglanmistir. Ulusal ortaklik anlagmalari
cercevesinde, donem donem iilkemizdeki diger
Beslenme ve Diyetetik Boliimleri’nden 6grenciler
de boliimiimiizde 6grenim gormektedir (30).

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii akademik kadrosu kuruldugu giinden
bu yana her zaman bilimsel anlamda giiglii bir
kadro olmustur. Kuruldugu yillarda akademik
kadrosunda beslenme egitimi almig {i¢ 6gretim
tiyesi olan boliimiin kadrosu bugiin sayica ¢ok
gelismistir. Bolimiimiiz akademik kadrosu 2012
yili itibariyle 7 profesor, 5 dogent, 3 yardimci
dogent, 3 Ogretim gorevlisi ve 18 aragtirma
gdrevlisinden olusmaktadir. Ogretim elemanlarinin
ulusal ve uluslararasi pek ¢ok bilimsel yayini, bu
yayinlara atiflar1 ve Tirkiye’deki diger Beslenme
ve Diyetetik Boliimleri ile diger saghik temel
alanlarinda ders kitabi olarak okutulan 70’1
askin kitap veya boliim yazarligi bulunmaktadir.
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii emekli 0gretim iiyesi Prof. Dr. Ayse
Baysal’m kaleme aldigi kitab1 “Beslenme”
bugiin Beslenme ve Diyetetik Bilimi’nin temel
ders kitab1 olarak gliniimiizde sayilar1 53’1 bulan
okulda okutulmaktadir. Birgok kitabin geliri Prof.
Dr. Ayse Baysal Beslenme, Egitim ve Arastirma
Vakfina (BESVAK) aktarilmakta ve Beslenme
ve Diyetetik Ogrencilerine burs olarak geri
donmektedir (15).

1962 yilinda merdiven altinda kiiciik bir alanda
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egitim-o6gretime baslayan bdoliimiin fiziki alt
yapisi da iiniversitenin olanaklari dogrultusunda
bliylik oranda gelistirilmis, derslikler ve
uygulama alanlarina egitim 6gretim faaliyetlerinin
uluslararas1 standartlarda yiiriitiilmesine olanak
saglayacak nitelikler kazandirilmigtir. Beslenme
ilkeleri ve besin kimyas1 uygulama laboratuvarlari,
ogrencilerin temel becerilerini 6gretim elemani
gozetiminde gelistirmelerine olanak saglayacak
sekilde diizenlenmistir. Ogrenciler igin kurulan
bilgisayar  laboratuvart1  onlarin  bilgisayar
gereksinmelerini hizlibir sekilde ¢6ziimlemektedir.
Aragtirma laboratuvarlarinda ise hem lisansiistii
Ogrencilerinin tez ¢aligmalari ile diger arastirma
projeleri yiiriitiillmekte, hem de endiistriden gelen
istekler dogrultusunda cesitli tiirde besin analizleri
yapilmaktadir. “Antropometri Uygulama
Laboratuvart” ile “Egitim Unitesi” son teknolojik
cihazlarla donatilmis olup, Egitim Unitesi’nde
Ogretim elemanlar1 bu cihazlar1 kullanarak
beslenme danismanligi hizmeti vermektedir (15).

Ogrenci merkezli egitimin uygulama alanlarindan
biri olan stajlar, Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimii egitim-6gretim programinda
etkin bir sekilde yiirtitiilmektedir. Dort yillik
meslek egitimi siirecinde, Ogrenciler “Toplum
Saghiginda Beslenme Staji” ile 210 saat, “Klinik
Beslenme Cocuk Staji”, “Klinik Beslenme Eriskin
Staji”, “Toplu Beslenme Sistemleri Staji” ve
“Hacettepe Universitesi Disi Hastane ve Kurum
Stajlari’nda ise U¢ farkli alanda toplam 672
saat staj yaparak, Avrupa Diyetetik Dernekleri
Federasyonunun belirledigi kriteri fazlas1 ile
kargilamaktadir (15).

Ogrencilerin egitimleri siiresince, akademik agidan
uluslararas1 standartlarda donanim kazanmalari
yaninda, sosyal ve kiiltiirel agidan gelismeleri de
Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii’nlin misyonlar1 arasinda yer almaktadir.
Ogrencilerden olusan spor ekipleri, spor senliginde
boliimii ve fakiilteyi basart ile temsil etmekte,
ogrencilerin kurdugu “Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyet Toplulugu” diizenledigi
basarilt etkinlikler ile gelecegin diyetisyenlerinin
geligsmelerini saglamaktadir. Bir seremoni haline
gelen, her yil Gigiincii sinif 6grencilerinin birinci
smif Ogrencileri i¢in planladigt hos geldin

Biiyiiktuncer Demirel Z ve Baysal A.

partileri, diizenlenen yilsonu piknikleri, geziler
ile mesleki birlikteligin sosyal temelleri atilmakta,
mezuniyet balolar1 ile 6grencilerin hakli gururlari
paylasilmaktadir (15).

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimiiniin egitim-6gretim faaliyetleri ile ilgili en
onemli hedefi, egitiminde kalitenin korunmasinda
onemli olacak akreditasyon ¢aligmalarinin
tamamlanmasidir.

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimiiniin en 6énemli misyonlarindan bir digeri
de, halkin beslenme konusunda biling¢lendirilmesi,
ilke  beslenme plan ve  politikalarmin
belirlenmesidir. Bu c¢erg¢evede, yiiriitilen halk
egitim programlari, toplumda beslenme bilincinin
olusturulmasinda 6nemli rol oynamistir (31,32).
Meslegin ilk donemlerinde, diyetisyenlerin sahada
etkin ¢aligmalarinin 6rneklerinden biri, o yillarda
cocuk oOliimlerinin basta gelen nedeni olan ishalli
hastaliklarin 6nlenmesi konusunda diyetisyenlerin
yaptiklar1 faaliyetlerdir. Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii’niin dogrudan
tek basma diizenledigi halk egitim programlari
yaninda, boliimiin bu konuda farkli disiplinler ile
ortak gerceklestirildigi ¢cok sayida ulusal proje ve
Avrupa Birligi iilkeleriyle ytiriitiilen uluslararasi
projeleri bulunmaktadir (33,34). Bolim ayrica
halkin beslenme konusunda bilinglendirilmesi
caligmalart dogrultusunda radyo, televizyon,
gazete ve dergileri de etkin olarak kullanmaktadir.
Stiphesiz bunlar arasinda akillarda en ¢ok
kalan Prof. Dr. Ayse Baysal tarafindan yapilan
“Mercimek Programlari” olmustur. Ayrica,
1988 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimiiniin  girigimleri ile bir
hafta stireyle tim medyada yeterli ve dengeli
beslenme konusu tartisilmast da bunun giizel
orneklerindendir (2,3).

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimi, Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi,
Bagbakanlik, TBMM, Saglik Bakanligi, Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligi, Devlet Planlama Teskilati, Tirkiye
[statistik Kurumu, Avrupa Birligi Komisyonlar,
Tiirk Silahli Kuvvetleri, YOK, TUBITAK gibi
kamu kurum ve kuruluslari ile ulusal ve uluslararasi
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iiniversiteler, Diinya Saglik Orgiitii, Gida ve Tarim
Orgiitii gibi uluslararas: kuruluslar ve sivil toplum
orgiitlerine beslenme ile ilgili aragtirma, proje,
egitim ve raporlandirma calismalarinda biiyiik
destekler vermis ve vermektedir. Bu dogrultuda
cok Onemli rapor ve egitim materyalleri
hazirlanmisti. ' WHO/FAO igin  Boliimiimiiz
baskanliginda Devlet Planlama Teskilati, Saglik
Bakanligi, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig:
isbirliginde 1991 yilinda hazirlanan iilke raporu
“A Report on Nutritional Status and Its Health
Impacts, Country Report of Turkey”, 1992
yilinda Roma’da yapilan Uluslararast Beslenme
Konferansi’nda (International Congress on
Nutrition-ICN) sunulmustur (35-39). Ayrica,
meslegin ilk yillarinda olusturulan “Ddért Yaprakii
Yonca” beslenme modeli, 2004 yilinda hazirlanan
“Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi” ve 2008
yilinda hazirlanan Saglik Bakanlig:
Bilgi Serisi” Oonemli Ornekler olarak sayilabilir
(40,41). Ulusal diizeyde kullanima
beslenme modelinde yer alan dort yaprakli yonca
bilindigi gibi sansin simgesidir. Modelde besinler
dort grupta toparlanmistir ve etrafindaki zeytin
dali ise hem Akdeniz Diyetini hem de barisi
simgelemektedir. Vurgulanmasi gereken diger
bir 6nemli konu ise 1986 yilinda “Beslenme
ve Diyetetik Logosu’nun Prof. Dr. Ufuk
Giineyli’nin esi Mimar Ersin Giineyli tarafindan
olusturulmasidir. Daha sonra logo
kullanilmaya baglanmis, rozeti de hazirlanmistir.
Logoda lacivert zemin {izerinde “b”" ve “d” bir
lale igerisinde konumlandirilmistir.

“Beslenme

sunulan

surekli

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimii, 2012 yilinda kurulugunun 50. yilin
kutlamaktadir. Bolim 36 yil siireyle Tiirkiye nin
tek Beslenme ve Diyetetik Bolimii olma
ozelligini siirdiirmiis ve kendisinden sonra agilan
diger boliimlere oOnciiliik etmistir. Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
bundan biiylik onur ve gurur duymaktadir. Yarim
asirlik donemde Beslenme ve Diyetetik Bilimi’nde
onemli rol oynayan Hacettepe Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, gegmisten aldigi
giicle, gelecege umutla bakmaktadir. ..

Daha ileriye... En iyiye...
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