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Universite Ogrencilerinin Kahvalti Yapma
Ahskanhklarinin Saptanmasi

Evaluation of University Students’ Breakfast Habits
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OZET

Amag: Saghgin yasam boyu korunmasi igin yeterli ve dengeli beslenmede kahvalti biiyiik oneme sahiptir. Bu arastirma, iiniversite
ogrencilerinin kahvalti yapma aliskanliklarin saptamak amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Bireyler ve yontem: Bu arastirma,
2009-2010 égretim yili igerisinde Ankara’da yasayan 18 yas ve iizeri tiniversite dgrencileri iizerinde yapumistir. Calismaya %43.0"1
erkek ve %57.0°1 kiz olmak iizere 400 kigi katilmistir. Katilimcilarin kahvalti yapma aliskanliklar yiiz yiize goriisme yontemi ile anket
uygulanarak saptanmigtir. Bulgular: Calismaya katilan égrencilerin yas ortalamasi 21.3+1.8 yil, egitim siiveleri ortalamast ise 14.7+1.8
yil’dir. Ogrencilerin ortalama boy uzunlugu, viicut agirhgi ve Beden Kiitle Indeksi (BKI) degerleri sirasiyla 169.4£9.4 cm, 64.5+12.3
kg ve 22.4+3.1 kg/m? dir. Katilimcilarin %19.5°i beslenme béliimii 6grencisi iken, %80.5°i beslenme boliimii disinda diger boliimlerde
okumaktadir. Ogrencilerin %40.2’si beslenme egitimi aldiklarint ifade etmistir. Beslenme ve diyet ile ilgili giivendikleri kaynaklar:
swraswla televizyon (%70.5), bilimsel yayinlar (%53.3), internet (%37.8) ve kitap (%33.3) olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin égiin
atlama durumlart incelendiginde en fazla atlanan 5giin (%54.5) kahvaltidir: Ogiin atlama nedeni, zaman yetersizligi (%50.2) ve sabah
gec¢ kalkma (%35.7) olarak ifade edilmistir. Kahvaltida icecek tiiketimi incelendiginde, beslenme egitimi alan ve almayan her iki grupta
da en fazla ¢cayin tercih edildigi, sabah kahvaltisinda siit tiiketiminin beslenme egitimi ile iligkili oldugu belirlenmistir. Beslenme egitimi
alan ogrencilerin %37.9 'unun, beslenme egitimi almayan 6grencilerin ise %628.9 'unun kahvaltida siit tiikettikleri saptanmistir (p<0.05).
Tartisma: Kahvalti giiniin en énemli 6giiniidiiv. Kahvalti 6giintiniin atlanmas: durumunda, viicut kendi depolarini kullanacagi icin
yorgunluk, dikkat-algilama bozuklugu olusur ve okul basarist azali. Bu ¢alismada istatistiksel agidan dnemli olmasa da beslenme
egitimi alan ogrencilerin kahvalti yapma aliskanliklarinin beslenme egitimi almayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Toplumun yeterli ve dengeli beslenme ile kahvalti yapma konusunda egitilmesi ve bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Kahvalti, iiniversite 6grencileri, beslenme egitimi

ABSTRACT

Aim: In accordance with the principles of adequate and balance nutrition, breakfast is very important for the protection of health
in whole of life. This study was planned to determine the breakfast habits of university students. Subjects and methods: This study
was done on university students who were eighteen years of age and older, living in Ankara during 2009-2010 academic year. Four
hundred people (43.0% males and 57.0% females) were participated to this study. The breakfast habits of students were determined
by questionnaire forms with face-to face interviews. Results: The mean age of students (x+SD) was 21.3+1.8 year, duration of their
education was 14.7+1.8 years. The average height, weight and Body Mass Index (BMI) values of students were 169.4+9.4 cm, 64.5+12.3
kg and 22.4%3.1 kg/m?, respectively. Out of total, 19.5% of participants were from the department of nutrition while 80.5% of participants
were the students of the other departments and 40.2% of students reported that they previously had nutrition education. Students have
stated television (70.5%) scientific articles (53.3%), internet (37.8%) and books (33.3%) as their highly trusted resources of nutrition
and diet. When the students’ skipping meals situation was assessed, the most neglected meal was found to be breakfast (54.5%). The
students reported that the reason behind their skipping meal were lack of time (50.2%) and wake up late in the morning (35.7%). When
the beverage consumption at breakfasts were in accordance with nutrition education background, tea was found to be the most favourite
beverage and milk consumption varies in accordance with nutrition education. Totally, 37% of the students who had nutrition education
consumed milk at breakfast. Otherwise, milk consumption ratio of uneducated students in breakfast was 28.9% (p<0.05). Conclusion:
Breakfast is the most important meal of the day. This study determined that the breakfast habits of the students who had a nutrition
education were higher than the students who did not have any nutrition education, although it is not statically significant. Nutrition
education and increasing awareness on adequate and balanced nutrition and having breakfast are needed.
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GIRIS

Saghigin yasam boyu korunmasi igin yeterli
ve dengeli beslenmede kahvalti bilyilk 6neme
sahiptir. Son yillarda {iniversitede okuyan
Ogrencilerin yasam sekilleri bir¢ok degisiklikten
geemistir (1). Yapilan ¢alismalarda, giline iyi bir
kahvalt1 ile baslamanin her yas grubu bireylerde
cok yararli oldugu ortaya konulsa da, en ¢ok ihmal
edilen 6giiniin sabah 6glinii oldugu gosterilmistir
(2-4). Ogrencilere verilen beslenme egitimi ile
kahvalt1 yapma orani artmaktadir (3).

Kahvalti glinin en Onemli 06ginii olmakla
birlikte, kahvalti tiiketimi dnemli saglikli yagam
Olciitlerinden biridir. Diizenli olarak kahvalti
yapma egzersiz ve bilissel performansta artig
saglarken (4), diizenli olarak kahvalt1 6giiniiniin
atlanmasi1 ise diyet Oriintiisiiniin yetersizligi,
beden kiitle indeksinin yiiksek olmasi1 ve davranis
bozuklugu ile akademik performansta diisiis
ile iliskilendirilmektedir (5-9). Bunun nedeni
olarak, aksam yemegi ve sabah kahvaltisi
arasindaki 10-12 saatlik siire igerisinde kan
glukoz diizeyinin diismesi ve buna bagl olarak
kognitif performansin  olumsuz etkilenmesi
gosterilmektedir. Bunun yani sira kanda insulin ve
glukoz diizeylerinin diismesi stres yanitini, dikkat
ve hafizay1 olumsuz etkilemektedir (7). Kahvaltt
Ogliniiniin atlanmas1 veya kahvalti 6giiniinde
diisiik enerji almmmasi ise viicut agirliginda artis
ile iligkilendirilmigtir. Diizenli kahvalti tiiketimi
istah1 diizenlemekte ve diger 6glinlerdeki besin
(enerji) alimimi kisitlamaktadir (10,11). Ancak
bazi ¢calismalarda, sabah 6gilintinde enerji aliminin
siirlandirilmasinin, giinliik toplam enerji alimini
da smirladigr belirtilmektedir (12). Kahvalti
tiketim aligkanligina ek olarak kahvaltiin
igerigi, yeterli ve dengeli olmasi da biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Yiksek posali ve disiik glisemik
indeksli kahvalt1 6gtinlerinin viicut agirligi, kronik

Tablo 1. Universite 6grencilerinin genel 6zellikleri

Ersoy N ve ark.

hastaliklar ve kognitif performans iizerine olumlu
etkilerinin oldugu gosterilmistir (13). Kahvalti
tiketiminin  olumlu etkilerinin  bilinmesine
ragmen, basta Amerika Birlesik Devletleri (USA)
olmak {izere son 25 yilda diinyada kahvalti tiiketimi
azalmaktadir (10,11). Diinya’da adolesanlarda
kahvaltt oglinliniin atlanma oraninin  %10-30
oldugu tahmin edilmektedir (14). Bu calismada,
beslenme egitimi alan ve almayan {iiniversite
ogrencilerinin kahvalt1 6giiniinii tiikketim durumlar
ve beslenme egitimi almanm kahvaltidaki besin
secimlerine etkisi arastirilmistir.

BIiREYLER VE YONTEM

Bu arastirma, Ankara’da 18 yas ve iizeri farkl
tniversite ve boliimlerde o6grenim goérmekte
olan 6grenciler iizerinde yapilmistir. Calismaya
%43.0’1 erkek ve %57.0’1 ise kiz olmak iizere
400 kisi katilmistir. Arastirmaya baslamadan
once Ogrencilere calismanin amaci ve kapsami
hakkinda bilgi verilerek ¢alismaya gonilli
olarak katilmalar saglanmis, aydinlatilmis onam
formu alinmistir. Arastirma verileri, calismaya
katilan 6grencilerle yliz yiize goriisme yapilarak
aragtirmacilar tarafindan toplanmistir.

Ogrencilere genel oOzellikleri, kahvalti yapma
aliskanliklar1 ve besin tiiketim sikligina iliskin
sorularigeren bir anket uygulanmistir. Ogrencilerin
viicut agirligt ve boy uzunlugu gibi antropometrik
Olctimleri alinmis ve beden kiitle indeksi (BKI)
hesaplanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
degerlendirmeleri SPSS  15.0  programinda
yapilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi
21.3£1.8 yil, egitim siireleri ortalamasi ise
14.7£1.8 yil’dir. Kiz ve erkek 0Ogrencilerin
ortalama boy uzunlugu (cm), viicut agirhigr (kg)

Genel ozellikler

Erkek (n=172)

Kadin (n=228) Toplam (n=400)

x%S xS x#S
Yas (y1l) 21.1£2.0 21.4£1.6 21.3+1.8
Egitim siiresi (y1l) 14.2+1.9 15.0£1.6 14.7£1.8
Boy uzunlugu (cm) 177.0£6.9 163.6£6.4 169.4+9.4
Viicut agirligr (kg) 73.6£10.5 57.6x8.4 64.5£12.3
BKI (kg/m?) 23.542.8 21.543.0 22.443.1




Universite Ogrencilerinin Kahvalt: Yapma Aliskanliklarmin Saptanmast

213

Tablo 2. Universite dgrencilerinin beslenme egitimi alma durumu, beslenme ve diyetle ilgili giivendikleri kaynaklara gére

dagilimi

Erkek (n=172) Kadin (n=228) Toplam (n=400)

n Y% n % n %
Beslenme egitimi alma durumu
Evet 33 19.2 128 56.1 161 40.2
Hayir 139 80.8 100 43.9 239 59.8
Beslenme ve diyet ile ilgili
giivendikleri kaynaklar*
Televizyon 54 31.4 228 100.0 282 70.5
Diyetisyen 80 46.5 168 73.7 248 62.0
Bilimsel yayin 68 39.5 145 63.6 213 53.3
Arkadas 73 424 77 33.8 150 375
Kitap 33 19.2 100 439 133 333
Doktor 45 26.2 77 33.8 122 30.5
Aile 64 372 48 21.1 112 28.0
Spor hocast 22 12.8 7 3.1 29 7.3
Gida mithendisi 12 7.0 17 7.5 29 7.3
Diger saglik personeli 9 52 19 8.3 28 7.0

*Birden fazla segenek isaretlenmigtir.

ve BKI (kg/m?) degerleri sirastyla 163.6+6.4 cm,
57.6+£8.4 kg ve 21.5+£3.0 kg/m? ve 177.0£6.9 cm,
73.6 £10.5 kg ve 23.542.8 kg/m?dir (Tablo 1).

Katilmecilarin %19.5’1 Beslenme ve Diyetetik
Bolimii  6grencisi  iken, %80.5’1 beslenme
boliimii disinda diger boliimlerde okumaktadir.
Ogrencilerin %40.2’si beslenme egitimi aldiklarmi
ifade etmistir. Beslenme egitimi aldiklari
kaynaklarin dagilimma bakildiginda, %83.9’u
okulda, %8.6’s1 konferans ve panelde, %7.5’1
ise hem okulda hem de konferans-panelde egitim
aldiklarimi belirtmistir. Beslenme ve diyet ile ilgili
en fazla giivendikleri kisileri diyetisyen (%62.0)
ve arkadas (%37.5) olarak ifade etmislerdir.
En fazla giivendikleri egitim kaynaklar1 ise
sirastyla  televizyon (%70.5), bilimsel yaym

(%53.3), internet (%37.8) ve kitap (%33.3) olarak
bildirilmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin beslenme egitimi alma durumlarina
gore, atladiklari 6giin  ve Ogiin atlama
nedenleri Tablo 3’de verilmistir. Calismaya
katilan Ogrencilerin  6glin  atlama durumlar
incelendiginde, en fazla atlanan 6giin kahvalti
(%54.5) olarak bulunmustur. Ogiin atlama nedeni,
zaman yetersizligi (%50.2) ve sabah ge¢ kalkma
(%35.7) olarak ifade edilmistir. Kahvalt1 atlama
ve beslenme egitimi arasindaki iligki istatistiksel
acidan dnemli bulunmamuistir (p>0.05).

Kahvaltida igecek tiiketimi incelendiginde,
beslenme egitimi alan ve almayan her iki grupta
da en ¢ok caym tercih edildigi belirlenmistir.
Sabah kahvaltisinda siit tiiketiminin beslenme

Tablo 3. Universite dgrencilerinin beslenme egitimi alma durumlarina gére atladiklar1 dgiinler ve 63iin atlama nedenleri

Beslenme egitimi

Beslenme egitimi

Ogiin atlama alan almayan Toplam

n % n % n %
Ogiin atlama durumu (n=161) (n=239) (n=400)
Evet 110 68.3 145 60.7 255 63.8
Hayir 51 31.7 94.0 39.3 145 36.2
Atlanmilan 6giinlerin dagilim (n=110) (n=145) (n=255)
Sabah 61 55.5 78 53.8 139 54.5
Ogle 45 40.9 53 36.6 98 38.4
Aksam 4 3.6 14 9.6 18 7.1
Ogiin atlama nedenleri (n=110) (n=145) (n=255)
Zaman yetersizligi 64 58.2 64 44.1 128 50.2
Sabahlar1 ge¢ kalktig1 i¢in 35 31.8 56 38.6 91 35.7
Hazirlanmadig igin 16 14.5 17 11.7 33 12.9
Aliskanlig1 olmadigr igin 8 7.3 15 10.3 23 9.1
Agirlik kazanmak istemedigi igin 2 1.8 5 3.5 7 2.7
Saglik sorunu oldugu i¢in 1 0.9 1 0.7 2 0.8
Diger nedenler 1 0.9 3 2.1 4 1.6
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Ersoy N ve ark.

Tablo 4. Universite dgrencilerinin beslenme egitimi alma durumlarina gore kahvaltida giinliik olarak tercih ettikleri besinlerin

ortalama ve standart sapma degerleri (g/giin)

Beslenme egitimi alan

Beslenme egitimi almayan

Besinler — =

FEN xS
Siit 69.9+£72.8" 57.6+£64.57
Beyaz peynir 32.4+18.4 27.7£19.4
Kasar peyniri 9.6+13.5 11.5+14.9
Krem peynir 2.9+5.8" 4.3+7.7
Yumurta 19.8+20.1" 15.0+15.9°
Sucuk, salam, sosis 12.2+18.9 14.5+17.8
Yagli tohum 8.0£16.0 7.5£15.1
Yesil yaprakli sebze 15.8+31.1 18.0+35.6
Domates 32.0+37.3" 27.4+30.8"
Diger sebzeler 14.4+31.3" 7.9+23.01
Beyaz ekmek 63.2+44.7 72.5+45.2
Kepekli ekmek 6.5£16.1 5.2£14.5
Tost 9.0+23.6" 16.9£31.7°
Simit 17.8+33.9" 29.3+40.8"
Borek, pogaga 23.0+35.3" 30.9+38.7°
Kahvaltilik tahillar 1.4+4.8" 2.6+8.4%
Hazir meyve suyu 36.8+60.3" 50.3+£67.6"
Taze meyve suyu 10.3£25.3" 19.1+41.37
Gazli normal igecek 22.44+46.5" 30.9+62.8"
Gazl light igecek 8.6+34.3 7.6+29.8
Siyah cay 213.2+157.8 226.6+160.3
Bitki ¢aylar1 17.0+40.1 14.3+45.2
Kahve 53.3+£82.8 53.4£77.9
Seker 7.2410.1° 5.548.67
Bal 2.5+4.0 2.5+4.4
Regel 2.8+4.6 2.844.5
Pekmez 1.8+4.0 1.4+3.5
Findik kremas1 4.3+7.1 5.146.7
Salata 6.1£19.4" 9.5+£24.6"
Patates kizartma 16.4+27.2 15.7+£26.6

*  Degerleri beslenme egitimi alma durumuna géve farklihik géstermektedir (p<0.05). p degeri Mann-Whitney U testi ile saptanmistir.

egitimi alan grupta daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Beslenme egitimi alan
ve almayan grupta sirasiyla 69.9 mL ve 57.6 mL
stit tiiketilmektedir. Her giin kahvalti dgiiniinde
siit tiikketen bireylerin orant %33.1°dir. Beslenme
egitimi alan 6grencilerin %37.9’unun, beslenme
egitimi almayan Ogrencilerin ise %28.9’unun
kahvaltida siit tiikettikleri saptanmistir (p<0.05).
Ancak her iki grupta da Onerilen diizeyin
(erkek= 300 mL, kadin= 450 mL) altinda oldugu
belirlenmistir. Taze sikilmig meyve suyu tiikketimi
her iki grupta da hazir meyve suyu tiiketiminden
daha diisik orandadir. Yumurta tiiketimleri
acisindan beslenme egitimi alan bireylerin
yumurta tiiketimleri, beslenme egitimi almayan
bireylerin tiiketiminden fazladir (p<0.05) (Tablo
4).

TARTISMA

Cocukluktan yetigkinlik donemine geg¢is fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisikliklerle tanimlanan

bir siirectir. Bu donemde fiziksel biliylime ve
gelismelerindeki hizli artig, genglerin besin dgeleri
alimini ve 6glin iceriklerini etkilemektedir (15).
Sagliklt beslenme, yeterli ve dengeli beslenme
olarak diisiiniilse de, tiiketilen 6giinlerin zamani
ve icerigi de &nemlidir. Ogiinlerin atlanmadan
diizenli olarak tiiketimi fizyolojik sistem iizerinde
etkili olmaktadir. Kahvalt1 6giiniiniin tiiketimi ve
icerigi Ozellikle biiyiime ve gelisme dénemini
tamamlamamig  olan
icin biiyik Onem tasimaktadir (16). Kahvalti
tiikketimi, aile yapisi ve sosyo-ekonomik diizeyden
etkilenmektedir  (4,17). Kahvalti
atlanmasi adolesanlarda, 6zellikle kizlarda yasla
birlikte ve sosyo-ekonomik diizeyi disiikk olan
gruplarda daha siklikla karsilagilmaktadir (4).
Hindistan’da yapilan bir ¢aligmada ebeveynleri
diizenli olarak kahvalt1 tliketen bireylerinde,
diizenli olarak kahvalti tiikettikleri gosterilmistir
(7). Kuzey Amerika’da yapilan bir calismada,
aclik durumu, tat, 6giiniin zamaninin ve besinin

iiniversite ~ dgrencileri

O0guniiniin
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giivenilirliginin adolesanlarin besin secimlerini
etkiledigi belirtilmistir (18).

Yapilan bu c¢alismada, Ogrencilerin = genel
Ozelliklerine bakildiginda, %19.5’1 beslenme
boliimii 6grencisi iken %80.5°1 beslenme boliimii
disinda diger boliimlerde okumakta ve biyiik
cogunlugu (%44.0) devlet yurdunda kalmaktadir.
Ogrencilerin ortalama boy uzunlugu, viicut
agirlign ve BKI degerleri sirasiyla 169.44+9.4 cm,
64.5+12.3 kg ve 22.4+3.1 kg/m*’dir. Ogrencilerin
BKI degerleri, yas ve cinsiyetlerine gore olmasi
gereken normal degerdedir (19).

Viicudun fizyolojik islevlerini siirdiirmesinde
ve organlarin korunmasinda, besinlerin tiikketim
sikligi ile oOglnlere diisen enerji ve besin
ogelerinin miktar etkilidir. Dengeli bir kahvalti
ile glinliik enerjinin 1/4’i veya en az 1/5’inin
karsilanmast  gerekmektedir (1). Kahvalti
tiketimi disiik BKI, abdominal obezite ve
sistolik ve diastolik kan basinci, kan glukozu,
trigliserit, toplam kolesterol ve C reaktif protein
ile iliskilendirilmektedir. Ayn1 zamanda diizenli
olarak kahvalti yapan bireylerin saglik durum
skorlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (20).
Kahvalti gliniin en 6nemli 6gtiniidiir. Kahvalti
Ogliniiniin atlanmas1 durumunda, yorgunluk, bas
agrisi, dikkat ve algilama bozuklugu olusmakta
ve okul basarist azalmaktadir (1). Arastirmaya
katilan Ogrencilerin  6glin  atlama durumlar
incelendiginde, Ogrencilerin = %63.8’1  6giin
atlamakta ve en fazla atladiklar1 6giin kahvalti
olmaktadir (%54.5). Bu sonug, diger arastirma
bulgulariyla benzerlik gostermektedir (4,16,21).
On Avrupa iilkesinde 3528 adolesan iizerinde
yapilan bir calismada genglerin %50’sinde diizenli
kahvalti aliskanliginin oldugu, sosyo- demografik
ozellikler ve cinsiyetin diizenli kahvalt1 tiiketimi
iizerine etkili oldugu belirtilmistir (4). Bu
calismada istatistiksel ac¢idan Onemli olmasa
da beslenme egitimi alan Ogrencilerin kahvalti
yapma aligkanliklarinin beslenme egitimi almayan
ogrencilere gore daha yliksek oldugu saptanmistir
(p>0.05). Bu arastirmada, 6giin atlama nedeni,
zaman yetersizligi (%50.2) ve sabah ge¢ kalkma
(%35.7) olarak ifade edilmistir. Ozdogan ve
arkadaglar1 (16) {niversite Ogrencileri {izerinde
yapmis olduklar1 bir calismada, &grencilerin
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%20.7°s1 zamanin yetersiz oldugunu, %17.2’si
gec¢ kalktiklarini, %11.1°1 ise sabah erken saatte
her hangi bir sey yiyemediklerini bu nedenle
kahvalt1 6giiniinii atladiklarmi belirtmiglerdir. Bu
yas grubundaki bireylere konunun uzmani olan
kisiler tarafindan yapilacak beslenme egitimleri
ile kahvaltinin 6nemi belirtilmelidir.

Kahvalt1 6giinli, gece aghigmi takiben saglamis
oldugu enerjinin yani sira, icerigi ile de saglikli
beslenme acgisindan biiylik 6nem tasimaktadir.
Kahvalt1 6giiniinde yapilacak olan saglikli besin
secimleri ile besin Ogesi yogunlugu yiiksek
olan besin ve daha fazla posa alimi miimkiin
olmaktadir (22,23). Ornegin kahvaltida tam tahil
irtinleri veya liften zengin kahvaltilik tahillarin
tercih edilmesi giinliik posa alimimni artirici etki
gostermektedir (24). Fast food olarak nitelenen ev
disinda hazirlanan tiiketime hazir besinlerin tercih
edilmesi, Ozellikle kahvaltt Ogiiniinde tercihi
saglik agisindan risk olarak gosterilmektedir
(25). Yapilan bu ¢alismada 6grencilerin kahvalti
ogliniindeki icecek tiiketimi incelendiginde,
beslenme egitimi alan ve almayan her iki grupta
da en fazla cayin tercih edildigi bulunmustur.
Ogrencilerde cay tiiketiminin yiiksek olmasinin
nedenleri, geleneksel olarak kahvaltida en
fazla tercih edilen igecek tiirii olmasi ve kolay
ulasilabilir olmasindan kaynaklanabilir. Caymn
yemeklerle birlikte tiiketimi demir emilimini
engelledigi i¢in yemeklerden en az yarim saat
once veya sonra icilmesi gereklidir (26). Giinliik
Onerilen siit tiiketiminin yerini, bos enerji kaynagi
olarak nitelenen gazli icecekler veya hazir meyve
sularinin almasi, siit ve siit tiriinlerinin tiikketiminin
ve kalsiyum alimmin yetersiz olmasinin birinci
nedeni olarak gosterilmektedir (27,28). Erciyes
Universitesi’nde  egitim  goren  dgrenciler
iizerinde yapilan bir calismada, Ogrencilerin
%97.4’iniin  siyah ¢ay, %92.6’smin ayran,
%380.8’inin siit, %80.5’inin kahve, %61.3liniin
ise meyve suyu tiikettikleri belirlenmistir (29).
Yapilan bagka bir c¢alismada, adolesanlarin
sabah kahvaltisinda icecek olarak siitlii neskafe
tikettikleri saptanmistir (13). Bu c¢aligmada,
sabah kahvaltisinda siit tiiketiminin beslenme
egitimi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Beslenme
egitimi alan 6grencilerin %37.9’unun, beslenme
egitimi almayan Ogrencilerin ise %28.9’unun
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kahvaltida siit tlikettikleri saptanmistir (p<0.05).
Ogrencilerin giinliik siit tiiketimleri ise beslenme
egitimi alan ve almayan gruplarda sirasiyla 69.9
mL ve 57.6 mL’dir (p<0.05). Beslenme egitimi
alan grubun siit tiikketimi almayan gruba gore daha
fazla olsa da her iki grupta da Onerilen diizeyin
altinda oldugu belirlenmistir. Taze sikilmis meyve
suyu tliketimi her iki grupta da hazir meyve suyu
tilketiminden daha diisiik orandadir. Universite
ogrencileri iizerinde yapilan bir baska caligmada,
kahvaltida en ¢ok tercih edilen icecegin cay
oldugu (%71.0), yiyecek olarak ise peynir
(%81.4) ve sebze grubunun (%86.2) tiiketildigi
saptanmistir (16). Yapilan baska bir calismada ise,
stit, portakal suyu, tahil ve ekmek grubu besinlerin
en c¢ok tercih edilen besinler oldugu saptanmistir
(21). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin kahvalti tiiketimi lizerine yapilan
bir calismada, besin se¢iminin cinsiyete gore
degisiklik gosterdigi, erkek Ogrenciler daha ¢ok
yumurtay1, kiz 6grenciler daha ¢ok peyniri tercih
ettigi ve genel olarak grencilerin peynir, zeytin,
yumurta ve pogaca tiikettigi saptanmistir (30).
USA’da 1994-1996 yillar arasinda yiiriitiilen bir
caligmada kahvaltida besin tercihinin cinsiyet, irk
ve egitim diizeyinden etkilendigi belirtilmistir.
Erkekler daha ¢ok yumurtayr tercih ederken,
kadinlar meyve, kahvaltilik tahillar ve ekmegi
tercih etmektedirler. Afrika kokenli Amerikalilar
ve Ispanyollar pisirilmis tahil ve ekmegi tercih
ettikleri  belirtilmistir. Diisiik sosyoekonomik
diizeydeki bireyler yumurtayr tercih ederken
yuksek sosyoekonomik diizeydeki bireylerin
pismis tahil ve ekmegi tercih ettigi saptanmistir
(31). Farkli iilkelerdeki iiniversite &grencilerin
besin tikketim aligkanliklarinin degerlendirildigi
bir ¢aligmada, genellikle 6grencilerin hazir besin
ve tath tiketimini tercih ettikleri, taze sebze ve
meyve tiiketiminin ise diisiik oldugu belirtilmistir
(32). Sebze ve meyveler, enerji igeriklerinin
diisiik, vitamin-mineral igeriklerinin yiiksek
olmasi nedeniyle giinliik beslenmemizde 6nemli
bir yere sahiptir. Sebze ve meyveler, sigmanlik
ve Ozellikle kanser, hipertansiyon ve kalp damar
hastaliklart gibi kronik hastaliklarin olusma riskini
azaltmasi bakimindan da 6nemlidir (1). Aragtirma
sonucunda, iniversite Ogrencilerinin sebze ve
meyve tiiketimlerinin Onerilen miktarlara gore
disiikk oldugu belirlenmistir. Yapilan baska bir

Ersoy N ve ark.

calismada ise kahvalt1 6giliniinii atlayan bireylerin
sebze-meyve ve siit gibi saglikli besinleri daha
az tiikettikleri saptanmisti. Ayn1 zamanda bu
bireylerin BKI degerinin daha yiiksek, fiziksel
olarak daha inaktif olduklar1 belirlenmistir (11).
Obezite ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde ve
tedavisinde fiziksel aktivite onemlidir. Bu nedenle
universite 6grencilerine diizenli fiziksel aktivite
aliskanliklarinin ~ kazandirilmasit  ve  aktivite
yapmalar1 i¢in gerekli olanaklarin saglanmasi
gereklidir (33,34). Ingiltere’de yas ortalamasi
14.5+0.5 y1l olan kiz &grenciler lizerinde yapilan
bir arastirmada, kahvalti 6glnilinii atlayan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin de
diisiik oldugu saptanmustir (35).

Sonug olarak, iilkemizde {iniversite gencleri
arasinda yeterli ve dengeli beslenme konusunda
onemli sorunlar yasanmaktadir. Kahvalti gilinlin
en onemli 6glinii olmasina ragmen, dgrencilerin
biiylik ¢ogunlugu, sabah kahvaltisin1 atlamakta
ve kahvaltidaki besin secimlerinde yetersizlikler
bulunmaktadir. Ogrencilerin  dogru beslenme
aligkanliklar1  kazanmast bakimindan saglikli
beslenme konusunda uzman bireyler tarafindan
egitilmeleri ve wverilen beslenme egitiminin
stirekliligi saglanmalidir.
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