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Besin Etiketlemede Yeni Yaklasimlar: Besin Ogesi Oriintii
Profilleri

New Approaches in Food Labeling: Nutrient Profiles
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OZET

Besin etiketleme, besin maddesine ait degisik sekillerde hazirlanan tanitim bildiriminin besin maddesi ile birlikte sunulmasi islemidir.
Beslenme yéniinden etiketleme ise bir besin maddesinin besin 6gesi igerigi hakkinda bilgi sunulmasi iglemidir. Besin 6gesi oriintii profili
besinleri besin dgesi icerigine gore siniflandiran bir bilim olarak tanimlanmaktadir. Besin dgesi oriintii profil modellerinin gelistirilmesi
ve uygulanmasi bilimsel ilkeler, skorlar (puanlar) veya esik degerler temeline dayalidir. Besin ogesi profilleri, besin etiketlemede, saglik
beyanlarinin yapilmasinda ve beslenme egitiminde, tiiketicinin saglikli ve amaca uygun besin se¢imine yardimct olma gibi bir¢ok alanda
kullanilmaktadir. Sonug olarak, besin ogesi oriintii profilleri, saglkl bir diyetin tamimlanmasinda, tiiketilen yemegin oriintiistiniin
belirlenmesinde, meniilerin degerlendirilmesinde, yasal diizenlemelerde, yeni iiriin gelistirme ve eski iiriiniin yeniden gelistirilmesinde,
formiilasyonunda ve inovasyonunda kullanilmakta ve yarar saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Besin etiketleme, saglikli besin se¢imi, besin 6gesi oriintii profili

ABSTRACT

Food labelling is to provide detailed information about the product. Nutritional labelling is to give detailed information about the
nutrient content of a food product. Nutrient profiling is defined as “the science of categorising foods according to their nutritional
composition” and used as the scientific basis of nutritional labelling, health claims, or nutritional education and help consumers to make
healthy and on purpose food choices, etc. Nutrient profiling models are based on sets of scientific rules, scores or thresholds applied
to the nutritional composition of foods. Finally, developing a nutrient profiling scheme would be a useful approach for determining the
healthy diet and the meal pattern served in food service systems, and evaluation of menus, further it would be useful for ensuring legal
regulations and for the improvement and reformulations, innovation of foods in food industry.

Keywords: Food labelling, healthy food choices, nutrient profiling

GIRIS (BBKH) oldugu bilinmektedir ve bu hastaliklar
kiiresel olarak tim oOliimlerin yaklasik %60’1mn1
olusturmaktadir (3,4). Sagliksiz beslenme, fiziksel
aktivite yetersizligi ve tiitiin ile agir1 alkol kullanimi
gibi risk etmenleri kontrol altina alindiginda kalp

hastaligi, inme ve tip II diyabet hastaliklarinin

Saglik yalnizca hastalik ya da sakatligin olmayisi
degil bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir
iyilik durumudur (1). Insan sagligi beslenme,
kalitim, iklim ve cevre kosullar1 gibi birgok

etmenin etkisi altindadir. Sagligin korunmasi,
iyilestirilmesi ~ ve  gelistirilmesi, = yasamin
siirdiiriilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi
ile bliylime i¢cin beslenme onemlidir. Beslenme
insan saghigm etkileyen etmenlerin basinda yer
almaktadir (2).

Diinyadaki en oOnemli mortalite ve morbidite
nedeninin beslenmeye bagli kronik hastaliklar

3/4’linlin, kanserlerin ise %40’min Onlenebilir
oldugu belirtilmektedir (5,6). Kronik hastaliklarin
onlenmesine yonelik 2003 yilinda yayinlanan
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organisation,
WHO) raporunda (4), fazla miktarlarda tiiketilen
yag, doymus yag asitleri, trans yag asitleri,
seker, tuz/sodyum gibi besin dgelerinin kronik
hastaliklarin gelisiminde potansiyel risk etmeni
oldugu belirtilmektedir.
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Kronik hastaliklarin risk etmenlerini azaltmak i¢in
gelistirilen ulusal ve uluslararast stratejilerdeki
ortak amac toplumda saglikli besin se¢imini
kolaylastirmak ve toplumu saglikli besin se¢imine
yonlendirmektir. Ayrica saglikli besin se¢iminin
tesviki i¢in tiiketicinin bilinglendirilmesi {izerinde
durulmakta ve tiiketiciye ulasan besinlerin
bilimsel ilkelere uygun etiketlenmesine Onem
verilmektedir.

Genel anlamda besin etiketleri, tiiketiciyi satin
alacagi besin maddesi ile ilgili bilgilendirmeyi
amaglayan, besin maddesini tanitici her tiirlii yazil
veya basili bilgi, marka, damga ve igaretleri igeren
ve besinle birlikte sunulan veya ambalajinda basilt
bulunan tanitim bildirimi olarak tanimlanmaktadir
(7). Tiiketiciler itizerinde yapilan arastirmalarin
sonucunda, tiiketicilerin besin etiketleri tizerinden
bir triiniin saghkl ya da sagliksiz oldugunu
anlayabildikleri, ancak sec¢imlerini yaparken
genel sagliklt beslenme oOnerilerini uygulamaya
gecirmede zorluk ¢ektikleri anlasilmistir. Bununla
birlikte tlketicilerin saglikli besin sec¢imlerini
saglamak, Kkaliteli besin terimini netlestirmek
icin besin dgesi Orlintli planlar1 ya da profilleri
olusturulmaktadir (8,9).

Besin 0Ogesi oOrilintii  plan/profilleri, tiiketicilere
besin se¢ciminde yardim etmek, iirlinlerin saglik
beyanlarinin uygunlugunu tanimlamak, daha iyi
ve daha net besin etiketlenmesi yapilmasimi ve
besin kalitesinin degerlendirilmesini saglamak
amaci ile gelistirilmistir.

Besin Etiketleme

Etiketleme, besin maddesine ait degisik sekillerde
hazirlanan tanitim bildiriminin besin maddesi ile
birlikte sunulmasi islemidir (7). Besin etiketleri
fiyat indirimi ve promosyon amacl bilgiler harig
olmak tizere, gida maddesini tanitict her tiirlii yazi,
0zel bilgi, ticari marka, marka adi, gida maddesi ile
ilgili kullanilan 6zel isimlendirme, resimsel 6geler
veya isaretleri iceren ve gidanin ambalajinda
bulunan veya dokiiman, bildirim, etiket gibi gida
ile birlikte sunulan, gidayi tanitan veya ifade eden
tanitim bilgileri olarak tanimlanmaktadir (10).
Besin etiketlemenin iki ana amaci vardir. Bunlar,
tilkketiciye bilgi saglamak ve irlinlin satiginda
yardimc1 olmaktir. Etiketler genel anlamda {iriin
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igerigi, Uretim sekli, gilivenilir ambalajlama ve
saglik etkisi ile ilgili bilgileri saglamalidir (11).

Ulkemizde besinlerin etiketlenmesine, 5996 sayili
“Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem
Kanunu” besinci boliim, birinci kistm madde
21°’de (12) yer verilmekte, Tirk Gida Kodeksi
ilgili yonetmelik ile de detaylandirmaktadir (10).
Tirk Gida Kodeksi Gida Maddelerinin Genel
Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme
Kurallart Tebligi 2002 yilinda yayimlanmis
ve yapilan 2004/5, 2006/3, 2006/34, 2007/40,
2011/19 no’lu degisiklikler ile son halini
almigtir. Tlirk Gida Kodeksi Etiketleme Tebligi
Yonetmeligi Taslagir (13) 2011 yilinda goriise
acilmig ve son degerlendirmelerin ardindan
yiirtirliige girmesi beklenmektedir. Yiirtrlikte
olan 2011/19 no’lu “Tirk Gida Kodeksi Gida
Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme
Yoniinden Etiketleme Kurallar1 Tebligi” (10,13)
dogrultusunda iilkemizde besin etiketlemesine
iligkin genel kurallar belirlenmistir. Besinlerin
etiket bilgileri tam, dogru ve anlasilabilir olarak
ifade edilmelidir. Etiketleme dili Tiirk¢e olmalidir.
Etiket {izerindeki yazilar, zeminle kontrast teskil
edecek sekilde, silinmez karakterde, okunabilir
renk ve boyutta olmalidir.  Etiket tizerinde
bulunmasi zorunlu bilgiler, baska yazilar ya da
resimlerle herhangi bir sekilde kapatilmamalidir.
Besinlerin etiketi, ambalaji ve bigimi, sahte,
yaniltict veya hatali bir izlenim yaratacak, besinin
sahip olmadig etki ve 6zelliklere atifta bulunacak,
Ozellikleri agisindan benzer olan besinlere iistiin
oldugunu beyan edecek bi¢imde olmamalidir.
Besinlerin etiketi, ambalaji ve bicimi, yanlis
izlenimler yaratmak suretiyle dogrudan ya da
dolayli olarak, anlam karisikligina yol agabilecek
veya tliketiciyi yaniltacak resim, sekil ve
benzerlerini icermemelidir. Besinlerin etiketinde,
o besinin hastaliklar1 6nleme, iyilestirme ve
tedavi etme oOzelligi oldugunu bildiren veya
ima eden ifadeler yer almamalidir. Tiiketicinin
yaniltilmasimi 6nlemek amaciyla belirlenmis olan
hiikiimler, sadece etiket i¢in degil, besinin tanitim1
ve reklami i¢in de gegerlidir (7).

Teblig, besin ambalaji iizerinde bulunmasi
zorunlu olan bilgileri de belirtmektedir. Besinin
adi, icindekiler listesi, net miktari, iiretici veya
ambalajlayic1 firmanm adi, tescilli markasi ve
adresi, son tiikketim tarihi, parti numarasi ve/
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veya seri numarasi, besin igletmesinin onay tarihi
ve numarasi veya kayit tarihi ve numarasi veya
ithal edilen besin maddesinin ithal izin tarihi ve
numarasi, orijin iilke, gerektiginde kullanim bilgisi
ve/veya muhafaza sartlari, hacmen %1.2’den fazla
alkol iceren iceceklerde alkol miktar1 bilgilerinin
bulunmasi zorunludur (7).

Beslenme Yoniinden Etiketleme

Beslenme yoniinden etiketleme, enerji degeri,
protein, karbonhidrat, yag, lif, sodyum ve belirli
vitamin ve mineraller ile ilgili bilgilerin etiket
iizerinde verilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Beslenme yoniinden etiketleme 06zel beslenme
amacl besinlerin ve bilesiminde farklilik yapildig:
beyan edilen besinlerin etiketlenmesinde zorunlu
olup, diger besin maddelerinde zorunlu degildir
(7). WHO, Besin Etiketleri ve Saglik Beyanlar1
Raporu’nda gore (14), besin etiketi, iiriin ambalajt
iizerinde bulunan besin Ogelerinin miktarnin
farkli formlardaki listesi olarak tanimlanmaktadir.

Beslenme Yoniinden Etiketleme ilkeleri
Beslenme yoniinden etiketleme esaslari Tiirk Gida
Kodeksi Gida Maddelerinin Genel Etiketleme
ve Beslenme Yoniinden Etiketleme Kurallar
Tebligi’'ne (13), gore yapilmaktadir. Tirkiye’de
besin etiketlemesi yapildiginda verilmesi gerekli
bilgiler Tablo 1°de verilmistir. Ulkemizde,
saglik beyani bulunmayan bir iiriin i¢in besin
etiketlemesi yapildiginda verilecek bilgiler Grup
1’e gore, saglik beyan1 bulunan iiriinler icin ise
Grup 2’ye gore yapilmaktadir. Grup 2’ye gore
yapilan etiketlemede seker, doymus yag asitleri,
trans yag asitleri, lif ve sodyum ile ilgili icerik
bilgileri verilir. Ayrica yapilan etiketlemede
nisasta, seker alkol, tekli doymamis yag asitleri
(TDYA), ¢oklu doymamis yag asitleri (CDYA),
kolesterol ve beslenme referans degerinin en az
%15’ini karsilamak kosulu ile vitamin ve mineral
miktar da belirtilebilmektedir (15).

Tablo 1. Tiirkiye’de besin etiketlenmesi yapildiginda
verilmesi gereken bilgiler (15)

Etiket gruplar1 Besin dgesi*

Enerji degeri, protein, karbohidrat ve yag

Grup 1 miktarlar
Enerji degeri, protein, karbohidrat, seker, yag,
Grup 2 doymus yag asitleri, trans yag asitleri, lif ve

sodyum miktar1

* Besin etiketlerinde besin dgelerinin miktar: 100 g/100 mL veya ayrica 1
porsiyon iizerinden belirtilebilmektedir.
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Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Tebligi Y onetmeligi
Taslagi (13)’nda Grup 2 kriterleri igerisinde yer
alan trans yag asitleri ile ilgili olarak bir diizeltme
yapilmistir. Buna gore Grup 2 kriterleri igerisinde
trans yag asitleri c¢ikartilarak, enerji degeri,
protein, karbonhidrat, seker, yag, doymus yag, lif
ve sodyum miktarlart yer almaktadir. Tiirk Gida
Kodeksi FEtiketleme Tebligi Yonetmeligi’nde
(13), beslenme yoniinden etiketleme yapildiginda
nisasta, seker alkol, tekli doymamis yag, ¢oklu
doymamis yag, trans yag, kolesterol ve gidada
belirgin miktarda bulunan vitamin ve minerallerin
miktarlarini igerebilir ibaresi yer almaktadir.

FAO/WHO Kodeks Alimetarius (14), beslenme
beyan1 yapilmadigi siirece besin etiketlemenin
goniilli yapilmasini, beslenme beyani yapildiginda
ise dort besin 6gesinin (enerji, protein, karbonhidrat
ve yag) etiket ilizerinde beyanini zorunlu hale
gelmesini beslenme yoniinden etiketleme ilkeleri
olarak belirlemistir. Ayrica besin ogeleri etiket
iizerinde 100 g ya da 100 mL ya da bir porsiyon
miktar1 seklinde listelenmesini 6nermektedir.

Besin yoniinden etiketleme tiiketicilere aligveris
esnasinda her bir besinin besin Ogesi igerigi
hakkinda bilgi saglamay1 ve tiiketicilere beslenme
acisindan en uygun besini se¢mede yardimci
olmay1 amaglamaktadir (16,17). Besin etiketleme
onemli ve etkili bir aractir. Tiiketicinin segme
Ozgiirligi devam ederken bireyleri saglikli
yeme hedefi icin destekler ve tiiketicilerin
fiyat aragtirmalar1 bilgisini azaltir. Tiketiciler
kullandiklarint  belirtse de baz1 gostergeler
besin etiketlerinin kullanilmadigini ya da yanlis
anlasildigini gostermektedir (17).

Beslenme Yoniinden Besin Etiketleme Diizeni

Besin etiketlemesi, iiriiniin bilesimini agiklamak
acisindan icindekiler listesini, besinin gramajimi
ve porsiyon miktarini, beslenme yoniinden besin
Ogesi igerigi bilgilerini, beslenme ve saglik beyani
gibi bilgileri igerir. Verilen bu bilgilerin ambalaj
tizerindebellibirdiizendebulunmasigerekmektedir.
Ozellikle besin dgesi ile ilgili bilgiler tek bir
alanda kendi i¢inde belli bir sirada bulunmalidir
(19). Uriiniin ismi ambalajin 6n yiiziinde (front of
package, FOP), besin 6gesi bilgilerinin bulundugu
alan ise ambalajin arka yiiziinde (back of package,
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BOP) bulunabilmektedir (18,19). Son yillarda
besin ambalajinin arka yiiziinde tablo ya da liste
halinde bulunan besin etiketleri ambalajin 6n
yiiziinde goriilmektedir. FOP etiketlerinin farkli
formatlart giinliilk karsilama miktar1 (Guideline
Daily Amounts, GDA) vya da trafik 1siklar
vb. uygulamalar ile desteklenmektedir. Her iki
formatta da tirliniin enerji, yag, doymus yag, seker
ve tuz igerigine dair bilgiler icermektedir (20).

Ulkemizde de bu konuda  calismalar
ylritilmektedir. ~ Yeni  etiketleme  tebligi
caligmalarinda bir porsiyon besindeki miktarin
Onerilen giinliik alim diizeyini karsilama orant,
enerji, seker, toplam yag, doymus yag, tuz/sodyum,
protein ve lif ile yeni bir formatta paketlerin 6n
yliziinde yer almasina dair ¢aligmalar siirmektedir.
Yeni diizenlemede ambalajlanmis iiriinlerin
iizerinde yer almasi beklenen format Sekil 1°de
verilmistir (21).

1 porsiyon (125 g) iriiniin ginlik karsilama miktar: *
Enerji Seker  ToplomYoj DoymusYod  Tuz

64ka 8,5| ],3q 0,9¢ Ullg
3 9 <2 % x2

*Deferer 2000 enlgin asinden hesoplonms lop, cisipee yosa, ikl ok diger oklkere give defsei

Sekil 1. Yeni diizenleme i¢in gelistirilen etiketleme formati

@1

Etiket kullanimi beslenme bilgisi, bireysel
ozellikler, ekonomik diizey, zaman, saglik
ilgisi ve aligkanliklar, {irlin icerigi, bilgiye olan
gereksinme ve yasam tarzi gibi birgok etmenden
etkilenmektedir. Beslenme konusunda bilgili olan
bireyler besin satin alirken daha ¢ok besin etiketi
kullanmaktadirlar. Etiket kullanimini etkileyen
etmenler beslenme bilgisini de etkilemektedir.
Egitim, cinsiyet, gelir diizeyi ve saglik durumu
beslenme bilgisini olumlu yonde etkilemektedir.
Tiketiciler tarafindan kullanilan beslenme bilgisi
bireylerin daha saglikli se¢imler yapmalarina
neden olmaktadir. Yani bireylerin besin bilgisi
arttikca, besin etiketleri kullanimi artacak ve daha
saglikli besin se¢imine neden olacaktir (22).

Ulkemizde yapilan “Ambalajli Gida Uriin
Etiketlerinde Tiiketici Algist ve Beklentisi” adli
calismaya gore tiiketicilerin %58.3°li besin ve
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icecek triinlerinin ambalaji {izerinde beslenme
degerlerine iligskin bilgileri, hem yazili hem de
sembollerle gérmek istediklerini ve %71.8’1 ise
tirlin ambalaj1 {izerinde iirliniin yeterli ve dengeli
olduguna dair bir isaret, sembol ya da logo
istedikleri ortaya ¢ikmistir (23).

Tiketiciler T{izerinde yapilan arastirmalarin
sonucunda tiiketicilerin besin etiketleri tizerinden
bir triiniin saghkli ya da sagliksiz oldugunu
anlayabildikleri fakat secimlerini yaparken
genel sagliklt beslenme oOnerilerini uygulamaya
gecirmede  zorluk  ¢ektikleri  anlagilmistir.
Uriinlerin 6n yiiziinde yer alan, iriiniin daha
saglikl1 bir se¢im oldugunu gdsteren sembol ya da
logolarin objektif bir bicimde olusturulmasi igin
besin Ogesi Orlintii plan/profillerine gereksinim
duyulmaktadir. Bununla birlikte tiiketicilerin
saglikli besin se¢imlerini ve saglikli Oriintiiler
tiketmelerini saglamak ayrica kaliteli besin
terimini netlestirmek i¢in besin dgesi driintii plan/
profilleri gereklidir (8,9).

Besin Ogesi Oriintii Plani/Profili Tanim

Besin 0gesi oriintii plani/profili besinlerin spesifik
amagclar ile bilimsel ve pragmatik ilkelere gore
besin 0Ogesi kompozisyonlarmin hesaplanmasi
olarak tanimlanmistir (9). Besin Ogesi oOriintii
plani/profili,  tliketicilere  besin  seciminde
yardim etmek, {triinlerin saghk beyanlarmin
uygunlugunu tanimlamak, daha iyi ve daha net
besin etiketlenmesi yapabilmek ve besin kalitesini
degerlendirebilmek amaci ile gelistirilmistir.
Besin 0Ogesi Orilintlisii plani/profili olusturma,
besinlerin icerdikleri besin 6gelerine gore bilimsel
simiflanmasint amaclayan bir disiplin olarak
tamimlanmaktadir (24). Ingiltere’de, FSA (2005),
besin 0Ogesi Oriintii plani/profilini, besinleri
besin 6gesi bilesimlerine gore puanlama ya da
siniflandirma bilimi olarak tanimlamistir (25).

Avrupa Birligi 1924/2006 Regiilasyonu (26)
Madde 4’te besin Ogesi Oriintli plan/profili terimi
“besin 0Ogesi Orlintii plani/profili, bir besinin
saglik beyani i¢in uygunlugunun belirlemesi i¢in
uygulanan modellerdir” su sekilde kullanilmistir.
Diizenlemede saglik icin yararli oldugu bilinen
besin Ogeleri gibi, gilinlilk diyet icerisinde
siirlandirilmast  6nerilen besin Ogelerinin  de
(toplam yag, doymus yag, trans yag, seker ve
sodyum) degerlendirilmesinin gerekli oldugu
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belirtilmektedir. Bu diizenlemede besin Ogesi
ortintiisti plan/profilleri gelistirilirken “beslenme
ve saglik arasindaki iligki izerinde yapilan bilimsel
calismalara dayandirilmasi gerektigi”, “iiriin
inovasyonuna olanak saglanmasi” ve “tiiketim
aliskanliklarinin gok gesitli ve segilen bir besinin
tim tiiketilen besinler arasinda 6nemli bir paya
sahip oldugunun g6z 6niinde bulundurulmasinin
gerekliligi vurgulanmaktadir.

EFSA (27), besin dgesi orlintii plan/profili terimini,
bir besin ya da diyetin besin 6gesi kompozisyonunu
ifade ettigini belirtmistir. Besin Ogesi Oriintii
profili olusturmay1 ise, “besinleri besin Ogesi
kompozisyonlarina dayanarak 6zel amaglar i¢in
siniflandirmak” olarak tanimlamaktadir.

WHO ve FAO’nun 2011 Nisan ayimnda yayinladig:
besin etiketleme ile ilgili raporunda (28), besin
Ogesi orlintll profili, yiyecek ve iceceklerin besin
kalitesinin bilimsel yontemlerle belirlendigi bir
yontem olarak tanimlanmaktadir. Raporda ayrica
besin Ogesi Orlintli profilinin ulusal otoriteler
tarafindan saglikli beslenme agisindan halk
saghgi stratejileri gelistirmede kullanilabilecegi
belirtilmektedir.

WHO, Ekim 2011 yilinda besin Ogesi Oriintii
profili ile ilgili yaymladigr teknik raporunda
(29), besin dgesi oriintii profilini, “besinleri besin
Ogesi bilesimlerine gore siiflama bilimi” olarak
tanimlamistir. Ayni raporda, uzman komisyon
besinleri sadece besin bilesimlerine gore degil
saglikli olup olmamasina gore kategorize
edilmesini, ayrica kategorize etme terimi
yerine siniflandirilmasi teriminin kullanilmasi
onerilmistir.

Amerika’da besin dgesi Oriintli plan/profili, daha
cok besin dgesinden yogun besin kavrami ile es
anlamli olarak kullanilmaktadir. Bu kavram daha
onceleri sadece toplam diyeti degerlendirmek
amaciyla kullanilirken, gliniimiizde besinleri
degerlendirmeye uyarlanmustir. Besin
Ogesinden yogun kavrami halen resmi olarak
tanimlanmamuistir. Konu ile ilgili olarak Amerikan
Diyetisyenler Dernegi  (American  Dietetic
Association, ADA) (30) ile Kanada Diyetisyenler
Dernegi (31)’nin yayinladiklar1 raporlarda besin
Ogesinden yogun besin tanimindaki bosluguna
dikkat ¢ekmigler ve konu ile ilgili ileri aragtirma
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yapilmas1 gerekliligini vurgulamislardir. Onceki
yapilan ¢alismalarda besin 6gesinden yogun besin,
elzem besin 6gelerini 6nemli miktarlarda saglayan
besleyici besin olarak tanimlanmistir (32-34). Bu
tanimdan 30 yil sonra yapilan bir diger tanimda
ise, daha yogun besin Ogesi iceren ve daha az
enerji saglayan besindir denilmistir (33,35). Besin
Ogesinden yogun besin, “enerjisinden daha fazla,
besin dgesi saglayan besindir” diye tanimlanmastir.
Besinlerin besin 6gesi yogunlugunu degerlendiren
yeni sistem ya da bilim dali1 ise besin 6gesi Oriintii
profillenmesi” olarak bilinmeye baslanmistir
(33,34,36).

Besin dgesi oriintiiprofilmodellerinin gelistirilmesi
ve uygulanmasi bilimsel ilkeler, skorlar (puanlar)
veya esik degerler temeline dayalidir. Su an
diinyada kullanilan bazi besin 6gesi oriintii profil
ornekleri Tablo 2’de gosterilmektedir (37-41).
Ulkemizde de besin dgesi oriintii profilleri ile
ilgili olarak Dikmen ve Pekcan (42) tarafindan bir
calisma yapilmis ve toplu beslenme sistemlerine
de uygulanarak farkli kurum meniileri gézden
gecirilmis, uygulamanin yarali  olabilecegi
sonucuna vartlmistir. Besin 6gesi orlintii profili
konusunda c¢alismalar iilkemizde de Onemle
tizerinde durulan bir konu olarak giincelligini
stirdiirmektedir.

Besin  Ogesi  Oriintii  Plani/Profillerinin
Kullamim Alanlar

Besin 6gesi Ortintii plani/profili bir besini ya da bir
diyet kalitesini, kullanilan modele bagl olarak tek
basina saglikli olup olmadiginin derecelendirildigi
sistemlerdir. Besinleri besin ogesi igerigine
gore kategorilere ayirmanin  birgok amaci
bulunmaktadir. Bunlar, tiiketicinin egitimi, besin
etiketlerinin diyete rehberlik etmesi ve saglik
beyanlariin diizenlenmesidir (33,43,44). Besin
Ogesi Oriintii plan/profilinin kullanim alanlar
bircok iilkede benzerlik gostermektedir. Ancak
farkli kullanim alanlar1 da bulunabilmektedir.

Sacks ve arkadaglar1 (45), besin Ogesi Oriintii
planlarinin  kullanim alanlarint  McCarthy’nin
(46) pazarlamanin 4P (product, promotion, place,
price) modeline (1960) gore yorumlamistir. Buna
gore, iriin etmenine gore, besin dgesi profili
modeli besin zenginlestirmede yardimeidir,
triin formiilasyonu ve yeniden formiilasyonu
icin standart ve rehberler saglar. Tanitim etmeni
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Tablo 2. Kullanilan besin 6gesi oriintii planlar1 drnekleri

Dikmen D ve ark.

Plan ad1 Ulke Organizasyon Amag Besin ogeleri Amag Referans
deger
“USA Saglik Beyani Amerika  Besin ve [lag  Saglik beyanlarma Yag, doymus yag Yasal diizenleme Porsiyon
Plan1”(37) Birlesik Kurumu uygunluk asidi, sodyum, biiytikligii
Devletleri karbonhidrat

WXY veya FSA/OFCOM  Ingiltere ~ Besin
(38) Standartlari
Kurumu

Cocuklara yonelik
programlarda
reklamlarda diizenleme protien, posa, meyve

C, A vitaminleri,
protein, posa,
kalsiyum, demir besin
Ogelerinden biri
Enerji, doymus yag,
toplam seker, sodyum,

Yasal diizenleme 100 g

sebze, sert kabuklu
kuruyemis yiizdesi

International Healthy Choices Hollanda  Choices Tiketicilere bilingli Enerji,doymus yag,  Bilimsel/6gretici 100 g/100
(39) Foundation segimler yapmasini trans yag, sodyum, kkal
Board saglamak eklenmis seker
Posa
Nutrient Rich Food Index Amerika  Drewnowski,  Besin kalitesini Doymus yag, eklenmisBilimsel Porsiyon
NRF9.3./Besin Ogesinden Birlesik 2009 degerlendirme/sagliklt  seker, sodyum biiytikligii/
Zengin Besin NRF9.3 (40)  Devletleri besin tanimlama Protein, posa, A, C ve 100 kkal
E vitamini, kalsiyum,
demir, potasyum,
magnezyum
“Tripartite Siniflama Modeli” Hollanda  Hollanda Tiiketicilere bilingli Doymus yag asidi, Bilimsel/dgretici  Besin
(41) Beslenme segimler yapmasini enerji, toplam seker, politikalari
Merkezi saglamak posa, C vitamin, folat, amaglarina

omega 3, besin sinifina gore
gore degisen

bakis acisiyla, besin Ogesi profilleri tiiketiciye
ticari pazarlama rehberleri olusturur ve diizenler.
Yer etmeni ise, hiikiimetler bazi besinlerin
bulunabilirligini artirict diizenlemeler yapmasi ile
ilintilidir. Fiyat etmeninde ise, besin 0gesi plan/
profili besinlerin vergilendirilmesinde besinlerin
siniflandirilmasinda bir yontemdir ve perakende
fiyat indirimlerinin halk saghg amaglar
ile  uyusup degerlendirmede
yardimcidir. Bununla birlikte, besin 6gesi Oriintii
planlar1 gelecekte besin ortintiilerini ve diyetleri
puanlamada, tiim pazarlama stratejilerini ve
saglikli marka ve sirketleri iceren uygulamalarda
yardimci olacagini ileri stirmektedir.

uyusmadigini

WHO (29), besin 0gesi oOriintii plan/profillerinin
diyet kullanilabilecegini
belirtmektedir. Bireylerin daha saglikli beslenmesi
icin gelistirilen beslenme rehberlerinde besin 6gesi
oriintii plan/profilleri modellerinin kullanilmasini
ogesi plan/
profillerinin beslenme rehberlerini tamamlayici ve
destekleyici olmasinin gerektigi de ayni raporda
vurgulanmaktadir.

Onerilerinde de

Onermektedir.  Besin orinti

Besin 6gesi oriintii plan/profilleri kullanim alanlart
WHO tarafindan, bireylerin saglikli beslenmesini
gelistiren halk saglig1 miidahaleleri ve bireylerin
tikettigi  diyetlerin  ¢evresel  belirleyicileri
(markette besin satin alma asamasinda vb.)
iizerinde etkileyici bir arag olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir (29).

SONUC VE ONERILER

Birgok kronik hastaliklar risk etmenlerinin
tanimlanmas1 ve degistirilebilir risk etmenlerin
hedeflenerek degistirilmesi sonucu Onlenebilir
ya da geciktirilir. Yanlis beslenme aliskanliklart
kronik hastaliklarinin Onlenebilir ana sebebidir.
Bireylerin besin se¢imi uzun donemde sagliklarini
etkileyen onemli bir etmendir. Besin etiketleri
tikketicilere  saglikli  se¢imler yapabilmeleri
konusunda  yardimci  birer ara¢  olarak
kullanilabilmelidirler.

Besin etiketleri tiiketiciye Ulriin hakkinda bilgi
sunsa da tiiketicinin o iirlinliin ne kadar saglikli
olduguna dair daha net bilgi sunan ifadelere
gereksinim duyulmaktadir. Tiiketicilerin saglikli
besin secimlerini saglamak, kaliteli besin terimini
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netlestirmek i¢in besin dgesi Oriintii planlari ya da
profilleri olusturulmaktadir. Besin 6gesi Oriintii
profil modellerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi
bilimsel ilkeler, skorlar (puanlar) veya esik
degerler temeline dayalidir. Besin ogesi profili
besin etiketleme, saglik beyanlar1 veya beslenme
egitimi, tliketicinin saglikli ve amaca uygun
besin se¢imine yardimci olma, gibi bircok alanda
kullanilmaktadir. Ayricasaglikbeyanii¢inbagvuran
bir yiyecek veya icecegin bu beyani alabilmesi
icin daha objektif bir degerlendirme kriteri olan
besin Ogesi Oriintli profilleri modellerinden
yararlanilmas1 gerektigi digiiniilmektedir. Gida
sanayinin denetlenmesi i¢in objektif temellere
dayali bir sistem gelistirilmelidir. Bu nedenle
besin dgesi oriintll profil modelleri ¢ok 6nemlidir.
Yapilan bilimsel temelli hesaplama tiim besinlerin
iceriginin dogru ve tarafsiz bir sekilde yansitacagi
diistiniilmektedir.

Bireylerin saglikli besin se¢imleri yapabilmeleri
icin dogru ve bilimsel temelli yol gosterici
bilgiye ihtiyaci iiriin gesitliligi arttikga her gegen
giin daha da artmaktadir. Bu nedenle bir besin
maddesinin besin 0gesi Oriintiisiinii  bilimsel
temellere dayanarak degerlendiren besin ogesi
ortintii profilleri kullanilmalidir. Gelistirilebilecek
besin Ogesi Orlinti profilinin o toplumunun
saglik sorunlarmi dikkate alan ve halk sagligi
acisindan Onemli besin Ogelerini dikkate alan,
optimal beslenmenin tiim bilesimlerini igeren
genis kapsamli, tiim yiyecek ve igecekleri iceren
hem besinler arasinda hem de besinler i¢inde
karsilagtirma yapilmasina elverisli olan, tarafsiz
ve bilimsel temelli, tiiketici tarafindan bakista
gorsel olarak kolayca anlasilan, ve beslenme
ve saglik bilimindeki bilgi gelisimine uyum
saglayabilecek esneklikte, ayrica yeni gelismelere
dayanilarak kolayca gilincellenen nitelikte olmasi
gerekmektedir.
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ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar ¢catismasi yoktur.

KAYNAKLAR

1. WHO. Definition of Health. 1985. Available at: http://
www.who.int/about/definition/en/print.html  Accessed
March 07, 2010.

2.  Baysal A. Beslenme.
Yayinevi; 2009.

3. Cecchini M, Sassi F, Lauer JA, Lee YY, Guajardo-
Barron V, Chisholm D. Tackling of unhealthy diets,

12. ed. Ankara: Hatipoglu

10.

11.

12.

13.

14.

15.

279

physical inactivity, and obesity: health effects and cost-
effectiveness. Lancet 2010;376(9754):1775-1784.
WHO/FAO. Diet, nutrition and the prevention of
chronic diseases, WHO Technical Report Series, 916.
Geneva, WHO; 2003. Available at: whqlibdoc.who.int/
trs/who_trs 916.pdf Accessed January 25, 2011.

WHO. 2008-2013 Action Plan for the Global
Strategy for the Prevention and Control of
Noncommunicable Diseases. Geneva, WHO
Press; 2008. Available at: whqglibdoc.who.int/

publications/2009/9789241597418 eng.pdf Accessed
January 25, 2011.

WHO. 10 facts on noncommunicable diseases. 2011.
Available at:  http://www.who.int/features/factfiles/
noncommunicable_diseases/en/index.html  Accessed
November 01, 2011.

T. C. Gida,Tarim ve Hayvancilik Bakanligi. Tiirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi, Gida Maddelerinin
Genel Etiketleme ve Beslenme Yoniinden Etiketleme
Kurallart Tebligi Teblig No (2002/58). Resmi Gazete
25.08.2002-24857. Erisim: http://www.kkgm.gov.tr/
TGK/Teblig/2002-58.html#27892 Erigim tarihi: 15
Agustos 2011.

Lobstein T, Davies S. Defining and labelling
‘healthy’ and ‘unhealthy’ food. Public Health Nutr
2009;12(3):331-340.

Quinio C, Biltoft-Jensen A, De Henauw S, Gibney
MJ, Huybrechts I, McCarthy SN, et al. Comparison
of different nutrient profiling schemes to a new
reference method using dietary surveys. Eur J Nutr
2007;46(Suppl2):37-46.

T.C. Gida, Tarim ve Hayvanciik Bakanligi. Tirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi, Tirk Gida Kodeksi Gida
Maddelerinin Genel Etiketleme ve Beslenme Y 6niinden
Etiketleme Kurallar1 Tebliginde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Teblig, Teblig No (2011/19). Resmi Gazete
01.04.2011-27892. Erisim: http://www.kkgm.gov.tr/
TGK/Teblig/2002-58.html#26622 Erisim tarihi: 15
Agustos 2011.

Juke D. Key issues in food labelling. In: Blanchfield JR,
editor. Food labelling. Cambridge, England, Woodhead
Publishing Limited; 2000. p. 286.

T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Veteriner
Hizmetleri Bitki Saghgi Gida ve Yem Kanunu,
5996. Gida ve Yem Giivenilirligi, Sorumluluklar,
Gida Kodeksi, Etiketleme ve izlenebilirlik, Sunum
ve Reklam, Tiiketici Haklarinin Korunmasi, Madde
21. Resmi gazete 11.06.2010. Erisim: http://www.
resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/06/20100613-12.htm
Erisim tarihi: 15 Agustos 2011.

T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Gida
ve Kontrol Genel Miidiirliigii. Tirk Gida Kodeksi
Etiketleme Yonetmeligi Taslagi. 2011. Erisim: http://
www.kkgm.gov.tr/mev/taslak.html Erisim tarihi: 1
Kasim 2011.

Hawkes C. Nutrition labels and health claims: the global
regulatory environment. France: WHO; 2004. Available
at:  whqlibdoc.who.int/publications/2004/9241591714.
pdf Accessed November 1, 2011.

T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Tiirk
Gida Kodeksi Yonetmeligi. Gida Maddelerinin Genel
Etiketleme ve Beslenme Y 6niinden Etiketleme Kurallari
Tebliginde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig,
Teblig No (2007/40). Resmi Gazete:23.08.2007-26622.
Erisim: http://www.kkgm.gov.tr/TGK/Teblig/2002-58.
html Erigim tarihi: 15 Agustos 2011.



280

16.

17.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Cowburn G, Stockley L. Consumer understanding and
use of nutrition labelling: a systematic review. Public
Health Nutr 2005;8(1):21-28.

Grunert K, Wills J. A review of European research on
consumer response to nutrition information on food
labels. J Public Health 2007;15(5):385-399.

Committee on Examination of Front of Package
Nutrition Ratings Systems and Symbols; Institute of
Medicine. Examination of Front of Package Nutrition
Rating Systems and Symbols: Phase 1 Report. Ellen
A. Wartella, Alice H. Lichtenstein, Boon CS, editors.
Washington D.C. 500 Fifth Street, N.W.,The National
Academy Press; 2010.

Summers JL. Food Labeling Compliance Review. 4.th
ed. Iowa, USA, Blackwell Publishing; 2007.
Storcksdieck genannt Bonsmann S, Celemin LF,
Larranaga A, Egger S, Wills JM, Hodgkins C, et
al. Penetration of nutrition information on food
labels across the EU-27 plus Turkey. Eur J Clin Nutr
2010;64(12):1379-138s5.

Eksi, A. Gida Etiketleme Tebligi ile ilgili Gelismeler.
Tiiketicinin Bilgilendirilmesi ve Gida Etiketlerinde
Yeni Yaklasimlar Konferansi 28.09.2010. Bildiri Kitab,
Ankara; 2010.

Barreiro-Hurlé J, Gracia A, de-Magistris T. Does
nutrition information on food products lead to healthier
food choices? Food Policy 2010;35(3):221-229.

Besler HT. Optimal Beslenme Kavrami Icerisinde Gida
Etiketlerinin Onemi ve Tiirk Tiiketicisinin Bakisi ve
Beklentileri. Tiiketicinin Bilgilendirilmesi ve Gida
Etiketlerinde Yeni Yaklagimlar Konferanst 28.09.2010.
Bildiri Kitab1, Ankara; 2010.

Garsetti M, de Vries J, Smith M, Amosse A,
Rolf-Pedersen N. Nutrient profiling schemes:
overview and comparative analysis. Eur J Clin Nutr
2007;46(Suppl2):15-28.

Food Standard Agency. Scientific workshop to assess the
Food Standards Agency’s proposed approach to nutrient
profiling Friday 25th February 2005 Bonnington Hotel
Bloomsbury, London; 2005. Available at:
http://www.food.gov.uk/multimedia/pdfs/
nutprofworkshop250205.pdf Accessed August 16,
2011.

The European Parliament and the Council of the
European Union. Corrigendum to Regulation (EC)
No 1924/2006 of the European Parliament and of the
Council of 20 December 2006 on nutrition and health
claims made on foods. 2007 Available at: http:/
ec.europa.cu/food/food/labellingnutrition/claims/nut_
profiles_en.htm Accessed August 16, 2011.

EFSA. The Setting of Nutrient Profiles For Foods
Bearing Nutrition and Health Claims Pursuant to
Article 4 of The Regulation (Ec) °© No 1924/2006
Scientific Opinion of The Panel on Dietetic Products,
Nutrition and Allergies (Request N° Efsa-Q-2007-058).
The EFSA Journal 2008;644:1-44.

Joint FAO/WHO Food Standards Programme Codex
Committee on Food Labelling Matters of Interest
Arising from FAO and WHO Thirty-ninth Session.
Québec City, Québec, Canada. 9-13 May 2011.
Available at:
www.codexalimentarius.net/download/report/765/
REP11_FLe.pdf Accessed August 16, 2011.

WHO. Nutrient profiling Report of a WHO/IASO
Technical Meeting London, United Kingdom 4-6
October 2010. Switzerland, World Health Organization;
2011.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Dikmen D ve ark.

Practice Paper of the American Dietetic Association:
Nutrient density: meeting nutrient goals within calorie
needs. J] Am Diet Assoc 2007;107(5):860-869.
Dietitians of Canada. Evidence Based background
paper on point of purchase nutrition programs.
September, 2006. Available at: http://www.dietitians.
ca/Downloadable-Content/Public/POP-Nutrition-
Programs-pdf.aspx Accessed August 16, 2011.

Guthrie HA. Concept of a nutritious food. J Am Diet
Assoc 1977;71(1):14-18.

Drewnowski A, Fulgoni V, 3rd. Nutrient profiling of
foods: creating a nutrient-rich food index. Nutr Rev
2008;66(1):23-39.

Nicklas TA. Nutrient profiling: the new environment. J
Am Coll Nutr 2009;28(4):416S-420S.

Lackey CJ, Kolasa KM. Healthy eating: defining the
nutrient quality of foods. Nutr Today 2004;39(1):26-29.
Drewnowski A. Defining nutrient density: development
and validation of the nutrient rich foods index. J Am
Coll Nutr 2009;28(4):421S-426S.

U.S. Food and Drug Administration. Code of Federal
Regulation, Title 21: food and drugs, vol 2, revised as of
April 1,2003;Chapter 1: Food and Drug Administration,
Department of Health and Human Services, Part 101:
food labelling; Sec.101.14 Health claims: general
requirements. U.S. Government; 2003. Available at:
http://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/
cfCFR/CFRSearch.cfm?fr=101.14 Accessed August
16,2011.

Rayner M, Scarborough P, Stockley L, Boxer A.
Nutrient profiles: Further refinement and testing of
Model SSCg3d Final report: British Heart Foundation
Health Promotion Research Group, Department of
Public Health, University of Oxford 2005.

Roodenburg AJ, Popkin BM, Seidell JC. Development
of international criteria for a front of package food
labelling system: the International Choices Programme.
Eur J Clin Nutr 2011;65(11):1190-1200.

Drewnowski A. The Nutrient Rich Foods Index helps
to identify healthy, affordable foods. Am J Clin Nutr
2010;91(4):1095S-11018S.

Center NN. Criteria for the nutritional evaluation of
foods. The Netherlands tripartite classification model
for foods. 2005 [cited 15.08.2011]; Available at: http://
www.voedingscentrum.nl/nr/rdonlyres/0af85a19-
79b1-4db5-a0e8-c8bffd44b089/0/criteriaengelssite.pdf
Accessed August 16, 2011.

Dikmen D, Pekcan G. Ambalajlanmis besinlerin besin
etiketlerinin WXY ve NRF 9.3 besin 6gesi oriintii profili
modellerine gore degerlendirilmesi (S6zel Bildiri) VIL.
Uluslararast Beslenme ve Diyetetik Kongresi 4-8 Nisan
2012. Kongre Kitabi, p.256.

Drewnowski A. Concept of a nutritious food: toward a
nutrient density score. Am J Clin Nutr 2005;82(4):721-
732.

Zelman K, Kennedy E. Naturally nutrient rich
putting more power on americans’ plates. Nutr Today
2005;40(2):60-68.

Sacks G, Rayner M, Stockley L, Scarborough P,
Snowdon W, Swinburn B. Applications of nutrient
profiling: potential role in diet-related chronic disease
prevention and the feasibility of a core nutrient-profiling
system. Eur J Nutr 2011;65(3):298-306.

McCarthy EJ. Basic marketing, a managerial approach.
1. ed: Homewood,IL; 1960.



