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GIRiS

Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu (EFAD) 1978
yilinda kurulmustur. EFAD’1n misyonu diyetisyenlerin
gorev ve sorumlulugu olan saglikhi beslenmeyi
Avrupa’da iyilestirmek, esitsizlikleri onlemek icin
uye dernekleri desteklemektir. Tlrkiye Diyetisyenler
Dernegi (TDD) 1994 yilinda EFAD’a uiye olmustur.

EFAD Stratejik Plan1 2017-2021, 2016 yil1 Ekim ayinda
yayinlanmistir (1). Bu derleme yazi EFAD Stratejik
Plani konusunda Tirk diyetisyenlere bilgi aktarma
amaci ile hazirlanmgtir.

EFAD Stratejik Plan1 2017-2021

Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu (EFAD)
2017-2021 yillarin1 kapsayan 5 yillik stratejik planin
hazirlanmasinda gelecek

dogrultusunda  Avrupa’da
diyetetigin 6nemini, beslenme ve saghgin gelecegini

on yularda, ongoru

diyetisyenlerin  ve

ve EFAD vizyonunun meslek icin uygulanmasini
dikkate almigtir. Bu amag¢ dogrultusunda uyesi olan
Ulusal Diyetetik Dernekleri’nin, Goérevli Komitelerinin,
Avrupa Uzman Diyetetik Agr'nin (European Specialist
Dietetic Networks) ve Egitim Birligi Uyeleri’nin
(Education Associate Members) goruslerini de
degerlendirmistir. Hazirlanan bu strateji, hedeflerin
olusturulmasini, bu hedeflere ulasabilmek igin
eylemlerin belirlenmesini ve Avrupa’da saghkh
iyilestirilmesinde ve
azaltilmasinda diyetisyenlerin sonuclar: nasil 6lgerek
degerlendirebileceklerini icermektedir.

beslenmenin esitsizliklerin

1. Beslenme ve Diyet Dergisi = E-posta: info@beslenmevediyetdergisi.org =
Biiro Meslek Profesyonelleri Temsilcisi

Gelecek yillarda Avrupa’nin ve toplumlarinin
karsilasacagl zorluklar ve olumsuzluklar beslenme
durumunu ve saglik lizerine etkisini, diyetisyenin de
gorev ve sorumluluklarini etkileyecektir.

Buolumsuzluklarsadecediyetebaglikronikhastaliklar
ile akut hastaliklarin yukiini igcermeyecek bunun
disinda, enerji kaynaklarinin azalmasini, demografik
degisiklikleri, surdirulebilir besin kaynaklarinda
iklimve cevresel degisiklerile degisimleri ve teknolojik
gelismelerin etkisini icerecektir. Avrupa Komisyonu
raporu “Kiiresel Avrupa 2050”de Smits (2), gelecekte
karsilasacagimiz degisiklikler ile “mesleklerin olagan
hali bir secenek olamayacak: su andaki politika
cercevesinde yapilacak kuc¢ik uyarlamalar, artimh
degisiklikler, géreviyerine getiremeyecek” vurgusunu
yapmaktadir. Bu demektir ki EFAD, ayn1 zamanda
Avrupa’da diyetisyenler ve diyetetik, degisimi kabul
ve taahhtt etmelidir. Su anda stratejik plan sadece
5 yihh kapsadifl icin, dustincelerimizde yer alan
gelecekle ilintiyi saglamaya yardimci olmaktadir.

Klug (3) 2012 yilinda, calisanlarin ise aliminda ve
calismanin surdurilmesinde giicliiklere bagh olarak
saglik profesyonellerinin  sayisinda
olacagini  Ongormustur. Bu

azalmanin
durum diyetetik
profesyonelleri icin daha fazla interdisipliner ve
O0zerk calisma olanag1 saglamaktadir. EFAD egitici
(diger saghik personeline, toplu beslenme hizmeti
verenlere, ailelere, isverene vd.), arastirmaci ve
saghik profesyoneli liderleri olarak, diyetisyenlerin
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gorevlerinin artacagini ongormektedir.

Saglikta yeni bakim hizmet modelleri gerekmektedir
ve tekli mudahalelerden ¢oklu miuidahale paketlerine
yonelme saghk sistemi sunumu  gercegini
destekleyecek ve etkinligi gelistirecektir.

Diyetisyenler daha fazla maliyet yarar/etkililik
analizlerinde yer alacak ve tedaviye karsilik koruyucu
yaklagimlarin  dengelenmesinde artan Onemi
destekleyici olacaktir.

Diyetisyenler saglik hizmetleri, sanayi ve toplumda
hizmetlerin yuritilmesi sistemleri arasinda artan
boyutta gorev alacaktir. Saghk kazanmimlarinin
arttirdmasinin etkin yollary, hem mesleki hem de
besin ve beslenme politikalarinin saglik, ulagim ve
su gibi politikalarla birlestirilmesi dogrultusundaki
calismalarla degerlendirilecektir.

Diyetisyenler besin ve beslenme ile ilintili teknolojik
ve diger hizmetlerde yenilikleri baglatacak, yonetecek
ve kullanacaktir. Yenilikler biiyiik hizla devam edecek
ve ekonomik, saghk ve sosyal gelisme tzerinde
dogrudan etkisi olacaktir. Yasam boyu saghgin
gelistirilmesi aktiviteleri (6rnegin gida guvenligi
yaklagimlar1 varhginda artik kaybinin azaltilmasi
ve saghk hizmeti sistemleri cagrisinin azaltilmasi
gibi), diyetisyenlerin bilgi teknolojisini ve iletisimi
kullanma ve pratik uygulamalar: ile birlestirmeleri
sonucu artacaktir.

Bu diyetetik aktivitenin gelecege yansitilmasi bir
temeldir ve tim diyetetik profesyonelleri icin kanita
dayali uygulamada elzem gerekliliktir. Diyetisyenler
Avrupa’daki insanlar igin beslenme durumunun
iyilestirilmesi ve esitsizliklerin azaltilmasinda hem
uygulamalar1 hem de akademik temelli arastirmalar:
ile bilimsel kanitlara katkiy1 artiracaktir.

Yiksekogrenim ve Universiteler ozellikle ders
programlarini revize ederek buna katkida bulunacak,
yasam boyu Ogrenim olanaklarimi artiracak ve
teknoloji, maliyet etkililik analizli saglik hizmeti
sunumunda degisiklikleri destekleyen arastirmalar
yapacak ve sirdurilebilir diyetlerin daha fazla

Onemsenmesini saglayacaktir.

Gelecekte diyetetik, teknolojiyi iletisim ve veri
toplamanin 6nemli geregi olarak kullanarak maliyet
etkililik analizli saghik hizmetinde katki saglayacak,
korunma, birincil (primer)/toplum sagli1 hizmetleri
ve beslenme egitimlerine katilimi artiracaktir.

Dernekler ve Yiiksek Ogrenim Kurumlari bu
gucliikleri karsilayabilmek tizere diyetisyenleri nasil
hazirlayacaklarini ve gi¢lendireceklerini diginmek
zorundadir. Ornegin ¢ok yonlii isyerlerinde ¢alismak,
teknolojiyi kullanarak yeniliklere onculik yapmak,
verilerin toplanmasi1 ve analiz edilmesinde temel
gorevlerini anlamak, besin ve beslenmeyi ilgilendiren
politikalarda degisikliklere katki saglamak gibi.

Gelecekteki bu senaryolarda ti¢ 6nemli alanda gorev
alan diyetisyenlerin  karsilasacaklar1  giiclukler
sunlardir:

e Toplu beslenme hizmetleri (kurum beslenmesi)
diyetisyeni toplumsal degisikliklere bagh olarak
gelisen yeni ve cesitli mekanlarda artarak suren
tiketimi stirdirilebilir ve saghikl besin sunulmasi

dogrultusunda etkileyebilecekleri igin, toplum
saghiginda liderlik gorevi almalidir.
* Klinik diyetisyenler maliyet-etkililigi saglik

bakim kaynaklarinin kullaniminda gostermelidir.
Diyetisyenler saglik ekibinde yer alarak, daha 6zerk
olarak da Kklinik ve ulusal saghk hizmetlerinde
calisarak liderlik gorevi almaldir.

o Toplum saghg diyetisyeni toplum saghginda,
beslenme egitiminde, teknolojik yeniliklerde ve
saghik kaynaklarinin yonetiminde liderlik gorevi
aldiklar1 i¢in yasam surecinde saghigi gelistirme
aktivitelerinde gucliklerle

karsilasacaktir.

maliyet-etkililikte

Diyetisyenler ve diyetetik saghg: iyilestirmek tizere
hizmet sagladig1 icin gelecekte diyetisyenlere talep
artacaktr.

EFAD’1n Avrupa’da Stratejik Gorevi ve Plam

EFAD Avrupa genelinde diyetisyenleri ve diyetetigi
gelistirmek Uizere calismaktadir. Avrupa diyetisyenleri
icin EFAD’1n vizyonu ve degerleri surdiurilmektedir
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ve erisim http://www.efad.org/aboutefad/5191/7/0/80
adresinden saglanabilir.

Vizyon: EFAD, ulusal diyetetik dernekleri ve
diyetisyenler beslenme ve diyetetik alaninda liderler
olarak taninmigtir (onanmistir). EFAD beslenme
iyilestirmek, sosyoekonomik saglik
esitsizliklerini azaltmak ve ekonomik refaha katki
vermeKk i¢in ortakliklara devam etmeye ve biiylitmeye
devam edecektir.

durumunu

Vizyona erigmek icin EFAD yiiksek kalitede diyetetik
egitimini, profesyonel uygulamayi, arastirma yapma
aktivitelerini ve ortaklig1 desteklemektedir.

2017-2021 icin EFAD Stratejisi sinirhiliklar: firsatlarla
karsilamaya yoneliktir.

+ Uyeler EFAD ile ortak calisarak kanita dayali
uygulama yapma ve mesleki gelisime Onem
vererek diyetetigin ve diyetisyenlerin profilini ve
kalitesini arttirmak icin ¢caligmaktadir.

» EFAD igbirligi, ortaklik ve diger unsurlarla birlikte
Avrupa’nin gereksinimlerini karsilamak tzere
diyetisyenleri hazirlamaktadir.

* EFAD'iIn hedefi uluslararasi, Avrupa ve yerel
duzeyde daha saghikli besin ve beslenme ile
surdirilebilir ekonomik ve sosyal acidan saghkh
toplumdur.

EFAD 2017-2021: Stratejik Amaclar:

Amacg 1: Avrupa diizeyinde beslenme ve diyetetigi
gelistirmeye destek veren paydaslar! arasinda isbirligi
olusturmak

Bunedemek? EFADvetumiiyelerianahtar paydaslarla
Avrupa/Uluslararast  Aglarin  Uretken uyelikleri
aracilifiyla beslenme ve diyetetik ile diyetisyenleri
desteklemek icin calisacaktir.

Hedefler:
a) EFAD saglikli beslenmeye ilgiyi ve karsilikh
1 EFAD paydaglar: EFAD tiye dernekleri ve onlarin iiye diyetisyenleri, saglik,

egitim ve calisma bakanliklar, diger saglik profesyonelleri, diyetetik hizmet
kullaniculart (hastalar), isverenler, gida sanayi, sivil toplum érgiitleri

yararlar1 konularinda ishirligini saglamak icin
stratejik ortakliklar ve iligkiler gelistirmek,

b) EFAD beslenme ve diyetetigi gelistirmek Uuzere
politika 6nermek ve paydaglarla calismak,

¢) Arastirma ortakliklarini ve isbirligini 6nemsemek
ve gelistirmek.

Amac¢ 2: Esnek, yenilikci ve deneysel olabilen

yaklasimlarla meslegi stirekli yiikseltmek

Bu ne demek? Degisen gorevler diyetisyenler icin
Yiksek Ogrenim, mesleki arastirmalara odaklanma,
EFAD'in liderligi ve komitelerinin agik olmasi,
degisikligi tahmin etmesi ve yeni yollarla sorun
cozmesi demektir.

Hedefler:

a) EFAD, komiteleri ve tuiyeler degisimi tahmin eder
ve meslegin amaca hizmet ettiginden emin olarak
yanit verir, toplumun gereksinimlerini karsilayan
hizmetlerin siirdurulebilir kalitesini saglar.

b) EFAD, Ulusal Diyetetik Dernekleri ve Egitim
Ortaklar sistematik sorgulama ile kanita dayal
uygulamayi ve bilgi olusturmayi saglar.

Amacg 3: Avrupa’da bilgi degisimini destekleyen ve
EFADin  stirdiirtilebilirligine oncliliik eden sistem
gelistirir.

Bu ne demek? Meslek konusunda veri toplanmasi
ve paylasilmasi (siirveyans) diyetisyenlerin sagliga
katkisinin tam olarak anlasilmasi, daha ileri biiytime
ve gelismeyi destekleyecek diyetetik hizmetleri icin
talebin arttirilmasinda diyetisyenlere ve paydaslara
yardimci olacaktir.

Hedefler:
a) EFAD bilginin toplanmasi, analizi ve degisimi i¢in
guvenli ve seffaf yontemler gelistirir.

b) EFAD Avrupa’da diyetisyenleri ve diyetetigi
gelistirmek i¢in uygun iletisim yollar1 secer ve
kullanir.

¢) EFAD Avrupa’da diyetisyenler icin temel s6z hakki
(ses) olmada stirdiiriilebilirligi planlar.
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Stratejik Amaclarin Uygulanmasi ve Hedeflere
Erisim

Avrupa ve Kkuresel guclukler gelecek yillarda
diyetisyenleri ve  diyetisyenlerin = gorevlerini
etkileyecektir. Bu plan gelecege bakma ve gucliklerin
karsilanmasinda temel c¢alisma sunmakta, ayni
zamanda yilik sirecte meslefin gereksinimlerine
duyarh kalmaktadir.

Her yil EFAD, Komiteler ve Avrupa Surdurilebilir
Gelisme Ag1 (European Sustainable Development
Network-ESDN) hedeflere erismek icin c¢alisma
planlar1 hazirlar. Hedeflere erisim sadece EFAD’In
Komitelerine bagh olmayip, ESDN ve Egitim
Dernekleri'ne ve ayni zamanda Ulusal Diyetetik
Dernekleri’ne baghdir. EFAD Yonetim Kurulu caligma
planlarmin dikkatli yonetiminden emin olmak igin
cok calisacak ve ortaklar ile Stratejik Plan hedeflerini
karsilamak i¢in ¢aligacaktir.

Amagclara ve hedeflere erisim raporu da her zaman
oldugu gibi sunulacak ve Yillik Rapor ve toplanti
sonuclar1 EFAD internet adresinde yayinlanacaktir.

Ek 1: EFAD’1n siirdiriilebilir ve rekabetci olmada
olumlu yonleri

EFADn en iyi oldugu alanlar nedir?

*  Yayimciik
= Avrupa-diyetisyenler ag1 + uluslararasi (35 000
uzeri diyetisyen, 9 000 Uzeri 6grenci diyetisyen
ve 37 Yiiksek Ogrenim Kurumu)
= Politikacilar, saglik profesyonelleri, sivil toplum
orgutleri
* Avrupa’da diyetetik uzmanligl pozisyonlarinin
gelistirilmesi
+ Insan sagligini, besin ve beslenmeyi etkileyen
konularda, diyetetikle ilintili konularda diyetetik
uzman gorusu saglanmasi
* Diyetetik
surveyansl

uygulamalarinin  ve  etkinliginin

* Meslegin gelistirilmesi icin rehberlik saglanmasi

EFAD’1n benzersizligi nedir?

* EFAD ulusal diyetetik dernekleri, beslenme ve
diyetetik egitimi veren Yiiksek Ogrenim Kurumlar1
icin Avrupa-capinda tek kurulustur.

* EFAD 35000 uizerinde diyetisyeni ve 9 000 tizerinde
0grenci diyetisyeni temsil etmektedir.

EFAD’In diger kuruluslardan potansiyel olarak

daha iyi yapabilecegi nedir?

* Avrupa duzeyinde ki
meslegini temsil etmek

paydaslarda diyetetik

= Avrupa kuruluslar: (Avrupa Komisyonu, Avrupa
Parlamentosu, Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi,
Diinya Saglik Orgiitii, Gida Tarim Orgiitii)

» Sivil Toplum Orgiitleri (EFPC-European Forum
for Primary Care, EPHA- European Public Health
Alliance, ENHA-European Nutrition for Health
Alliance)

= Gida sanayi

= Medya
* Avrupa Ulusal Diyetetik Dernekleri, Yiksek
Ogrenim Kurumlar1 ve diger kuruluslarla

ishirliginde birlesik gli¢c olusturmak

* Avrupa kilavuzlarini gelistirmek ve yerlestirmek,
Avrupa’da diyetetik mesleginin gelisimini izlemek
= Egitim
= Yasam boyu 6grenme
= Kanita dayali uygulama
= Guvenilir ve kaliteli uygulama

fleri (gelismis) uygulama

Diyetisyenler ve diger meslekler arasi farki
anlama
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