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Geng yetiskinlerde whey proteini ve hid-
roliz iiriinlerinin yemck éncesi ahmi ve ye-
mck sonrasi glisemi insulin yanitina etkisi

Onceki ¢alismalarda yemek oncesi siit pro-
teininin karbonhidratla birlikte alimmin kan
glikozunu azalttig: bildirilmistir. Insanlarda
whey proteini ve hidroliz triinlerinin yemek
oncesi aliminim, yemck Oncesi ve sonrasi
tokluk sinyali, kan glikoz ve insulin diizeyle-
rine ctkisini belirlemeyi amaglayan bu ¢alis-
manin birinci agamasinda 300 mL su iginde
5-40 g whey proteini ve 10 g hidrolizitleri,
ikinci agsamada aym miktar sadece su veril-
mistir. Proteinli sivinin alimindan 30 dakika
sonra bircylere serbest miktarda pizza, ikin-
ci su alim asamasinda kg bagsina 12 kkalori
saglayan pizza ycdirilmistir. Tokluk, kan
glikozu ve insulin diizeyleri baslangigta ye-
mek alim dncesi ve sonrasinda Olgiilmtstiir.
Sonuglara gére 20-40 ¢ whey protein alimi
besin alimi azaltmis (p< 0.0001), 10-40 g
alimi yemek sonrast glikozu doza bagli olarak
disiirmiistiir. insuline aymi sckilde ctkisi ol-
mustur. Yemek oncesi whey protein alimimin
besin alimint azaltti§i, yemek sonrasi glikoz
ve insulin diizeylerini diisiirdiigii, doza baglh
olarak glikozun insulinc oranmi azalttigi so-
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nucuna varilmistir. Whey proteininin hidroliz
{irlinlerinin ctkisi gériilmemistir. Yeme istegi-
ni azaltmak igin yemck dncesi whey protein-
leri igeren peynir alti suyu ve bundan yapilan
lor peynirini yemek uygun olabilir.

Sindirilmeyen karbonhidratlarin kolonik
fermentasyonuna iliskin faktorler ve dnce-
ki aksam yemeginin artirdidr glikoz alimi-
nin glikozla ilintili inflamasyon

Onccki galigmalar sindirilmeyen karbonhid-
ratlardan zengin yemegin ve yiiksck glise-
mik indcks igeren kahvaltinin yemek sonrasi
glikoz diizeyini diigiirdiigti bildirilmistir. Bu
fenomenin sindirilmeyen karbonhidratlarin
kolonik fermantasyonuyla ilgili oldugu diisii-
niilmistiir. Bunun meckanizmasimi amaglayan
bu gapraz diizenle yapilan ¢aligmada 10 sag-
Ikl erkek aksam yemeginde beyaz ckmek ya
da yiiksck sindirilmeyen karbonhidrat iceren
arpa tanesinden olugan yemck tiiketmisler-
dir. Ertesi sabah bircylere 50 g, 13C zengin-
lestirilmis izotoplu glikoz verilerck plazma
insulin, scrbest yag asitleri 1L-6, TNFx, kisa
zincirli yag asitleri ve solunumla atilan hid-
rojen 6Slgiilmiistiir. Arastirma sonuglari arpa
aliminda plazma glikoz yanitinin %29 diisiik
oldugunu gostermistir. Benzer sckilde insulin
yaniti gézlenmistir. Inflamasyon &lciitlerinde
de diistisler olmustur. Sindirilmeyen karbon-
hidratlarin kolonik fermentasyonunun insulin
duyarhligmi artirdigi ve glikozla ilintili infla-
masyonu azalttig1 sonucuna varilmistir.

Enerji simirlamasina karsi derialti adipoz
dokunun diisiik ve yiiksck yanitlari epige-
nomik ve transkriptomik farkhliktan kay-
naklanmir

Zayiflama programlarinda cnerji sinirlama-
s1 bazi bircylerde ctkili olurken bazilarinda
ya daha az ctkili, ya da ctkisiz olabilir. Bu
yonden bireyler arasinda dnemli farkliliklar
goriltr. Epigenctik faktorlerin bu farkhhg:
agiklayabilccegi diisiiniilmiistiir. Epigenctik
genomik islevde DNA niikleotitlerin dizili-
sindcki sapmalardan farkli olarak bazi fak-
orlerin ctkileriyle DNA’daki geri doniislii
olabilen bozukluktur ve gen ckspresyonunun
regiilasyonunda rol alir. Bu ¢alismada toplu
vc obez kadinlar 6 ay siireli enerjisi siirh
diyet programma alimmisglardir. Diyete karsi
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diisiik ve yiiksck yanit veren bireylerin diyet
baslangici ve sonunda karin derialti yagindan
biyopsi alinmig, cpigenomik ve transkrip-
tonomik profilleri belirlenmigtir. Aragtirma
sonuclarina gdre; diyet dncesi diigiik ve yiik-
sck yamt veren bireylerin 35’inde kisisindc
onemli DNA metilasyon farkhhgi saptan-
mistir. Diyet sonrasi 3 bélgede farklilik bu-
lunmustur. Bu farkhihklar agirhk kontrolii ve
insulin salmimiyla ilgili genlerdedir. Tki grup
arasinda farklilik bulunmustur. DNA metilas-
yonu ve ckspresyonundaki farkhihgm zay.lﬂa-
ma diyetine yaniti ctkiledigi belirlenmistir.

L-Arginin cklenmesi kalp trasplantasyo-
nundan sonra egzersizi iyilestirir

Kalp transplantasyonundan sonra cndo-
tel yetersizligi cgzersiz kapasitesini azalur.
L-arginin cklenmesinin nitrik asit yolaglf.ﬂ
uyararak endotel islevi gelistirebilecegi dii-
stintilerck bu ¢aligma yapilmistir. Caligmada
22 kalp takilnus hasta ve 11 normal kont-
rol bircye 6 hafta siire ile ¢ift Kor sistcmiyl.c
L-arginin ve plascbo verilmis ve 6 dakika bi-
siklet cgzersizi yaptinlmigtir. Caligma buslan.-
gic1 ve sonunda kan nitrik asit mctabolitlmj’l,
endotelin ve nitrikasit/endotlin dengesi 0lgti-
lerck endotel iglevi belirlenmistir. Kalp trans-
plantasyonundan sonra cgzersiz kapasitesi-
nin azaldigi, L-arginin cklenmesiyle bungn
artifi goézlenmistir. Arginin cklenmesi nitrik
asit/cndotelin oranini énemli sckilde artirmig-
tir. Kalp transplantasyonu yapilan hastalarin
agizdan ck arginin almalarinin cgzersiz tole-
ransin1 ve yasam kalitesini artirabilecegi so-
nucuna varilmistir.

Prematiir bebeklerde nétiir ve asidik oli-
gosakkaritler: randomize, ¢ift kor, plasebo
kontrollii calisma

Prematiir bebeklerde 6zellikle gastrointcs-
tinal sistem cnfcksiyonlari morbiditesinin
yiiksck oldugu, bunu énlemek igin bebeklerin
diyetine prebiyotik cklenmesinin enfeksiyon
riskini diistirebilecegi ileri striilmigstar. Bu
goriisiin dogrulugunu belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢alismada dogumu 32 hafta altin-
da, agirhgr 1500 gramin altinda olan prema-
tirc bebekler enteral yolla yasamlarinin 3 ve
30 giinleri arasinda %80 glikooligosakkarit,
%20 fruktooligosakkaritten olusan prebiyotik
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ya da maltodekstrin (plasebo) kg basma 1.5
g verilmistir. Arastirmaya toplam 113 bebek
katilmistir. Prebiyotik alan grupla almayan
arasinda enfeksiyona yakalanma acisindan
fark bulunmamistir. Bunun yaninda enfek-
siyon siddeti agisindan gruplar arasinda fark
bulunmustur. Prebiyotik alanlarda ciddi en-
feksiyon plasebo alanlara gore daha diisiik-
tlir. Prebiyotik eklenmesinin ciddi enfeksiyon
insidansini azalttigi, bu yararli etkinin daha
genis calismayla degerlendirilmesi gerektigi
sonucuna varilmistir.

Gebelikte annenin makrobesin ogeleri ve
enerji alminin ¢ocuklarinin 10. yasindaki
alhimina etKisi

Gebelik sirasinda annenin makro besin 6ge-
leri ve enerji aliminin gereginden yiiksek ol-
masinin fetusun bilylimesini ve néroendokrin
yolaklart hizlandirdig1 ve sonugta gocuklarin
daha istahli daha ¢ok besin tiiketen ve yag
depolayan bireyler olduklarn ileri siiriilmiis-
tiir. Bu goriisii degerlendirmek amaciyla ya-
pilan bu ¢alismaya 5595 anne- ¢ocuk, 3009
baba-gocuk ¢ifti katilmistir. Gebelik sirasin-
da annelerin dogum sonrasi 47. ayda anne
ve eslerinin 10 yasinda g¢ocuklarin diyetle
enerji, protein, yag ve karbonhidrat alimlar
ile anne, baba ve ¢ocuklarin viicut bilesimleri
olgililmiistiir. Sonuglara gore; gebelikte makro
besin Ogelerinin alim diizeyleriyle ¢ocuklarin
alim diizeylerinin arasinda dogrusal ilinti bu-
lunmustur. Babalarin besin ogeleri alimi ile
gocuklarin alimt arasindaki ilinti 6nemsizdir.
Gebelikteki diyet, ¢ocuklarin yaglanmasi ile
ilintisiz bulunmugtur. Cocuklarin makro be-
sin ogeleri ve enerji alimlarnt yaglanmayla
ilintilidir. Gebelikteki beslenme Oriintiisiiniin
cocuklarinkine yansidigi, bu verinin istahin
anne karninda programlandigini gosterdigi
sonucuna varilmistir. Obezitenin 6nlenmesin-
de dogum Oncesinden baglayan yeterli denge-
li beslenme bilincinin kazanilmasinin énemli
oldugu bu ¢aligmayla desteklenmektedir.

Saghikl erkeklerde akut uyku yetersizligi
besin alimini artirir

Onceki galigmalarda yeterli uyumayan birey-
lerde plazma ghrelin diizeyinin arttig1, leptin
diizeyinin ise diistiigii belirtilmistir. Uyku ye-
tersizliginin enerji alimi ve fiziksel aktiviteye
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etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu gap-
raz diizen ¢alismada BKI degerleri ortalama
22.3£1.8, yaslan 2243 yil olan 12 erkek 8 saat
(24:00 - 08:00) ya da 4 saat (02:00 - 06:00)
uyumugslardir. Ertesi giin bireylerin sabah,
6gle, aksam yemeklerinde tiikettikleri besin-
ler saptanmus, fiziksel aktivite, aghik duygusu,
yemege karsi istek ve uykusuzluk hissetme
gibi durumlan degerlendirilmigstir. Arastir-
ma sonuglarina gore; az uyuyanlar ertesi giin
%22 daha g¢ok enerji tiikketmislerdir. Kahvalti
oncesi aglik hissetmeleri, yeterli uyuyanlar-
dan daha yiiksektir. Yemege karsi istek yo-
niinden gruplar arasinda fark gézlenmemistir.
Az uyuyanlarin uykusuzluk hissi daha yiik-
sek olmasina karsin fiziksel aktiviteleri diger
gruptan daha yiiksektir. Az uyumanin besin
alimmm artirdid1, uzun donemli enerji denge-
si caligmalariyla bu bulgunun desteklenmesi
durumunda yetersiz uyumamn obezitenin
olusumun faktorlerden biri olabilecegi sonu-
cuna varilmigtir.

Avci-toplayicl topluluklar iizerinde yapil-
mis 229 diinya ¢apindaki arastirmalarin
sonuglarindan diyete bagh asit miktarinin
tahmini

Onceki ¢alismalarda avci-toplayici topluluk-
larin diyetinin baz igeriginin, modem toplu-
luklarin diyetinin ise asit igeriginin yliksek
oldugu bildirilmigtir. Diinya ¢apinda yapilan
229 aragtrmanin verileri degerlendirilerek
avci-toplayici diyetin net i¢ kaynakli asit
tiretimi ile bitkisel:hayvansal orani hesap-
lanmig, giiniimiiz diyetiyle karsilagtirilmustr.
Bitkisel:hayvansal orani 85:15’den 5:95’e
diistiigiinde asit iiretimi -178’den, 181 mEq/
giin diizeyine yiikselmistir. Arastirilan diyet
oriintiilerinden %40-50’sinin asit irettikleri
tahmin edilmigtir. Avci-toplayici diyetlerinin
bitkisel:hayvansal orani azaldikga asit ire-
timinin azalmasi olumlu olarak degerlendi-
rilmistir. ilkel avcl — toplayict diyetlerin asit
iretme durumlarinin belirlenmesi igin daha
¢ok aragtirmanin yapilmasi gerektigi sonu-
cuna varilmigtir. Diyette bitkisel kaynaklarin
hayvansal kaynaklara oranlarinin artmasiyla
net asit iiretimi de azalmaktadir. Bitkisel ve
hayvansal kaynakli besinlerin dengeli tiketi-

mi uygundur.
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Resveratrol Sirt 1 bagiml yolla insan adi-
positini say1 ve islev olarak regiile eder

Birgok organizmada enerji sinirlamasinin
yaslanma siirecini geciktirdigi bilinmektedir.
Sirtuin 1 (silent mating type information re-
gulation 2 homolog 1 - Sirtl) adipositte re-
giile edici etkinlige sahiptir. Kara iiziimde
bulunan resveratroliin sirt 1’i, aktive ederek
bu regulasyonda rol aldig ileri siiriilmiigtiir.
Bu ¢alismada Simpson — Golabi — Belimel
sendromlu insan preadipositler ve adiposit-
lerde gogalma, farklilasma, glikoz alimi, li-
pogenesiz ve adipokin salinimi incelenmis-
tir. Sirt 1 yetersiz insan preadipositleri 6zel
yontemle iiretilmistir. Arastirma sonuglarina
gore resveratrol preadiposit ¢ogalmasini ve
adipogenik farklilasmay1 sirt 1 bagiml yolla
inhibe etmistir. Insan adipositlerinde resverat-
rol bazal ve insulinin uyardig1 glikoz alimini
uyarict etkinlik gostermistir. Buna ek olarak
lipogenik gen ekspresyonunun geri regu-
lasyonuna paralel olarak lipogenesis engel-
lenmistir. Ayrica resveratrol IL-6 ve IL-8’in
salinimim geriletmistir. Resveratoliin yag do-
kusu miktari ve islevlerinde obeziteyle ilintili
hastaliklarin geligsimini 6nleyici yonde etkili
oldugu sonucuna varilmistir.

Kahvalti, biligsel geriligi olan sirozlu has-
talarda biligsel islevi iyilestirir

Karaciger hastalig1 olanlarda biligsel bozuk-
luk sik goriilir. Bu ¢alismaya 10 sirozlu ve
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10 saglikli kisi kontrol olarak katilmistir. Her
iki grup kendi arasinda 2’ye ayrilarak birine
500 kkal enerji ve 21 g protein igeren kah-
valti verilmis, diger grup kahvalti almamigtir.
Iki hafta sonra serum amonyak diizeyi ve bi-
ligsel islev Ol¢lilmiistiir. Baglangigta sirozlu
hastalarin toplam biligsel puanlar diisiik bu-
lunmustur. Yine 7 global bilissel puan sinif-
lamasindan 4’iinde 6nemli sekilde diigiiktiir.
Kahvalti alan hastalarin amonyak diizeyleri
yiiksek olarak siirmesine karsin bilissel pu-
anlarinda onemli iyilesmeler gozlenmistir.
Yiiksek amonyak diizeyinin hastalarda basta
dikkat olmak iizere biligsel performansi geri-
lettigi, yeterli bir kahvalti aliminin bu islev-
leri 6nemli sekilde diizelttigi sonucuna varil-
mustir. Hastalarin uzun siire a¢ kalmalarinin
bu tiir olumsuz degisikliklerin nedeni olabi-
lecegi ve beslenmeye 6zen gosterilmesinin
gerektigi vurgulanmigtir.

ileri derecede obezlerde hedonik achk ar-
tar ve gastrik bypass ameliyatindan sonra
azalr

Obezitenin gelisiminde enerji gereksinmesi
olmadigi halde, lezzetli yemekleri yeme iste-
gini olusturan hedonik aghigin etkili olabilece-
gi gozlenmistir. Gastrik bypass ameliyatinin
ileri obezitenin iyilestirilmesinde etkili oldu-
gu kadar, hedonik aglik {izerine etkisini konu
alan bu ¢alismada 123 ameliyat olmamus, 136
ameliyat olmus asir1 sigman ve 110 saghk-
l1 kontrol bireylerin lezzetli yemeklere karsi
motivasyonlar1 Besin Skalasi Giicii (PFS)
yontemiyle belirlenmistir. Arastirma sonugla-
rina gore asirt sigman bireylerin kontrol gru-
bunu olusturanlara gore PFS puanlar yiiksek
bulunmugstur (p< 0.001). Ameliyat olanlarin
puanlan olmayanlardan 6nemli sekilde di-
siiktiir. Asir1 gigman bireylerin lezzetli yeme-
ge karsi asint istah duymalarinin obezitenin
gelisiminde etkili oldugu bildirilmistir. Editor
notu: Bu durum bizim de gézlemlerimizi dog-
rulamaktadir. Sigman bireylerin ¢ogu lezzetli
yemege karsi agin istek duyarlar.

Serebral palsili ve normal gelisim gosteren
cocuklarin enerji harcamalan ve fiziksel
aktiviteleri
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Bu calismada yaslari 5-12 yil olan serebral
palsili ve normal gelisimli gosteren gocuk-
larin dinlenme enerji harcamalari (DMH) ve
yiiriime sirasindaki enerji harcamalan dolayli
kalorimetre yontemiyle olgiilmiistiir. Toplam
enerji harcamalar (TEH) cift isaretlenmis
su yontemiyle Ol¢iilmistiir. Fiziksel aktivite
diizeyi (FAD), TEH’nin DEH’ye oraniyla,
beden bilesimi oksijen — 18 yontemiyle belir-
lenmigtir. Arastirma sonuglarina gore sereb-
ral palsili ¢ocuklarin TEH’lani (7012+1268
kJ/giin), normal gelisen ¢ocuklarinkinden
(8309+2088 klJ/giin) daha diisiik bulunmusg-
tur. Bunun baslica nedeni hasta gocuklarin
FAD’lerinin diisiikk olmasidir (1.79+0.26’ya
kars1 1.57+0.23). Hasta ¢ocuklarin yiiriime si-
rasindaki enerji harcamalari yiiksek olmasina
karsin, yliriime hiz1 disiiktiir. Bu ¢ocuklarin
enerji gereksinmelerinin belirlenmesinde bu
sonuglara dikkat edilmesi gerektigi sonucuna
varilmistir.

Yash bireyler arasinda goriilen depre-
sif belirtilerle B6, B12 ve folat arasindaki
uzunlamasina ilinti

Bu ¢alismada Sikago Saglik ve Yaslanma
Arastirmasi kapsamindaki 65 yas Ustii 3503
bireyin diyetleri besin tiiketim siklig1 yon-
temiyle degerlendirilmistir. Depresif belir-
tiler Epidemiyolojik Depresyon Arastirma
Merkezi’nin Olgiitlerine gore belirlenmistir.
Arastirma 12 yil siirdiiriilmistiir. B6, B12 ve
folat aliminin yliksekliginin depresyon belir-
tilerini azalttigi bulunmustur. Bu bulgu, yas,
cinsiyet, etnik yapi, egitim, gelir durumu ve
antidepresif ila¢ kullanimma goére uyarlama
yapildiginda da 6nemli bulunmustur. Her 10
mg vitamin B6, 10 mcg B12 aliminin her yil
depresif belirtilerde %2 azalmay1 saglayabil-
digi hesaplanmistir. Folat alimi ile depresif
belirti arasinda ilinti bulunamamustir. Alkol
ve sigara kullanimi ve bireyin yasamuyla il-
gili diger olumsuz faktdrlere gore uyarlama
yapildiginda da bu ilinti 6nemli bulunmustur.
Yiiksek miktarda B6 ve B12 vitaminlerinin
alminin depresif belirtilere karsi koruyucu
oldugu sonucuna varilmigtir.
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Kolin alimi ve genetik polimorfizmler in-
san siitii ve plazma Kkolin metabolitlerinin
diizeylerini etkiler

Kolin gocuk beslenmesinde esas besin gele-
rindendir ve insan siitii bu yonden zengindir.
Ancak tek niikleotit polimorfizmler (TNP)
kolin gereksinmesini etkileyebilir. Bu ¢alis-
mada farkli genotiplerden 103 gebe kadina
gebeliginin 18.haftasindan, dogumdan sonra
45 giine kadar ek kolin ya da plasebo veril-
mis, 3-giinliik besin tiiketimiyle diyetle kolin
alimi Olgiilmiistiir. Ayn1 zamanda plazma ve
siitlerinde kolin metabolitlerinin diizeyleri
saptanmigtir. Aragtirma sonuglan séyledir:
Emzikli kadmlar onerilen kolin miktarinin
(550 mg/giin) iigte ikisini almaktadirlar. Di-
yetle alinan kolin plazma ve anne siitiindeki
kolin ve fosfadilkolin diizeyi ile korelasyon
gostermistir. Ek kolin alimu siitiin ve plazma-
nin kolin posfadilkolin ve betain diizeylerini
yiikseltmistir. Kadinlarin MTHFR genindeki
5 TNP ve PEMT genindeki 2 TNP saptanmig
ve bunlarin kolin diizeylerine etkili olabile-
cegi ve calismalanin siirdiiriilmesi gerektigi
belirtilmistir. Bu polimorfizmler nedeniyle
olusan genotip farkliliklariyla diyetle alinan
kolinin kadinlarin plazma diizeylerini ve siit-
leriyle bebege aktardiklar kolin miktarini et-
kileyebilecegi sonucuna varilmistir. Gebe ve
emzikli kadinlarin diyetinde kolinin yeterli
olmasina dikkat edilmelidir.

Omega — 3 yag asitleri ve balik tiiketimi
yas ilintili duyma kaybi

Blue Mountain Duyma Arastirmasi Grubu’nu
olusturan bireylerin yasa bagli duyma kaybi
1997-1999 ve 2002-2004 yillarinda 6lgiilmiis,
ayni zamanda besin tiiketim siklig1 yontemiy-
le omega — 3 yag asitleri ve balik tiiketimleri
saptanmigtir. Arastirma sonuglarina gore n-3
yag asitleri tiiketim diizeyi ile duyma kaybi
prevelansi arasinda ters yonlii ilinti vardir.
Benzer sekilde n-3 yag asidinin tiiketiminin
artmas1 duyma Kkaybi insidansini azaltmakta-
dir. Haftada 2 porsiyon ve daha ¢ok balik tii-
ketenlerde, haftada 1 porsiyondan az tiiketen-
lere gore duyma kayip riskinde %42 azalma
oldugu gozlenmistir. Haftada 1-2 porsiyon
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balik tiiketenlerde duyma kaybinin ilerleme
riski azalmistir. Uzun zincirli n-3 yag asitleri
ve haftada 2 ve daha ¢ok kez balik tiiketenle-
rin de yasa bagli duyma kaybi riskinin azaldi-
g1 sonucuna varilmigtir. Editor notu: Omega
— 3 uzun zincirli yag asitlerinin zengin oldugu
balik tiiketimi iilkemizde yetersizdir. Yash
bireylere ek balik yag: verilmesinin Kardiyo-
vaskular ve otoimmun hastaliklarin 6nlenme-
sinde oldugu kadar duyma kaybi riskini azal-
tabilecegi diisiiniilerek 6nlem alinmahdur.

Kistik fibrosizli cocuk ve geng yetiskinler-
de eklemeler yapilmasina karsin K vitami-
ni durumu optimalin altindadir

Kistik fibrosizli ve pankreatik yetersizligi
olan ¢ocuk ve gengler i¢in uygulanan K vita-
mini takviyesinin yeterliligi bilinmemektedir.
Bu ¢alismada 6 — 21 yas arast kistik fibrosizli
bireylerin K vitamini durumlari normal ayni
yag grubu bireylerinki ile karsilastirilmistir.
Calisma sonucunda halen uygulanan vitamin
D vitamini ve K vitamini eklenmis diyetin
bu ¢ocuklarin K vitamini durumlarini yeterli
diizeye getiremedigi gézlenmistir. K vitamini
durumunun yeterli diizeye getirilmesi igin ek
K miktarinin artirilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.

B 2-Adrenerjik Reseptor genotip hipertan-
siyonu durdurmak i¢in diyetsel yaklasim
(DASH) diyet oriintiisiine renin anjioten-
sin aldosteron sistem yanitin etkiler

B 2-Adrenerjik Reseptor (B 2-AR) hipertansi-
yon i¢in yatkin lokustur ve bu bolgede olusan
polimorfizmler sodyum duyarlig1 ve diigiik
plazma renin aktvitesi (PRA) ile ilintilidir.
DASH diyeti kan basincini diisiiriir ve renin
— angiotensin — aldosteron sistemi (RAAS)
ile etkilesim yoluyla bu etkiyi gosterdigi sa-
nilmaktadir. DASH diyetinin, RAAS aktivite-
sinin artirip artirmadig1 genotiplerin bu yanita
etkisini saptamak amaciyla yapilan bu aras-
tirmada DASH sodyum arastirmasina katilan
372 genotipleri belirlenerek kan basinglanyla
ilintisi saptanmigtir. Sonuglara gore; kontrol
grubuna gére DASH grubunun PRA 6nemli
sekilde yiikselmistir. Benzer sekilde bu gru-
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bun serum aldosteron, idrar aldosteron ve id-
rar potasyum diizeyleri de yiiksek bulunmus-
tur. Kan basincindaki ve diger degerlerdeki
degismeyle gen — diyet arasindaki Onemli
etkilesim oldugu belirlenmistir. DASH diye-
tinin kan basincini diisiirdiigi PRA ve aldos-
teron diizeyini ylikselttigi; § - 2 AR geninde
olusan 646 A polimorfizmin DASH diyetine
RAAS yaniti etkiledigi sonucuna varilmigtir.

Dihidrokapsiatinin
metabolik hiza etkisi

insanlarda dinlenme

Dihidrokapsiat ac1 kirmizi biberlerde bulunan
kapsinoidin tiirevidir ve termojenik etkiye sa-
hip oldugu bildirilmistir. Bunun akut ve kro-
nik olarak dinlenme metabolik hiza etkisini
bilirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada 78
saglikl birey ¢ift kor diizende 28 giin siireyle
giinliik 3 ya da 9 g dihitrokapsiat ya da plase-
bo almuslar, yemek sonrasi 10. saatte dolaysiz
kalorimetre ile kapsiat alimindan 30 dakika
once ve 120 dakika sonra dinleme metabolik
hizlari (DMH) ol¢iilmiistiir. Arastirma sonug-
lan1 soyledir: Dihidrokapsiat alimi Oncesi ve
aliminin birinci gliniinde gruplarin DMH’lar1
arasinda 6nemli farklilik bulunmamistir. Ca-
lismanin son giiniinde 9 mg/giin dihidrokap-
siat aliminda plaseboya gore DMH’da artig
gozlenmistir. Yaklasik bir aylik dihidrokasiat
aliminin ortalama DMH’da 50 kkalori/giin ar-
tis saglandig1 sonucuna varilmistir.

Annenin gebelikteki agirhgi erken bebek-
lik dé6neminde bebegin mikrop durumuna
etKisi: erken gebelik sirasinda baslayan be-
beklik donemine uzayan ileriye doniik bir
¢aliyma

Baz1 6nceki aragtirma sonuglar: sindirim ay-
gitindaki mikroplarin obezite ile ilintili olabi-
lecegini, annenin mikrobik durumunun dogan
bebege transfer olabilecegini ve ileride obe-
ziteyi tetikleyebilecegini isaretlemektedir. Bu
¢alismada BKI’leri 25 kg/m?2 ve iistii olan ka-
dinlarin gocuklarim digki mikrobik durumu 1
ve 6. aylarda 6lgiilmiis ve normal kilolu kadin-
larin gocuklarinki ile karsilastirilmigtir. Aras-
tirma sonucuna gore: bebeklerin mikrobik
bilesimi gebelik sirasindaki annenin agirhig:
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ve agirlik kazanimiyla ilintilidir. Bebeklerin
6. ayinda Bakteroides, Clostrodium ve Sta-
filakokus miktarlar1 viicut agirlig: fazla olan
kadinlann ¢ocuklarinda viicut agirligi normal
olan kadinlarin ¢ocuklarininkinden daha yiik-
sektir. Bifidobakterium ise diisiiktiir. Gebelik
sirasinda annenin BKI ve agirlik kazaniminin
bebegin mikrobik kolonisini etkiledigi sonu-
cuna varilmigtir. Sisman ve gereginden ¢ok
agirlik kazanan annelerin ¢ocuklarinin zararl
mikroorganizmalara karsi duyarli olmasi ve
yararli bakterilerin miktarinin ise az olmasi,
bu ¢ocuklarin sagligini olumsuz etkileyebile-
cektir.

Pediatrik hastalarda yamik yaralanmasin-
dan sonra o-tokoferoliin adipoz doku de-
posu azalir

Onceki galismalardan saglanan veriler pedi-
atrik hastalarda E vitamininin plazma diize-
yinin azaldigini gostermistir. Adipoz doku
E vitamini deposunun bu besin dgesinin ye-
terliligini yansittig1 diisiiniilmektedir. Bunun
dogrulugunu saptamak i¢in yapilan bu galis-
mada yanik yaralanmasi gegiren 8 pediatrik
hastadan toplanan deri ornekleri alindiktan
sonra tokoferoller, kolesterol ve trigliserit
igerigi belirli araliklarla olgiilerek 1 y1l siire
ile izlenmistir. Deri adipoz doku tokoferol
icerigi yaniktan sonra tek haftada normal de-
gerde (1991440 nmol/g) bulunurken, 2 ve 3.
haftalarda sirasiyla 133+13 ve 109+8 nmol/g
diizeyine diismiistiir. Buna gore deri adipoz
tokoferol igerigi ortalama 6.1+0.6 nmol/g
azalmaktadir. Yaniktan bir ay sonra deri adi-
poz trigliserit diizeyi diiserken kolesterolde
degisme olmamistir. Yanik yaralanmasinin E
vitamini durumunu olumsuz etkileyebilecegi,
bu bulguyu desteklemek i¢in daha gok sayida

cocukta galisma yapilmasi gerektigi belirtil-
migtir.
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Diyet trans yag asidi alimi ve anne ve be-
bek adipositi

Emziklilik doneminde anne diyeti ve siitiintin
yag asidi bilesiminin gocukluk doneminde



Karbonhidrat igeren Besinlerin Glisemik Etkileri ve Saglik

obezite gelisimiyle ilintili olabilecegi ileri sii-
rillmiistiir. Kesitsel yontemle yapilan bu galis-
mada tek basina anne siitii, karisik ve formula
ile beslenen 96 anne ve 3 aylik bebeklerinin
beden bilesimleri belirli yontemle Olgiilmiis-
tiir. Bebeklerin beslenme bigimlerine gore
annelerin beden viicut yag yiizdesi farkl
bulunmamustir. Viicut yag yiizdesi degerleri
sirasiyla %32.70, 33.70 ve 35.73). Bebekle-
rin beden yag %’si sirasiyla % 24.87, 22.15,
23.93 olarak bulunmusgtur. Tek basina anne
siitilyle beslenenlerin beden yag %’si karisik
beslenenlerden yiiksek olmasina karsin, for-
mula ile beslenenlerden pek farkhi degildir.
Giinde 4.5 g ve stii trans yag asidi alan anne-
lerin beden viicut yag yiizdesinin %30’un iis-
tiinde olma olasiliginin, daha diisiik olanlara
gore daha yiiksek olabilecegi hesaplanmistir.
Ayni sekilde yiiksek trans yag asidi tiiketen
annelerin bebeklerinin de yag yiizdesinin de
az tiiketenlerinkinden iki kat daha yiiksek ola-
bilecegi belirtilmistir. Yiiksek trans yag asidi
alan emzikli annelerin ve bebeklerinin beden
yag ylizdesinin daha yiiksek olabilecegi, bu-
nun daha sonraki yillara etkisinin arastiriima-
s1 gerektigi sonucuna varilmstir.

Kardesler arasinda yeme davramsi farklh-
hklarimin neden ve sonuglarinin anne tara-
findan algilanmasi

Cocuklar arasindaki yeme davranisi farklili-
ginin anne tarafindan nasil algilandigini be-
lirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada 6 ve
15 yaslarinda en az 2 gocugu olan annelere
cocuklarinin yeme davranislarina iligkin an-
ket uygulanmus ve istatistiksel olarak analiz
edilmistir. Calisma sonuglarina gore; anneler
¢ocuklari arasinda istah ve besin segimi ko-
nusunda farkhilik oldugunu bildirmislerdir.
Bu farkliligin genetik olabilecegini de belirt-
mislerdir. Annenin ¢ocuklannin beslenmele-
rinde amaci tek olmasina karsin, her gocugun
istahinin ve yeme davramsmin farkli oldugu
goriilmiistiir. Annelerin gocuk beslenme ko-
nusunda egitimlerinde her gocugun kendine
6zgii istah ve yeme davranisina sahip olabi-
lecegi, buna gore davramlmasi gerektiginin
anlatilmasinin énemli oldugu sonucuna varil-
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mistir. Bireye 6zgii diyet diizenleme ¢ocuk-
larda da gegerlidir.

Avrupa’h saghkh yash bireylerde vitamin
D durumu ve biligsel islev

Bazi ¢aligmalarin sonuglar vitamin D yeter-
sizliginin Ozellikle yaslilarda biligsel islev
yetersizligiyle ilintili olabilecegini isaret-
lemektedir. Bu galigmada 55-87 yagslarinda
bulunan 387 bireyin 25 (OH) vit. D diizeyi
ol¢iilmils ve biligsel islev testi olarak Caul-
lidge Neuropsychological Testing Automated
Battery (CANTAB) uygulanmustir. Bireylerin
sirastyla %12, %36 ve %64’ iiniin 25 (OH) D
diizeyleri sirasiyla <30, <50 ve <80 nmol/litre
bulunmustur. Serum 25 (OH) D spatial ¢alis-
ma hatirlama (SVM) test parametresi ile ters
yonde ilintilidir. Vitamin D diizeyi diistiik¢e
testteki sorular1 yanlis cevaplama orani art-
maktadir. Diisiik D vitamini durumunun ¢ok
yaygin, yetersizligin ise daha diisiik oranda
goriildiigii, bu durumun 6zellikle yasli kadin-
larda biligsel islevi olumsuz etkileyebilecegi
sonucuna varilmistir.

ispanyol ¢ocuklarinda yag alimi ve astim

Bu kesitsel galismada 638 ilkogretim okulu
gocuklarin agirlik ve boylar 6lgiilmiis, bi-
reysel ve saglik durumlariyla ilgili bilgiler
toplanmis o anda astim olan ve daha 6nce ge-
cirip gegirmedikleri belirlenmistir. Beslenme
durumlarn 3 giinliik kayit yontemiyle saptan-
mus ve besin dgeleri bu kayitlardan hesaplan-
mistir. Yagdan gelen enerji orani, doymus yag
asitleri miristik ve palmitik asit alim diizeyle-
rinin bagimsiz olarak astimla iligkili oldugu
bulunmustur. Benzer iliski tereyagi alimiyla
da gortilmiistiir. Astimla diger yag asitleri,
n-6/n-3 orani, margarin, siit triinleri, balik,
et, yumurta ve bitkisel yag alimi iligkili bu-
lunmamistir. Doymus yag asitleri ve tereyagi
aliminin astim riskini artirdig: sonucuna va-
rilmugtir.

Laktobasilus casei iceren fermente probi-
yotik siit iceceginin kullanimi ¢ocuklarda
hastalik hizini diisiiriir
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Cift-kor, plasebo kontrollii bu ¢alismada 3-6
yaslarindaki gocuklara 90 giin siireyle Lak-
tobasilus casei igeren probiyotik siit ya da
plasebo verilerek genel olarak enfeksiyon
hastaliklan insidansi ve davramis degisiklik-
lerine iliskin ebeveyn goriisleri saptanmustir.
Ailelere gore probiyotik siit alimryla plasebo
alanlar arasinda hastaligin benzer oldugu ra-
por edilmesine karsin probiyotik alan grupta
genel enfeksiyon hastaliklar: insidanst %19
daha diigiik bulunmugtur. Laktobasilus casei
DN-114001 susu igeren probiyotik siitiin giin-
liik aliminin genel hastalik insidansin1 azaltti-
g1 sonucuna varilmigtir.

Romatoid artritli hastalarda vitamin B6
eklenmesi inflamasyon Onciisii yanitlar
iyilestirir

Romatoid artritli hastalarda vitamin B6 ek-
lenmesinin inflamatuvar immun yanitlan
etkileyip etkilemedigini amaglayan bu galig-
mada 20 hastaya 12 hafta siireyle giinliik 5
mg folat ve 100 mg vitamin B6, diger gruba
(kontrol) yalmz folik asit verilerek plazma pi-
ridoksal 5-fosfat, serum folat, CRP sedimen-
tasyon, IL-6 ve TNFx 6l¢iilmiistiir. Sonuglar
s0yle ozetlenebilir. Vitamin B6 aliminda IL-6
ve TNFx diizeyleri 6nemli sekilde diigmiistiir.
Diger etkili faktorlere gore uyarlama yapildi-
ginda da ayni sonug¢ alinmistir. Yiiksek doz
(100 mg/giin) B6 vitamin alimmin romatoid
artritli hastalarda inflamasyon 6nciisii stokin-
lerin (IL6 ve TNFx) salimim azaltti1 sonucu-
na varilmigtir.

Japon erkek ve kadinlarinda diyet 6riintii-
leri ve depresif belirtiler

Bazi besin 6geleri ile depresif belirtilere ilig-
kin bir¢ok ¢alisma olmasina karsin, genel
diyet oriintiisiine iligkin ¢ok az galigma bu-
lunmaktadir. Bu amaca yonelik bu ¢alismada
21-67 yags arasi ¢alisan 521 bireyin periyodik
saglik kontrolii sirasinda depresif belirtiler
belirlenmig, diyet Oykiisiine gore bireylerin
tiikkettigi 52 besin ve igecegin tiiketim durum-
lar1 saptanmugtir. Analizler sonucu 3 tip diyet
oriintiisii belirlenmigtir. Saglikli diyet oriintii-
siiniin niteligi, sebzeler, meyveler, mantar ve
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soya iiriinlerinin ¢ok tiiketilmesi olarak be-
lirlenmistir. Bu nitelikte diyet alanlarda gok
az depresif belirtiler gézlenmistir. Diger tip
diyet alanlarda depresif belirti siklig1 daha
yiiksektir. Saglikli Japon diyetinin depresif
durum sikligin1 azalttig1 sonucuna varilmistir.

Tip 2 diyabetli hastalarin diyetine sirke
eklenmesi yiiksek glisemik indeks yemekte
yemek sonrasi hiperglisemiyi diisiiriirken,
diisiik glisemik indeksli yemekte etkisiz

Onceki ¢aligmalarda karbonhidrattan zengin
diyete sirke katilmasinin glikoz ve insulin ya-
nitim1 diiglirdiigii gozlenmistir. Bu ¢aligmada
16 tip 2 diyabetli hasta yas, cinsiyet, Hb AIC
diizeylerine gore eslestirilerek 2 gruba ayrnl-
mustir. A grubuna yiiksek glisemik indeks-
li yemek iki farkli giinde sirke (20 g, 1.2 g
asetik asit) katilmis ya da katilmamis olarak
verilmistir. Ikinci B grubuna diisiik glisemik
indeksli yemek verilmis ayn1 uygulama ya-
pilmis ve yemek sonrasit 30 dakika 2.saatte
glikoz ve insulin diizeyleri ol¢iilmiistiir. Grup
A’nin yemek sonrasi glikoz ve insulin yaniti
grup A ‘nin sirke eklendigi yemekte, eklen-
memis yemege gore onemli sekilde diisiik
bulunurken, grup B’de herhangi bir farklilik
bulunmamustir. Yiiksek GI yemege sirke ek-
lenmesinin yemek sonrasi glisemiyi diigiirdii-
gii sonucuna vanlmistir. Diisiik GI diyeti al-
makta zorluk ¢eken Tip 2 diyabetli bireylerin
yemegine sirke katilmasi yararli olabilir.

Berry yemegi ve metabolik sendromla ilin-
tili risk faktorleri

Alkole bagimli olmayan karaciger yaglanma-
s1 ¢cogunlukla obezite, insulin direnci, dislipi-
demi, tip 2 diyabetle ilintilidir ve metabolik
sendromun karaciger manifestosu olarak ka-
bul edilir. Bu ¢aligmada yas ortalamasi 42.9
yil olan goniilli kadinlar 2 gruba ayrilarak 20
hafta siire diyet egitimi yapilmistir. Bu siirede
bir gruba giinliik 163 g kuzey lilkelerine 6zgii
dut benzeri meyve (berry) verilmis, diger grup
sadece egitim almigtir. Berry meyvesi bizdeki
karayemis benzeridir. Sonbaharda ormanlik
alanlardan toplanir. Kusburnu, kizilcik gibi
yabani meyveler de berry olarak bilinir. Ca-
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lisma sonucunda berry alan grubun karaciger
fonksiyon testlerinde ALAT diizeyinin 6nem-
li sekilde (20.29 dan 15.66 Ullitre) diistiigi
goriilmiistiir. Bu degisimin viicuttaki diigiik
dereceli inflamasyonu diisiirdiigii, dolayisiyla
kardiyovaskiiler hastalik riskini olumlu yon-
de etkilemesi olarak yorumlanmuistir.

Diyet proteininin biiyiime hormonu sali-
mina etkisi: soya, jelatin, a-laktalbumin ve
siit proteinlerinin karsilastirilmasi

Bilyiime hormonu (BH) biiylime ve viicut
bilesiminin 6nemli diizenleyicisidir. Arginin
ve lizin gibi aminoasitlerin (AA ler) bulun-
dugu protein aliminin BH salinimini artirdig:
rapor edilmistir. Bu plasebo kontrollii, garpaz
diizen ¢aligmada BKI 19-26 kg/m2, yaslarn
19-26 olan 8 saglikli kadina kg bagina 0.6 g
protein saglayan soya, jelatin, o-laktalbiimin
ve siit proteini sira ile verilerek 5 saat siireyle
her 20 dakikada kan ornekleri alinarak BH,
AA, insulin ve glikoz degerleri igin analiz-
ler yapilmigtir. BH’undaki artis jelatin, soya,
a-laktalbumin ve siit proteini aliminda sira-
siyla 8.2+1, 5.0+0.8, 4.5+0.6 ve 6.4+1.0 mcg/
litre olarak bulunmustur. Plasebo ile kontrol
edildiginde BH’ unda artis gozlenmistir. Jela-
tin aliminda serum arginin diizeyi diger pro-
tein kaynaklarina gore daha yiiksektir. Glikoz
ve insulin diizeylerinde farklilik bulunmamus-
tir. En iyi BH uyaricisinin jelatin oldugu ve
bunun yiiksek arginin igermesinden kaynak-
landig1 sonucuna varilmgtir.

Obez erkek ve kadinlarda zayiflama ve
agirhk denetim sirasinda onerilen miktar-
da ya da diisiik siit iceren diyet uygulama-
sinin toplam kemik mineral icerigi ve yo-
gunluguna etKisi

Zayiflama sirasinda ve sonraki agirlik kontrol
déneminde yiiksek siit ya da kalsiyum igeren
diyetin kemiklerden kalsiyum ¢ekimini azalt-
tig1 ileri siiriilmiistiir. Bu ¢aligmada yas orta-
lamas: 40.8+0.6 yil olan, 49 obez erkek ve 64
obez kadin 24 haftalik yaklasik 1200 kkalo-
rilik diyetle zayiflama programina almmistir.
Bireylere bu siire iginde diisiik ya da 6nerilen
diizeyde siit igeren diyet verilmistir. Kemik

12.

13.
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mineral igerigi ve yogunlugu 12, 24 ve 36
haftalarda 6l¢iilmiistiir. Ayn1 zamanda plazma
kalsiyum PTH, 25 OH ve 1,25 (OH) D diizey-
leri de belirlenmistir. Zayiflama sonucunda
kemik mineral igerigi ve yogunlugunda arts,
PTH da ise diisiis gézlenmistir. Kalsiyum ve
D vitamini diizeylerinde degisme olmamus-
tir. Diisiik ya da onerilen miktarda kalsiyum
iceren diyetler arasinda bu degerler agisindan
farklilik bulunmamistir. Kontrol déneminde
kemik mineral igerigi ve yogunlugu kadinlar-
da degismezken, erkekte biraz diigmiistiir. Za-
yiflama diyetinin yiiksek siit ya da kalsiyum
icermesinin kemik mineral igerigi ve yogun-
lugunu etkilemedigi sonucuna varilmistir.

Kontrollii okul esash ¢oklu komponentli
beslenme ve yasam bi¢imi uygulama prog-
ramlarinin davranig degisikligi, antropo-
metri, metabolik risk faktorlerine etkisi;
Kuzey Hindistan’da Hintli ergenler iize-
rinde bir ¢aliyma

Bu ¢aligsmada, birbirlerine benzer iki okuldan
birindeki 15-17 yag arasi ergenlere beslenme,
yasam bigimine, iliskin uygulamalar, besin
tilketim sikli1, besin se¢imi, bedeni tanima
gibi ¢ok yonli egitim yapilmus, diger okul-
daki ergenler kontrol grubu olarak alinmugtir.
Her iki grubun antropometrik ve biyokimya-
sal 6lgtimleri yapilmus, viicut bilesimleri sap-
tanmuistir. Altt ay uygulama siirdiiriilmistiir.
Uygulamal1 egitim alan grup kontrol grubuna
gore gazh igecekleri %15.1 oraninda ener-
ji yogunlugu yiiksek, saglikli besinleri %8.9
oraninda daha az tiiketmisler, uygun paket
ogle yemegini ve meyveleri daha ¢ok tiiket-
mislerdir. Egitim yapilan grubun bel gevresi
Olglisti ve bel/kalga orami kontrol grubundan
daha diisiik bulunmustur. Kan glikoz diizeyi
de egitim alanlarda almayanlara gére daha
diigiiktiir. Uygulamali beslenme ve yasam
bigimi egitiminin beslenme davramsinin bel
gevresini ve biyokimyasal profili olumlu yén-
de etkiledigi sonucuna varilmugtir.

Yiiksek yagh besinleri sinirlamaya iliskin
kesin ya da sebze ve meyve alimim artir-
maya yonelik Kkesin olmayan mesajlarin
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14.

kullanimi; menopoz sonrasi kadinlar icin
hangisi daha olumlu sonug verir?

Bu ¢aligmada beslenme aligkanligini ve viicut
agirhgini olumlu yonde degistirmeye yonelik
iki mesajin hangisinin olumlu sonug verdigi-
ni belirlemek igin 68 obez menopoz sonrasi
kadina 6 ay siireyle diyet egitimi yapilmigtir.
Birinci gruba verilen mesaj kesinlikle yagh
besinleri sinirlandirmalari, ikinci gruba kesin
olmayacak sekilde giinliikk beslenmelerinde
sebze ve meyveleri artirmalan telkin edil-
mistir. Calisma basinda uygulamanin 3. ve 6.
ayinda besin alimi1 ve antropometrik veriler
toplanmistir. Her iki grubun diyetinin enerji
yogunlugu azalmistir. Benzer sekilde her iki
grubun agirhiginda baglangica gére azalma
(yag smirlayan grup 3.5+2.9 kg, sebze - mey-
Ve artirma onerisi yapilan 1.64+2.9 kg) olmus-
tur. Ya§ sinirlamasi istenen grup digerlerine
gore daha ok kilo vermislerdir. Kilo vermede
diyetin enerji yogunlugunun azaltilmasinin
bagimsiz faktér oldugu sonucuna varilmistir.

Seyahat edenlerde goriilen diyarenin azal-
tilmasinda galakto-oligosakkarit karisimi-
nin kapasitesini degerlendirmeye yonelik
bir ¢ift-Kor, plasebo kontrollii galisma

Probiyotiklerin kolonda mikroplarin bilesimi-
ni olumlu etkiledigi bilinmektedir. Probiyotik
bakterilerin gogalmasini saglayan prebiyotik
galakto-oligosakkarit karisiminin (B-GOS)
seyahat edenlerde goriilen diyarenin insidansi
ve siddeti lizerindeki etkisini saptamak ama-
ciyla yapilan bu ¢alismada riskli iilkelere 15
giinliik seyahat eden 159 saglikli bireye seya-
hat 6ncesi 1 hafta siireyle B-GOS ya da pla-
sebo (kontrol) verilerek diskilama aligkanligy,
karin agrilari, sislik, kusma, diyareye iliskin
bilgiler toplanmigtir. B-GOS alan grupta diya-
re belirtileri almayan gruba gore 6nemli sekil-
de diisiik bulunmustur. Benzer sekilde karin
agnis1 gibi belirtiler de daha az goriilmiistiir.
B-GOS alimmin seyahat diyaresinden korun-
ma ve belirtilerinin azaltilmasinda dolayisiyla
seyahat sirasinda sikintilarin azaltilmasinda
yararli oldugu sonucuna varilmigtir.

BAYSAL A.

15. Saghkh goriiniimlii yetiskinlerde diyet an-

tioksidan kapasitesi ve adiponektin diizeyi:
ATTICA Arastirmasi

Bu calismada ATTICA arastirmasina katilan
310 erkek ve 222 saghkli goniillii kadinin
adiponektin ile diger inflamatuvar belirteg-
leri 6lgiilmiis, diyetin antioksidan kapasitesi
besin tiiketim sikligiyla belirlenen besinler-
den olusan ornekler iizerindeki Olgiimlerle
belirlenmistir. Antioksidan 6lgiimlerden biri
ferrik ingeme (FRAP), ikincisi toplam radi-
kal tutma (TRAP), ligiinciisii troloks esdege-
ri antioksidan kapasite (TACE)’dir. FRAP’a
gore degerlendirmede antioksidan kapasitesi-
nin adiponektin diizeyi ile pozitif yonde ilin-
ti gosterdigi bulunmustur. Diger belirteglere
gore de antioksidan kapasiteyle adiponektin
diizeyi arasinda dogrusal ilinti gozlenmis-
tir. Antioksidan kapasite inflamatuvar belir-
tegleri ile negatif yonde ilintilidir. Diyetin
antioksidan kapasitesinin yiiksek olmasinin
adiponektin diizeyini artirdig1, inflamasyona
kars1 yararli etki gosterdigi, dolayisiyla inf-
lamasyonla ilintili hastaliklardan korunmada
yardimc1 oldugu sonucuna varilmistir.
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Yunanli menopoz sonrasi kadinlarda dii-
siik dansiteli lipoprotein reseptorle ilintili
protein 5 polimorfizimler kemik mineral
yogunlugu ile ilgilidir: kalsiyum alimiyla
etkilesim

Diisiik dansiteli lipoprotein reseptor ilinti-
li protein 5 (LRP 5)’in kemik biyolojisinde
onemli rol oynadigi bildirilmigstir. LRP 5 gen
polimorfizmleri ile kemik mineral yogunlugu
(BMD) ve kalsiyum alimuyla etkilesimi be-
lirlemek amaciyla yapilan bu galiymada 575
menopoz sonrast kadimin polimorfizmlere
gore dagilimlari, BMD, antropometrik ol-
¢limleri ve kalsiyum alim diizeyleri belirlen-
mistir. Saptanan 4 tip polimorfizmlerden biri
(rs4988330) disindakiler uyarlama yapilma-
mis, BMD ile iligkili bulunmustur. BMD uyar-
lamasi yapildiktan sonra sadece rs4988321
tasiyicilarimn BMD’leri diger gruptakilerden
6nemli sekilde diigiik bulunmustur. Bu iligki
diisiik kalsiyum aliminda 6nemlidir. Bu tipler
giinliik 650 mg’dan daha az kalsiyum aldik-
larinda osteoporozise yatkindirlar. Genotip-
leri belli olmayan bireylerin osteoporozdan
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korunmak i¢in giinliik kalsiyum alimlarini
onerilen 1000 mg/giin diizeyine ¢ikarmalari
uygun olur.

Kiz ¢ocuklarinin erken yasta seker Kkatil-
mis gazh icecek alim ileriki ¢ocukluk ve
ergenlik déonemlerinde farkl icecek ve be-
sin dgeleri alim 6riintiilerini belirler

Bu galismada 170 ebeveyn ve 5 yasindaki ¢o-
cuklarin igecek ve besin dgeleri tiiketim Oriin-
tileri 15 yasma kadar her yil incelenmistir.
Yillik incelemede igecekler (siit, meyve suyu,
gazl igecekler, ¢ay, kahve) ile enerji, makro
ve mikro besin 6geleri alimlari, bunlarda olu-
san degisiklikler kaydedilmistir. Besinci yasta
kizlar sekerli gazli igcecek alan-almayan sek-
linde gruplandinilmistir. Besinci yasta sekerli
gazli igecek almayanlarla karsilastinldiginda,
sekerli gazli igecek alanlarin daha sonraki
yaslarda bu aligkanliklarini siirdiirdiikleri ve
protein, diyet posasi, D vitamini, kalsiyum,
magnezyum, fosfor ve potasyumu daha diisiik
diizeyde aldiklar1 bulunmugstur. Okul oncesi
dénemde sekerli-gazl igecek alimi alisgkanli-
gin1 daha sonraki yaslarda devam ettirdigi ve
bu aligkanliga sahip gocuklarn ve ergenlerin
biiyiime ve gelismeleri igin gerekli bagta pro-
tein ve kalsiyum olmak iizere besin 6gelerini
yetersiz aldiklari sonucuna vanlmustir.

24-saat hatirlama yontemiyle besin tiiketi-
minin belirlenmesinde bilgisayar esasl be-
sin fotograflar1 yardimiyla porsiyon olgiisii
raporlarinn giivenilirliginin degerlendiril-
mesi

Bireylerin besin tiiketimlerini belirlemek i¢in
2 yontem kullanilmigtir. flkinde bireyler 9 be-
sini porsiyon Olgii aletleriyle belirlemigler ve
tabak artiklarimi kaydetmislerdir. Ertesi giin
ayni besinlerin miktarlarini bilgisayar esas-
l1 besin fotograflarina gére belirlemislerdir.
Her 2 yontemle belirlenen porsiyon miktar-
lar1 arasinda istatistiksel farklilik bulunma-
mustir. 24-saat hatirlama yontemiyle yapilan
besin tiiketimi ¢aligmalarinda besin fotograf-
lar1 yontemi ya da evdeki olgiilerle belirleme
yonteminin kullanilabilecegi sonucuna varil-
mugtir.



