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TRANS YAG ASITLERI iLE INSULIN DIRENCI VE
DIYABET ETKILESIMI
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OZET

Son yillarda, trans yag asitleri (TYA) tiiketimiyle
insiilin direnci ve tip 2 diyabetin gelisimi arasin-
daki ilintilere iliskin bir ¢ok arastirma yapulmis-
ur. Bu yazida aragtirmalardan saglanan veriler
gozden gegirilmigtir. Yiiksek diizeyde TYA aluni ile
insiilin direnci ve tip 2 diyabetin gelisimi arasinda
positif ilinti bulunmasina karsin, bati iilkelerinde
titketilen diyetin icerdigi diizeyde alimin risk arti-
;'1;1 etkisi konusunda inandirici veriler ¢ok sinir-
.

Anahtar Sézciikler: trans yag asitleri, instilin di-
renci, tip 2 diyabet

ABSTRACT

The relationship between trans fatty acids and
insulin resistance and type 2 diabetes

In last years, many stduies have been carried out
related to the relationship between consumption
of trans fatty acids ( TFA) and the risk of insulin
resistance and development of type 2 diabetes.
In this paper; evidence provided from some of the
studies have been reviewed. Although there is an
evidence for apositive association between high
intake of TFA and insulin resistance and develop-
ment of type 2 diabetes, there is very little convinc-
ing evidence on the amount in western diet has a
contribution on the risk.
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Editorden

GIRIS

Tip 2 diyabet siklig1 tiim diinyada ve ililkemizde
hizli bir artis gostermektedir. Hastaligimn geligimin-
de yasam bigimi ve beslenme faktorlerinin rol oy-
nadig1 konusunda aragtiricilar ve ilgili kuruluslar
arasinda goriis birligi bulunmaktadir. Beslenme
faktorlerinin basinda diyetin glisemik yiikiiniin
artmasi gerekmektedir. Diger bir ¢ok faktor ara-
sinda diyetteki yag miktari ve tiirlerinin de ctkili
oldugunu bildiren aragtirma bulgular1 bulunmak-
tadir. Diyette doymus yag ve trans yaglarin artma-
sinin koroner kalp hastaligi riskini artirdify gibi
glikoz ve insiilin metabolizmasini olumsuz yon-
de etkileyerek tip 2 diyabetin geligimini artirdigi
yoniinde bir ¢ok arastirma verileri bulunmaktadir.
Bu yazida trans yag asitlerinin tip 2 diyabet ve in-
siilin direnci konusunu arastiran bazi ¢alismalar-
dan saglanan veriler 6zetlenmektedir.

Trans yag asitleri

Doymamis yag asitlerinde bulunan ¢ift bag dogal
olarak cis pozisyonundadir. Cok azinda ¢ift bag
trans pozisyonunu almistir. Bu yag asitleri trans
yag asitleri (TYA) olarak bilinir. TYA iskembeli
hayvanlarda bakterilerin etkisiyle olusur ve dogal
olarak bunlarin et ve siitiinde az miktarlarda bu-
lunur. Ayrica ¢oklu doymamis hidrojenasyonuyla
kati duruma getirilmesi sirasinda olusur. Eski tip
margarinlerde TYA olusumu yiiksektir. Ancak son
yillarda yeni teknolojik yontem olan interesteri-
gasyonla yapilan yaglarda miktan diisiiktir. Ul-
kemizde Tiirk Gida Kodeksi bu tiir margarinlcrin
etiketinin iizerinde “Trans yag igermez” beyanina
izin vermigtir,



TYA; 18:1,n-7 (vassenik asit), 18:1, n-11 (okto-
desenvik asit) olarak siit ve et yaginda bulunur.
Dogal ve margarinlerde bulunan toplam TYA ti-
ketimi bazi lilkelerde giinliik olarak birey basina
soyledir: Ingiltere 1.7-2.4 g, Avrupa geneli 2.0-2.4
g, Avusturalya ve Yeni Zellanda 1.2-1.6 g, Kanada
4.9 g, ABD 1.8-2.2.¢g’dir (1).

TYA’nmin insiilin direnci tip 2 diyabete etkisine
iligkin hayvan deneyleri sonuclari

Siganlarin deney hayvani olarak kullamildig1 bir
arastirmada diyetine ek olarak TYA eklenen gru-
bun, eklenmeyene gore insiilin direncinin 6nemli
sekilde yiikseldigi goriilmiistiir (2).Bagka bir de-
neyde doymus yag agirlikli yiiksek yagli diyetin
TYA igerigi yagin %4.6’sina ¢ikarilnus, TYA arti-
rilmayan grupla kargilagtirilmigtir. Her iki grubun
diyeti diger yonlerden benzerdir. Sonugta insiilin
dizeyinde gruplar arasinda farklilik gozlenme-
mistir. Diger bir galigmada deney hayvanlarinin
bir grubuna %16.2 domuz yagi, %8.6 bitkisel sivi
ygg, 20.5 tekli doymamis igeren yagdan olusan
diyet, diger gruba doymus yagin bir boliimii mar-
gflrinle degistirilerek %20 oraninda TYA igeren
d'|.y.el verilmistir. TYA iceren diyet alan grubun in-
siilin diizeyi diger gruba gore 6nemli sekilde yiik-
sek bulunmustur. Ayrica bu grubun IL-BT diizeyi

yiksek, fakat TNFa, IL-6, IL-10 diizeyleri fark-
sizdir (3).

Maymunlarin deney hayvani olarak kullanildig:
¢alismada gruplardan birine enerjinin %8’ini, sag-
layacak sekilde tekli doymamis yag asidi igeren
dlyfat, .digerine ayni diizeyde TYA igeren diyet
verilmis, alti ay izlem siiresince Ol¢iimler yapil-
mistr. Her iki grubun aglik insiilin ve glikoz dii-
zeylerinde 6nemli farklilik bulunmanustr. Benzer
$<ikildf—: insiilin reseptor aktivasyonu ya da TNFo
diizeyinde gruplararasi farklilik gozlenmemistir

(4).

Insan iizerinde yapilan ¢calismalarin sonuglari

Amerikan yerlilerinden olusan 1284 bireyin
bgslenme ahgkanliklari incelendiginde, yiiksek
miktarda TYA tiikettikleri, glisemik kontrolii
saglayamadiklari ve diyabete yatkin olduklari be-
lirlenmistir. Ancak, diger diyabet risk faktorleri-
ne gore uyarlama yapildiginda TYA tiiketimiyle
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gozlenen saglik sorunlarr arasinda istatiksel iligki
saptanamanmugtir (1). [ranli kadinlar tizerinde ya-
pilan bir arastirmada margarin tilkctimiyle insiilin
direnci arasinda dogrusal ilinti oldugu sonucuna
varilmistir (5). Iran toplumunda giinliik TYA tiike-
timinin enerjinin %4.2si oldugu belirtilmistir. Bu
deger bati iilkelerinden daha yiikscktir.

Hemsire Saghik Arastirmasina katilan 84204 kadi-
nin diyet verileri toplanmistir. Ondért yilhk izlem
sonucunda TYA tiiketimiyle tip 2 diyabet gelisimi
dogrusal ilinti bulunmus, goreceli riskin 1.31 ol-
dugu belirtilmigtir. TYA tiikctiminde enerjinin %
2°si diizeyinde her artigin diyabet riskini artirdigi,
bunun karbonhidrat ya da ¢oklu doymamig yag
asidiyle degistirilmesiyle diyabet gelisim riskinin
sirastyla %28 ve %40 diistigi saptannustir (0).
Bunun yaninda lowa Kadin Saghgi Arastirma-
sina katilan 35988 kadinin besin tiiketim verileri
degerlendirilmis, TYA ile diger yag asitleri alimu
karsilastinnldiginda, diyabet gelisimiyle TYA ti-
ketimi arasinda 6nemli ilinti bulunamanustr (7).
Saglik Calisanlar1 Arastirmasina katilan 42504
bireyin diyet driintiisii ve diyabet riski arasinda-
ki etkilesim analiz cdildiginde, TYA tiketiminin
artmasinin diyabet riskini artirdigs, fakat posa ve
magnczyum tiiketimleri ile beden kiitle indeksine
(BKI) gore uyarlama yapildiginda ilinti 6nemsiz-
lesmistir (8).

Kontrollii ¢apraz diizende yapilan bir ¢alisgmada
deneye katilan bireyler sirasiyla disiik TYAh di-
yet (enerjinin %0.23’0), stt yagidan gelen TYA
igeren diyet (enerjinin %2.04°0) ve margarin kay-
nakli TYA iceren diyet (enerjinin %2.59’u) almis-
lardir. Deney 4 hafta siirmis, her bir diyet baslan-
gict ve sonunda insiilin duyarhiligr Sl¢tlmistir.
Diyetler arasinda insiilin duyarlihgi agisindan fark
bulunamamistir. Sisman bireylerde insilin duyar-
lihgr TYA diyetinde %11, doymus yag asidinden
zengin diyette %24 diismiistiir. Tekli doymamig
yag asidi iceren diyetle karsilagtirildiginda bu du-
rum onemsizlesmistir (9).

Degisik yaglarin glikoz metabolizmalarina ctki-
lerini belirleme amaciyla gapraz diizende yapilan
aragtirmada bireylere 35 giin siireyle soya yagi,
yar1 kati margarin, kismi hidrojenlendirilmis soya
yagl ve tereyag verilmis, her bir diyet doneminin
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basinda ve sonunda olgiimler yapilmistir. Diyetle-
rin TYA igerigi yag tiplerine gore enerjinin %0.5
ile %5.2 arasinda degismistir. Diyetin TYA iceri-
gi ile glikoz metabolizmalart belirtegleri arasinda
ilinti bulunmanustir (10). Diger bir calismada pal-
molein, kismi hidrojene soya yag: interesterifiye
edilmis soya yag igeren diyctlerin glikoz ve inst-
lin metabolizmasina etkileri karsilagtmlmistir. In-
teresterifiye edilmis soya yaginn yag asidi 6rin-
tiisii soya yagiyla benzerdir, fakat trigliseritteki
pozisyonu degistirmistir.Kismi hidrojenize soya
ngl enerjinin %3.2 diizeyinde TYA igermektedir.
Diger yaglarin TYA igerigi ¢ok diigiiktiir. Her tiirli
yag igeren diyet sirasiyla 4 hafta tiikketilmistir. Ag-
lik kan sekerinde kismi hidrojenize yag akimindan
son palmolein igeren diyete gére biraz yiikselme
goriilmiis (p< 0.05), interestifiye edilmis yag ali-
fml.lda en yiiksek diizeyde bulunmustur. Palmole-
in igeren diyet referans alindiginda, aglik insiilin
diizeyi, kismi hidrojenize ve interesterifiye dilmis
yagl diyetlerinde sirasiyla %10 ve %322 diigmiis-
tfff (p< 0.05 ve p< 0.001). Yemek sonrasl glikoz
dLiZ.eyi en yiiksek interesterifiyc edilmis yag di-
yetinde bulunmus, diger iki yag tiirii birbirinden
fjdrksnz bulunmustur. Yemek sonrasi 2 saatte insi-
%m ~diizeyi interesterifiye edilmis ve kismi hidro-
Jenize yagda palmolein diyetine gore daha diisiik
deger saptannustir. C-peptid diizeyi interesterifiye
edilmis yagda digerlerine gore diisiik bulunmus-
tur. Arastiricilara gore glikoz metabolizmasl inte-
resterifiye edilmis yag aliminda diger yaglardan
daha ¢ok etkilenmistir (11).

Tek yemekle alinan enerjinin %10’u diizeyindeki
18:1 tekli doymamus yag asidi ile ayni miktar TYA
karsilagtirildiginda TYA aliminda insiilin diizeyin-
de 6nemli artis olmustur. Bu galigmada TYA ali-
miyla insiilin duyarhhg ilintisinde genetik fark-
hhgin etkisi de analiz edilmis, bazi genotiplerde
TYA alinunin artmasiyla insiilin direnci ve yemek
sonrasi glikoz yanitinda diger genotiplere gore iki
kat daha artis oldugu belirlenmistir (12).

SONUC VE ONERILER

TYA alimmun insiilin direnci ve tip 2 diyabet geli-
simi lizerine etkisine iliskin arastirma verileri ara-
sinda celiskiler bulunmaktadir. Genelde yiiksek
diizeyde TYA aliminimn insiilin direnci ve tip 2 di-

yabet riskini artirdig belirlenmigtir. Bunun yanin-
da Avrupa, Kuzey Amerika ve Avusturalya’da be-
lirlenen 1.2 - 2.4 g diizeyinde miktarlarla yapilan
aragtirma verileri risk artirici goriisii destekleme-
mektedir. Ancak bir arastirmada bazi genotiplerin
TYA alimina farkli yanit verdikleri belirlenmistir.
Bunun daha gok sayida arastirmalarla agikliga ka-
vusturulmasinin gerektigi bildirilmistir.

TYA dogal olarak hayvansal yaglarda bulunmak-
tadir. Eski teknolojiyle yapilan margarinde TYA
miktan yiiksektir. Ancak yeni teknolojiyle tre-
tilenlerde TYA miktar1 ¢ok diisiiktiir. Tirk Gida
Kodeksi bu tiir margarinin etiketinde “trans yag
asidi icermez” beyanmin gosterilmesini onayla-
mustir. Ayrica margarinlerde trans yag igeriginin
<% olmasi 6ngoriilmiistiir. Satin alirken bu be-
yanin ve etikette bildirilen diger bilgilerin dikkatle
okunmast dogru olur. Yine sert katt margarin yc-
rine yumusak olanin segilmesine ve giinliik tiike-
tilen miktarin toplam yag tiiketiminin tigte birini
gegmemesine dikkat edilmelidir.

Yag yiiksek sicaklikta islenirken de TYA olusabi-
leceginden, yagda kizartma yonteminin sik kul-
Janilmamasi, yagda kizarmis besinlerin aliminin
siirlt olmasi, yag yakilmada yemegc katilmasi
dogru bir davranistir.
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